
日時

開催
方法

オンラインビデオ会議システムを
使用したオンライン配信
※研修終了後も１か月間視聴可能

一般社団法人自殺予防と自死遺族支援・調査研究研修センター（CSPSS）

令和5年度自殺対策基礎研修

これだけは
知っておこう
－ 地域で自殺対策に取り組むために －

 9:30-9:40 開講挨拶　
  田中幸子 氏（一般社団法人自殺予防と自死遺族支援・調査研究研修センター理事長）

 9:40-10:20 講義1
  「自殺対策の考え方」
  竹島正 氏（川崎市総合リハビリテーション推進センター所長）
 10:20-11:00 講義2
  「自殺統計の見方・使い方」
  山内貴史 氏（東京慈恵会医科大学 環境保健医学講座 准教授）

 11:00-11:40 講義3
  「広く市民を対象にした取り組み、相談窓口の広報など」
  大塚尚 氏（東京大学 相談支援研究開発センター 助教）

 11:40-12:40 自治体の取り組み報告1（未定）

 13:30-14:10 講義4
  「ゲートキーパー育成の基本と考え方」
  小高真美 氏（武蔵野大学人間科学部教授）
 14:10-14:50 講義5
  「ハイリスク者支援の基本と考え方」
  高井美智子 氏（埼玉医科大学医学部客員講師）
 14:50-15:30 講義6
  「自死遺族支援の基本と考え方」
  勝又陽太郎 氏（東京都立大学 人文社会学部 准教授）

 15:30-16:10 講義7
  「トラウマインフォームドケアと自殺予防」
  大岡由佳 氏（武庫川女子大学心理・社会福祉学部 准教授）

 17:30-18:30 意見交換（自由参加）

 16:10-17:10 自治体の取り組み報告2（未定）

 17:10-17:20 閉会挨拶
  篠崎安志 氏（全国精神保健福祉相談員会会長）

　一般社団法人自殺予防と自死遺族支援・調査研究研修センター（CSPSS）は、
自殺対策に関する調査研究及びその成果の活用等の推進により、自殺対策の
発展を図ること、自殺対策における学び合いと尊重の風土づくり、透明・公平な
自殺対策の発展に貢献することを目的として活動を行っています。その一環として、
自治体、民間団体等において自殺対策・精神保健対策に従事する者を対象に
自殺対策に関する基本的な研修を実施することとしました。本研修は、自治体、
民間団体において自殺対策・精神保健対策に従事する方々が、日常業務の中で
自殺予防・自死遺族支援に取り組む視点を得ること、自殺対策計画作成や事業の
検討に役立つ視点を得ることを目的としております。ご参加をお待ちしております。

●対象
自治体、民間団体等において自殺対策・精神保健対策に従事
する者、全国精神保健福祉相談員会会員、CSPSS会員など
（1つの申し込みで3人まで視聴可能）

●定員…申し込み200名（予定）
●受講料及び申し込み方法
5,000円
（CSPSS会員、全国精神保健福祉相談員会会員、学生は1,000円）

二次元バーコードまたは下記URLより参加申し込みしてください。
https://forms.gle/oFnuY6HdG24eHeby6
●振込先
みずほ銀行 小岩支店 普通 3027597
一般社団法人自殺予防と自死遺族支援・調査研究研修センター
※振込手数料はご負担ください。

【主催】 一般社団法人自殺予防と自死遺族支援・
 調査研究研修センター（CSPSS）
【共催】 全国精神保健福祉相談員会
 一般社団法人TICC（こころのケガを癒すコミュニティ事業）
【後援】 一般社団法人全国精神保健福祉連絡協議会
 一般社団法人全国自死遺族連絡会
 全国精神保健福祉センター長会
【協賛】 大塚製薬株式会社

休　憩

休　憩

プログラム

10.20［金］
まで配信中

参加申し込み

9.29［金］正午まで2023

9.13［水］
9:30-17:20
※質疑応答参加者は18:30まで


