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都道府県・政令指定市における 

自殺対策および自死遺族支援の取組状況に関する調査 

報��要� 

 

��的�自殺総合対策大綱に基づき、全国の都道府県・政令指定都市（以下、

自治体という）の平成 22 年 4 月 1 日時点における自殺対策の取組状況および自

殺対策連絡協議会の活動状況等を把握し、国および自治体における自殺対策の

推進に役立てる。 

�調査方法�全国の自治体の自殺対策主管課を対象に「都道府県・政令指定市

における自殺対策取組状況に関する調査」（以下、自殺対策調査という）と「都

道府県・政令指定市における自死遺族支援への取組状況に関する調査」（以下、

遺族支援調査という）の 2つの質問紙調査を実施した。調査は平成 22 年 4 月～

5月に行われ、回答数は両調査とも 66（有効回答 100.0％）であった。 

�調査結果および考��取組状況調査の結果、庁内の横断的な推進体制は 51 箇

所（77.3％）、自殺対策連絡協議会は、平成 22 年 4 月に新たに政令指定都市と

なった 1 箇所および今年度に改めて設立予定のもと一端解散した自治体 1 箇所

を除く 64 箇所の自治体で設置されていた。平成 22 年度に予定の各自治体の実

施事業数は、地域自殺対策緊急強化基金による補助制度が反映していると考え

られるが、全体として平成 21 年度から大幅に増加していた。重点施策別にみる

と、「国民一人ひとりの気づきと見守りを促す」に該当する啓発事業や、「早期

対応の中心的役割を果たす人材を養成する」に該当する研修事業が多かった。

しかし、これらに比べ、「自殺の実態を明らかにする」、「自殺未遂者の再度の自

殺を防ぐ」、「遺された人の苦痛を和らげる」に該当する事業は少なかった。ま

た、事業計画に評価方法の記載のある事業数は全体の 18.2％であった。以上の

ことから、自治体における自殺対策の取組は広がりを見せているものの、啓発

的な事業等に偏る傾向があること、また、事業計画に評価方法の記載のある事

業数が少ないことは、中長期的な視点から、より効果的な自殺対策を自治体に

定着していく上で考慮すべき重要な事項と思われる。本調査も、自治体の取組

の質的実態をより的確に把握した調査になるよう、調査内容の見直しを行う必

要があると考えられた。 

一方、各自治体が主体になって取り組む自死遺族支援は、20 年度から 21 年度

にかけて普及啓発は減少し、むしろ情報提供や人材育成が中心となっていたが、

22 年度はさらにその傾向が強まった。他の取り組みも、前年度に比して該当す

る自治体数は増えているが、普及啓発と実態調査は減少傾向にある。課題とし

ては、担当者や予算の問題、自死遺族の実態が分からないこと、そして担当者

の知識や経験の不足があげられているなど前年度までと同様の傾向であるが、

比率は下がっており、自死遺族支援についての自治体の取り組み状況は全体と

- 1 -



して進展していると評価できる。また、自由記述からは、先行して自死遺族支

援に取り組んでいた自治体での自殺総合対策の中での位置付けの明確化、自死

遺族支援における連携の多様化がみられた。また、グループについては公的機

関による運営から、当事者運営への支援という展開も複数の自治体から報告さ

れた。加えて、ほとんどの自治体で自死遺族支援の資源が確認され、自助・支

援グループは全国で 86 グループが確認された。ただし、本調査はあくまで自治

体を対象としたものであり、現状を正確に理解するためには、自死遺族当事者

の側の評価が欠かせない。今後は当事者の主体性を損なうことなく調査をすす

める方法が検討されるべきだろう。 

 

- 2 -



�� �� �����������������

���������������

�

�� ���
� �� �� � �� ����������������������������

�����������������������������������

��������������� �� � � �����������������

�����������������������������������

�����������������������������������

������������������������������������

����������� �� � �� �����������

�

�� ���
� ����������������������������������

������� �� � � � � �����������������������

�����������������������������������

����

�

�� �����
� �����������������������������������

������������������������������������

�����������������������������������

��������������

� �����������������������������������

������������������������������������

�������� ��� � ������������ �� � � ��� ������

�������� ������� �������������

� ����������������������������������

���������������� �� � � ����������������

��������������� �� ������������� �� �����

������������������������

����������������������������� �� �����

�����������������������������������

������������������

��������������� �� �������������������

����� �� ��������������� �� ������������

����

- 3 -



����������� �� �����������������������

�����������������������������������

�������������������������������

����� �� �����������������������������

�����������������������������������

�� � ��������������������������������

�����������������������������������

�����������������������������������

������������������������������������

���������������������� �� ������������

������� �� ��������

���������������� �� ������������������

�����������������������������������

����������� �� ��������

������������������������������������

�����������������������������������

��� �� ����������� �� ��������

�����������������������������

����������������

�

�� ���
� ������������� � ��������������������

������������������������������

�� ��������������������������������
�������������������������� �� ���������

�����������������������������������

����������������������������� �� ��

�������������

�

�� ����������
� ������������� �� � � ������������������

�� ����������������������� �� ���������

������ ������ �� ������������������������

������������ ���� ��������������������

������������� � ������������������ � ��

��� �� ������ �����������

� �����������������������������������

- 4 -



����� ������������������ ���������������������

������������������������ ����������������� ��

���������������������� ��������������������

���������� ����������������������� ����������

����������� ���������������� ����������������

������ �������������������������� ������������

��������� ������������������ ���������������

���������� ���������������������������� ��

���������������������������� ���������������

�� ��������������� ����������������������

�� ����������������������������� ������������

������������������� ��������������������

�����������������������������������������

���������� ����������������������������

��������������������������������������� �

�������������������������������������

���������� �� ���������������

� �� �� �������������������������������

������������������������ �� ������������

������������������������������������

��������������������������������������

���������������������������� ������������

����������������������� ����������������

����������������������� ���������������

�������������������������������������

�������������������������������������

������������������

� �� �� �������������������������������

������������������������������������ �

�������� �� ������������������������� ��

���������������������� � ������ �� ��

������������ ��� �������

�

�� ������
�� �� �������������������������������

������� ���������������� �� ���������������

������ �� ��������������������������� �� ��

- 5 -



���������������������������� �� ������������

������������������ �� �������������������

����������� �� ���������������������� �� ��

��������������������� �� �������������������

�������� �� �������������������������� ���

������������

�������������������������������������

������������������� ��� ��������

����������������������������������

�������������� �� ����������������������

�������������������������� ������������

�����������������������������������

����� � �������������������������������

����������������������������� � ��

�������������

�

�� �� ��������
�����������������������������������

������� �� ���������������

���� �� ��������������������� ��� ������

������������� �� �����������������������

��� ������

�����������������������������������

���� ������������������������������������

��� �������������������������������������

����� �������������������������������� ���

������������������������������������� ���

�������������������������������� �����������

������������������������ ����������������

������������������ ����������������������

������������ ��������������������� ������

����������������������������������

������������������������������������

����������������������������������������������

������������������������ �� �������������

������������ �� �������������������������

������� �� ��������������������������� �� �

- 6 -



�������������������������� �� ��������������

������������ �� �������������������������

� �� ��������������� ������

�� �� �������������������������������

�����������������������������������

�������������� �� ������������� ����������

���������������������������������� ��

�������������� �������������������������

������������������ �� �������������� ������

������������������������� �� �����������

��� ���������������������������� �� ��

������������ �� ������

�

�� �����������������
�� �� �������������������������������

������������� �� ����������������������� ��

����������������������� �� �����������������

�������������� �� �����������������������

� �� �������������������������������� �� ��

������������������������������ ������������

�������������������� �� ���������������

�� �� �������������������������������

������������������ �� ��������������������

��� �� ����������������������� �� ������������

������������������� �� ������������������

������ �� �������������������������������

� �� �������������������������������� �� ��

���������������������������� �� �����������

����

�

�� �����������
� �� �� �������������������������������

������������������ �� �������������������

������������ �� �������������������������

����������������� � ��������������������

���������������������������������� ��

������������������������������ ������������

- 7 -



�������������������� �� ����������������

��������������������������� �� ����������

������� ���������������

� �� �� ����������������������������� �� �

������������������������������ �� ����������

�������������������������������� �� ��

��������������������������������������

�������������� �� �����������������������

������� ��������������������������������

�� �������������������������������������

������ �� ����������������� ���������������

�

�� ������������������������
� ����������������������������������

��������������������������� �� ���������

������

� �� �� �������������������������������

��������������� �� ���������������� �� ���

������������ �� ���������������

�

�� ��������������������
� �� ������������������������������������

�����������������������������������

�����������������������������������

������������

�

�� �����������������������
�� �����������������������������������

�����������������������������������

��������

�

���������������� � �����������������

������������������������ ����� ��� �����

�����������������������������������

�����������������

�

�� ���

- 8 -



����������� ����� ��������������������

�����������������������������������

��������������� �� � �� ����������������

���������������� �� � � ����������������

���� �� � � �����������������������������

������������ �� �������������������� �� �

�����������������������������������

�����������������������������������

��������������������������

������������ �� � � ������������������ �

�������������������� �� ������������� �

����� �� �������������������������������

�����������������������������������

������������������������������

����������������������������������

�����������������������������������

������ ��� ������ �� ���� ��� ������� �� �����

����������������������� ��� ����� �� ����

��� �������������������������������� ��

����������������������������������

����������������� ��� ������ �� ���� �����

��������������������������������������

�� ����������������������������������

�������������������������������������

������������������������������������

������������������������������������

�����������������������������������

�����������������������������������

��������������������������������������

������������� �� ��������������� �� ����

�����������������������������������

����������������� ��������������������

������������������������������������

������������������������������������

�����������������������������������

�����������������������������������

�����������������������������������

- 9 -



����� � �����������������������������

���������� �� ������������������������

�����������������������������������

���������������������

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

- 10 -



�

�

�

���������������������������������

��� ���� ���� ���� ���� �����

���

�������

����������

���

����������

����������������

���������

�������

��

��������

������������

��������

����

�����������

��������������

�����������������

�����������������

���

�����

�����

�����

��
�

�

������ �� ���������������������������

���������� �����������

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

������������������������������������

��� ���� ���� ���� ���� �����

������������������

�������������������������

�������������������������������
��������

���������������

������������������

������

������

���

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

（％）

- 11 -



�

�

�������������������������

� �� ��� ��� ��� ��� ��� ���

������������

������������������

���������������������

�����������

�������������������

��������������

��������������

�������������

�������������

�����

�����

�����

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

������������������������������

��������������
��� ���� ���� ���� ���� �����

������������

������������������

���������������������

�����������

�������������������

��������������

��������������

�������������

�������������

�����

�����

�����

���

 

- 12 -



�������������������� 
������������������ 

 
A. �� 
�����������������������������������

�����������������������������������

�����������������������������������

������������������������������������

�������������������������������� 20� 10
���������� 
 
B. �� 
����������������������������������

������ 22� 4� 1������������������������
�����������������������������������

������������ 
 

C. ���� 
�����������������������������������

������������������������������������

�����������������������������������

������������� 
���������������������������������� (�

��) ���������������������������������
����� 2�� 2������������ 22� 4��5���������
����� 66����� 100.0����������������������
���������������������������������� 
������������������������������������ 
����������������������� 
��������������������� 
��������������� 
������������������������� 
��������������������������������� 
����������������������� 
 
D. �� 

- 13 -



����������������������������������

������������������������������ 
����������������� 
� ���������������������������� 28 ��
�42.4�������� 20���30.3�������� 53���80.3�����
�������� 45���68.2����������������������
����� 31���47.0������������� 13���19.7�����
��������� 25���37.9��������������������
�����������������������������������

�����������������������������������

�����������������������������������

���������������������������26����39.4��
����������������������� 

��

���

���

���

���

����

���� ��� ���� ��� ���� ��� ���� ��� ���� ��� ���� ��� ���� ��� ���� ���

���� ���� ����

��

���� �����

��

���� ���� ���

��

���

��

 
 
��� ����������������� 
����������������������������������������

���������������������� 
 
������������������ 6 ���9.1�����������

- 14 -



�4.5�������� 9���13.6����������� 5���7.6����
���� 6���9.1������� 3���4.5%�������������
�����������������������������������

�����������������������������������

���������������������������������2��
��������� 
 
���������������������� 
� ����������������������������������

����������������� 54���81.8%������������
������ 38���57.6������������������������
� 32���48.5����������������������� 31���47.0���
������������������� 12���18.2��������� 

�� ��� ��� ��� ��� ����

�������������������
���������������

������������������
���������������

�������������
�����������������
����������������
��������������

�����������������
���

���
���

 
 
��� �������������������� 
 
�������������� 
� ����������������������������������

������1����������������2��������������
������3�����������������������������
�����������������������������������

������������������������������ 
����������������������������������

�����������������������������������

������������������������������������

�����������������������������������

�� ��� ��� ��� ��� ����

�������������������
������������������������������

�������������������
���������������

�������������
�����������������
����������������

���

���

����������������
��������������

�����������������
���

�� ��� ��� ��� ��� ����

��������������
���� ��� �����������������

�����
�������
�����

������������

���

���

������������
������������

���

％ ％ ％ ％ ％ ％

- 15 -



������������������������������������

�����������������������������������

������������ 
�����������������������������������

������������������������������������

������������� 
 
������������������ 
� ����������������������������������

�����������������������������������

���������������� 26����������� 30�����
�����7 �������� 21 � 4 ������������������
��������������������������������� 37�
��������� 56����� 3������� 21� 4��������
�����������������������������������

����������������������������������� 
 
� 1� ������������������������� 
 
 H21 H22
���� 23 30 
����� 54 56 
 
��������������������������������� 
� ������������������� 56��������������
���������� 9 �����16.0�����������������
���� 33�����58.9%����������������������
����������� 40 �����58.0��������� 24 ����
�34.8������������������ 20�����29.0��������
���������� 20�����29.0���������������� 14
�����20.3���������������� 11 �����15.9����
�����������������������������������

����������������11��26.1%���������������
�����5��8.7������������������4��7.2������� 

- 16 -



�� ��� ��� ��� ��� ����

��������������
��������������

�����
�������

�����
������������
������������
������������

���

���
���

 
� 6� ������������� 

�� ��� ��� ��� ��� ����

������������

�����������

�����������

�������������

���������

���������

���

���

 
� 7� ������������������������ 
 
�����������������������������������

���������������������� 
 
����������������������  
� �� 21 � 3 �����������������������������
�������������������������������������
������������������������������������

���������� ����������������ER)��������
������������������������������������

���������� 
�����������������������������������

� 4 ���������������������������������
�����������������������������������

� 2 ���������������������������������
��� 
� ����������������������������������

�����������������������������������

H21
H22

- 17 -



����������������� 

0�

10�

20�

30�

40�

50�

�������������� ����������� ����������

 
� 8� 3����������� 
 
E. �� 
� �� 20 ���21 ��������������������������
�����������������������������������

��������������������������20 ���� 21 ��
������������������������������������

22 ����������������������������������
�����������������������������������

��������������������������� 
�����������������������������������

�����������������������������������

������� 20���21����������������22�����
�����������������������������������

���������������������� 
����������������������������������

�����������������������������������

�����������������������������������

�����������������������������������

���������������� 
�����������������������������������

� 

�����
�
�����
��

����
����

�����
�����
����
����

����
�����
���� ���

����
����
�

����� 16 7 37 9 18 2 30 3 24 2 4 5����� 16.7 37.9 18.2 30.3 24.2 4.5
����� 19.7 39.4 13.6 25.8 21.2 4.5
����� 43.9 25.8 6.1 12.1 13.6 4.5

40 0

50.0�

���

20.0�

30.0�

40.0�

��������������

0.0�

10.0�

�
�

�
�
�

�
�
�

�
��

�

�
�
�

�
�
�

�
�
�

���� ���������

�����������

����������

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

� �
�
�
�
�
�
�

- 18 -



�����������������������������������

������������� 
����������������������������������

�����������������������������������

�����������������������������������

������������������������������� 2 ���
�����������������������������������

�����������������������������������

�����������������������������������

�����������������������������������

�����������������������������������

�����������������������������������

�����������������������������������

������������������������������������

������������������������������� 8����
������������������������� 

21 ���������������������������������
�����������������������������������

�����������������������������������

�����������������������������������

�����������������������������������

�����������������������������������

�����������������������������������

�����������������������������������

������������������������������������

�����������������������������������

�����������������������������������

�����������������������������������

�����������������������������������

�����������������������������������

������������������� 
 

- 19 -



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



事  務  連  絡 

平成２２年５月１１日 

 

都道府県・政令指定都市自殺対策主管課 御中 

 

 

内閣府自殺対策推進室 

 

厚生労働省社会・援護局障害保健福祉部精神・障害保健課 

 

国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所自殺予防総合対策センター 

 

 

自殺総合対策に関する取組状況等に係る調査について（依頼） 

 

 日頃から、自殺対策の推進について、格段の御協力をいただき感謝いたします。 

さて、“自殺総合対策大綱”に基づき、各都道府県・政令指定市における自殺対策取組

状況および自殺対策連絡協議会の活動状況等を把握し、国および各自治体における自殺対

策の推進に役立てることを目的として、別添「都道府県・政令指定市における自殺対策取

組状況に関する調査」及び「都道府県・政令指定市における自死遺族支援への取組状況に

関する調査」を実施することといたしました。 

つきましては、御多忙の折、大変恐縮ですが、御協力いただきますようよろしくお願い

申し上げます。別添の調査票に御記入の上、５月２８日（金）までに調査票に連絡先とし

て記載されております自殺予防総合対策センターあて、電子媒体、ファックスにより御回

答いただきますようお願いいたします。 
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【資料１】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

都道府県・政令指定市における 

自殺対策取組状況に関する調査 

調査票 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



都道府県・政令指定市における 

自殺対策取組状況に関する調査 
 

 

本調査は、各都道府県・政令指定市における自殺対策取組状況および自殺対

策連絡協議会の活動状況等を把握し、国および各自治体における自殺対策の推

進に役立てることを目的とするものです。本調査の趣旨をご理解いただき、ご

協力いただきますようよろしくお願い申し上げます。 
 平成22年4月1日の状況についてご回答ください。本調査の結果は、8月末をめ

どに報告書にまとめて公表します（回答は原則として都道府県・政令指定市別

の一覧にまとめて提示します）。 
調査票は平成22年5月28日（金曜）必着でご返送ください。 
よろしくお願いいたします。 

 

 

なお、本調査についての問い合わせは下記にお願いいたします。 
 

（独）国立精神・神経医療研究センター 
精神保健研究所 

自殺予防総合対策センター 
〒187-8553 東京都小平市小川東町4-1-1 

TEL：042-341-2712（内線6300） 
                   FAX：042-346-1884 

E-mail：ikiru@ncnp.go.jp 
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 2

 
平成22年度の貴都道府県・政令指定市（以下、貴自治体という）における自殺

対策の組織・予算・事業予定についてお聞きします。 
 
問1-1．貴自治体では、自殺対策推進本部等、庁内の横断的な自殺対策推進体制

を設置していますか。また、自殺対策推進本部等の名簿を送付してください。 
 
(a)設置している 
 
(b)設置していない 

その理由：  
 
 

 
問1-2．自殺対策連絡協議会の運営にあたる事務局の担当部局および課名を記入

してください。また、事務局の置かれている課の自殺対策主管課または精神保

健福祉主管課との関係について、下記(a)～(c)の選択肢から選んで○をつけてく

ださい。なお、自殺対策主管課と精神保健福祉主管課が同じ場合には、(a)と(b)
の両方に○をつけてください。自殺対策連絡協議会とは、名称の如何を問わず、

さまざまな分野の関係機関・団体等によって構成された貴自治体における自殺

対策検討の場を言います。 
 

（部局名：           課・室名：             ） 
 

(a)自殺対策主管課と同じ 
 
(b)精神保健福祉主管課と同じ 
 
(c)上記以外 
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 3

貴自治体における自殺対策連絡協議会についてお聞きします。 
 
問2-1．自殺対策連絡協議会を設置していますか。該当するものに○をつけてく

ださい。合同で設置している場合は、自治体名を記入してください。設置して

いない場合は、その理由についてお答えください。 
 
(a)貴自治体単独の協議会を設置している （平成  年度に設置） 
 
(b)他の自治体と合同の協議会を設置している （平成  年度に設置） 
合同で設置している自治体名： 
 
 
 
(c)設置していない 
その理由： 
 
 
 
 
問2-2から問2-6までは、自殺対策連絡協議会を設置している自治体のみお答えく

ださい。 
 
問2-2．自殺対策連絡協議会の委員数を記入してください。また、自殺対策連絡

協議会の要綱および委員名簿を添付してください（要綱および委員名簿は報告

書には掲載しません）。 
 

委員数：    名 
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 4

問 2-3．貴自治体の自殺対策連絡協議会の委員の所属機関について、該当する方

に○をつけてください。また、会長の所属する組織団体等のカテゴリーに○を

つけてください。 
 

 選出の有無 会長の所属

に○ 
(a)貴自治体 あり・なし  
(b)貴自治体内の市区町村 あり・なし  
(c)精神科医療機関 あり・なし  
(d)精神科以外の医療機関 あり・なし  
(e)保健所 あり・なし  
(f)精神保健福祉センター あり・なし  
(g)労働基準監督署またはハローワーク あり・なし  
(h)教育委員会・学校等 あり・なし  
(i)大学・研究機関 あり・なし  
(j)警察 あり・なし  
(k)司法支援センター あり・なし  
(l)商工関係（商工会議所等） あり・なし  
(m)農林水産関係団体 あり・なし  
(n)報道機関 あり・なし  
(o)活動の目的に自殺対策を明記している民間

団体 
あり・なし  

(p)多重債務に関係する機関・団体 あり・なし  
(q) (p)以外で、活動の目的に自殺対策を明記し

ていないが、ハイリスク者支援などによって実

質的に自殺予防に取り組んでいる民間団体 

あり・なし  

(r)その他（上記に分類できないもの） あり・なし  
 
問2-4．貴自治体の自殺対策連絡協議会には、自死遺族もしくは自殺未遂経験者

は委員として参加していますか。該当するものに○をつけてください。 
 
(a)参加している 
 
(b)参加していない

- 26 -



 5

問2-5．平成21年度中の自殺対策連絡協議会の開催回数を記入してください。ま

た、以下の5つの課題は、平成21年度の自殺対策連絡協議会の議題になりました

か。当てはまる選択肢に○をつけ、議題になった場合はその内容を簡潔に記載

してください。 
 

開催回数：    回（21年度の初回開催年月：平成 21 年   月） 
 

課 題 議題の有無 議題となった内容 
(a)自殺の発生状況やその背

景の調査・分析 
あり・なし  

 
 

(b)自殺の発生状況や背景等

に応じた具体的な取組の方

向性 

あり・なし  

(c)成果の評価および評価後

の対策の推進に資する枠組

みの構築 

あり・なし  
 
 

(d) 各関係機関・団体が担う

べき役割 
あり・なし  

 
 

(e) 公的機関および民間団 
体の連携体制の確立 
 

あり・なし  
 
 

 
(ｆ)上記以外の議題があった場合は、議題および内容を記載してください。 

 

 

 

 

 

 

問2-6．22年度に検討予定の課題について、簡潔に記載してください。 
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すべての自治体にご回答をお願いします。 
 
問2-7．平成22年度における自殺対策連絡協議会についてお聞きします。平成22
年度の自殺対策連絡協議会の開催予定を記入してください。また、開催予定が

ない場合はその理由をお答えください。 
 
(a)開催予定あり（開催予定回数：   回） 
 
(b)開催予定なし 

その理由： 
 

 
 
貴自治体で把握している民間団体等についてお聞きします。ここでいう民間団

体とは、活動の目的に自殺対策を明記しているか否かにかかわらず、貴自治体

に活動の拠点を持ち、実質的に自殺対策に重要な役割を果たしている団体とし

ます）。 
 
問3-1．次の区分の民間団体等が21年度に行った自殺対策の取組の概要を簡潔に

お書きください。 
なお、本問に関しては、結果を都道府県・政令指定市別の表にしての公表は行

わず、各区分別の取組の一覧にします。 
 

区分 名称 取組の概要 
大学   
医師会   
精神科医の組織団

体 
  

精神保健福祉士の

組織団体 
  

保健師・看護師の

組織団体 
  

臨床心理技術者の

組織団体 
  

弁護士会   
司法書士会   
商工会・商工会議所   
農林漁業関係団体   
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問3-2．活動の目的への自殺対策の明記の有無にかかわらず、実質的に自殺対策

に取組んでいる民間団体の名称と取組の概要について次の表にご記入ください

(問3-1に挙げた民間団体にかかわらず、広くNPO法人等の民間団体を含めてお

答えください)。また、行政から補助を行っている団体に○をつけてください。 
 
団体の名称 取組の概要 補助し

ている

ものに

○ 
例）□□の会 自死遺族の分かち合いの会の開催、個別相談  
例）○△の会 自助グループとしてハイリスク者の支援を行う  
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問3-3．貴自治体には、自殺対策に取り組む民間団体が利用できる補助制度があ

りますか。 
 
(ａ)自殺対策そのものを目的とした、地域自殺対策緊急強化基金による補助制度

がある。 
 
(ｂ) 自殺対策そのものを目的とした、地域自殺対策緊急強化基金によらない補

助制度がある。 
 
(ｃ)自殺対策そのものを目的としていないが、自殺対策にも利用できる補助制度

がある。 
 
(ｄ)補助制度はない。 
 
問3-4．問3-3の回答以外に、貴自治体管下の市区町村で、自殺対策を行う民間団

体等への補助を行っている事例がありますか。また、その補助事業が地域自殺

対策緊急強化基金によるものであれば、その要綱を添付してください。 
 
(a) 補助の事例がある。 
 
(b) 補助の事例はない。 
 
(c) わからない。 
 
 
平成22年度の貴自治体における自殺対策についてお聞きします。 
問4-1．貴自治体では、自殺対策を推進する際の基本的な指針、または行動計画

（アクションプラン）は策定していますか。策定している場合は、その印刷物

またはコピーを添付してください。 
 
(ａ)策定している（平成 年 月に策定） 
 
(ｂ)策定していない 

その理由： 
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問4-2．貴自治体として22年度に実施を予定している事業の、①事業名、②予算

額、③対象としている年齢層、④該当する重点施策を別表にご記入ください。

なお、(1)貴自治体においてもっとも重点的な取組であるもの3つ、(2)地域自殺

対策緊急強化基金による事業、(3)精神保健福祉センターが企画立案または事業

実施の中核的役割を担うもの、(4) うつ病以外の精神疾患等によるハイリスク者

対策の推進、(5) 地域における相談体制の充実に該当するもの、(6)事業効果の

測定方法を明記したものに○を付けてください。（記載する欄が不足する場合

は、用紙を補ってください。） 
 
【重点施策の名称】 
１．自殺の実態を明らかにする。２．国民一人ひとりの気づきと見守りを促す 
３．早期対応の中心的役割を果たす人材を養成する 
４．心の健康づくりを進める ５．適切な精神科医療を受けられるようにする 
６．社会的な取り組みで自殺を防ぐ ７．自殺未遂者の再度の自殺を防ぐ 
８．遺された人の苦痛を和らげる ９．民間団体との連携を強化する 
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相談窓口の担当者への研修の実施状況についてお聞きします。 
 

問5．平成21年度において貴自治体が主催した自殺対策関連の研修会や講演会、

および、平成22年度の実施予定についてお聞きします。該当するものに○をつ

け、ある場合は、事業の名称を記入してください。なお、本問に関しては、結

果を都道府県・政令指定市別の表にしての公表は行わず、各区分別の取組例の

一覧にします。 
 

団体の名称 21年度取組の有無 22年度実施予定の有無 
教職員 あり・なし 

 
（名称：        ）

あり・なし 
 

（名称：        ）

地域保健スタッ

フ 
あり・なし 

 
（名称：        ）

あり・なし 
 

（名称：        ）

産業保健スタッ

フ 
あり・なし 

 
（名称：        ）

あり・なし 
 

（名称：        ）

介護支援専門員

等の介護支援従

事者 

あり・なし 
 

（名称：        ）

あり・なし 
 

（名称：        ）

民生委員・児童委

員 
あり・なし 

 
（名称：        ）

あり・なし 
 

（名称：        ）

消費生活センタ

ーの多重債務相

談窓口 

あり・なし 
 

（名称：        ）

あり・なし 
 

（名称：        ）

商工会・商工会議

所等の経営相談

窓口 

あり・なし 
 

（名称：        ）

あり・なし 
 

（名称：        ）

遺族等に対応す

る公的機関の職

員 

あり・なし 
 

（名称：        ）

あり・なし 
 

（名称：        ）

 
 
 
 
 

- 32 -



 11

貴自治体における自殺者数等の把握状況についてお聞きします。 
 
問6-1．貴自治体の自殺対策主管課において、貴自治体内の自殺の実態を把握す

るため、どのような資料を活用していますか。平成21年度に下記の資料を活用

した実績の有無、および、平成22年度の活用の予定の有無について表に回答し

てください。なお、本問に関しては、結果を都道府県・政令指定市別の表にし

ての公表は行わず、公表または提供例の一覧にします。 
 

 平成 21 年度の 
活用状況 

平成 22 年度の 
活用予定 

(a) 人口動態統計で国が公表

している資料の活用 

あり 
・ 
なし 

あり 
・ 
なし 

(b) 人口動態統計で国に報告

している資料の活用 

あり 
・ 
なし 

あり 
・ 
なし 

(c) 人口動態調査死亡票（小

票）の目的外使用の承認を

受けての活用 

あり 
・ 
なし 

あり 
・ 
なし 

(d) 人口動態統計に基づき、

自殺予防総合対策センター

ホームページで独自に掲載

している資料 

あり 
・ 
なし 

あり 
・ 
なし 

(e)都道府県警察本部が公表

している資料の活用 

あり 
・ 
なし 

あり 
・ 
なし 

(f)都道府県警察本部から提供

された資料の活用 

あり 
・ 
なし 

あり 
・ 
なし 

(g) 内閣府自殺対策推進室で

公表している「地域におけ

る自殺の基礎資料」 

あり 
・ 
なし 

あり 
・ 
なし 

(h)その他 
（「あり」の場合、どのような

資料やデータを利用している

か具体的にご記入ください） 
 

あり 
 

（       ）

・ 
なし 

あり 
 

（       ） 
・ 
なし 
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問 6-2．問 6-1(c)で「あり」と回答された自治体にお聞きします。 
どのような分析を行っていますか。簡潔にお書きください。 
また分析結果が公表されているなら、その印刷物またはコピーを添付してくだ

さい。 
 
 
 
 
 
問6-3．問6-1 (f)のデータを活用されていると回答された自治体にお聞きします。

都道府県警察本部からどのような資料が提供されていますか。またその資料は

公表可能ですか。記入例を参考にお書きください。 
なお、本問に関しては、結果を都道府県・政令指定市別の表にしての公表は行

わず一覧にします。 
（記入例：P 県の平成 21 年における原因動機別(小分類)・年齢階層別自殺者数（公表可）） 

 
 
 
 
 
 
 
都道府県のみお答えください。 
 
貴自治体（政令指定都市を除く）内における市町村の自殺対策の担当課等につ

いてお聞きします。 
 
問 7-1．貴自治体の市区町村（政令指定都市を除く。以下同じ。）で自殺対策の

担当課は定められていますか。下記に当てはまる市町村数をお答えください。

また、貴自治体の市町村における自殺対策の担当部局、課名の一覧があれば別

途送付してください。 
 
(a)貴自治体の全市町村数：      市区町村 
 
(b)(a)で回答した市町村のうち、自殺対策の担当課を定めている市町村数：      
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問 7-2．貴自治体では平成 21 年度に、自殺対策を内容として、市町村を対象と

した会議、研修会や講習会は開催しましたか。開催した場合は、その名称、文

書上の対象者、会議等の目的、平成 22 年度の実施の有無についてもお答えくだ

さい。 
 
(a) あり 
 
(b)なし 
 
(a)ありの場合、ご回答ください。 

名称 

対 象 者 
(該当するものに

○をつけてくださ

い。複数回答可) 

会議等の目的 
(開催時期を含め簡潔に書

いてください) 

平成 22
年度実

施予定

であれ

ば、○を

つけて

くださ

い。 
 首長 

担当課長 
担当者 

  

 首長 
担当課長 
担当者 

  

 首長 
担当課長 
担当者 

  

 首長 
担当課長 
担当者 
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すべての自治体にご回答をお願いします。 
 
問8．自殺予防総合対策センターに期待することをお書きください。本問に関し

ては、結果を都道府県・政令指定市別の表にしての公表は行わず一覧にします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
問9． その他、自殺対策全般にわたってご意見をお書きください。本問に

関しては、結果を都道府県・政令指定市別の表にしての公表は行わず一覧

にします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お手数ですが、記入漏れがないかご確認下さい。 
 
ご記入いただいた方の連絡先をお教えください。 
 
   都道府県・政令指定市                   
   所属部署                        
   氏名                           
   連絡先                          
   

ご協力ありがとうございました。           
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【資料２】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

都道府県・政令指定市における 

自死遺族支援への取組状況に関する調査 

調査票 
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【資料３】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

都道府県・政令指定市における 

自殺対策取組状況に関する調査 

集計表 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



設
置
し
て
い
る

設
置
し
て
い
な
い 設置していない理由

自
殺
対
策
主
管
課
・

室
と
同
じ

精
神
保
健
福
祉
主
管

課
・
室
と
同
じ

左
記
以
外 部局名 課・室名

北海道 ○ 　  ○ ○ 　 保健福祉部福祉局 障がい者保健福祉課

青森県 ○ 　 ○ ○ 　 健康福祉部 障害福祉課

岩手県 ○ 　 ○ ○ 　 保健福祉部 障がい保健福祉課

宮城県 ○ 　 ○ ○ 　 保健福祉部 障害福祉課

秋田県 ○ 　 ○ 　 　 健康福祉部 健康推進課

山形県 ○ 　 ○ 　 　 健康福祉部 健康福祉企画課

福島県 ○ 　 ○ ○ 　 保健福祉部 障がい福祉課

茨城県 ○ 　 ○ ○ 　 保健福祉部 障害福祉課　精神保健グループ

栃木県 ○ 　 ○ ○ 　 保健福祐部 障害福祉課

群馬県 ○ 　 ○ ○ 　 健康福祉部 障害政策課精神保健室

埼玉県 ○ 　 ○ ○ 　 保健医療部 疾病対策課

千葉県 ○ 　  ○ 　 　 健康福祉部 健康づくり支援課自殺対策班

東京都 ○ 　  ○ 　 　 福祉保健局 保健政策部保健政策課

神奈川県 ○ 　
 

○ ○ 　
保健福祉局 保健医療部 保健予防課＊精神障害者福祉に関しては、

保健福祉局 福祉・次世代育成部 障害福祉課
及び障害サービス課

新潟県 　 ○ 自殺対策推進協議会に庁内関係各課が参画しているため。 ○ ○ 　 福祉保健部 障害福祉課

富山県 ○ 　  ○ ○ 　 厚生部 健康課

石川県 ○ 　  ○ ○ 　 健康福祉部 障害保健福祉課

福井県 ○ 　  ○ ○ 　 健康福祉部 障害福祉課

山梨県 　 ○
自殺対策連絡協議会に庁内関係各課長も委員として参画し
ているため

○ ○ 　
福祉保健部 障害福祉課

長野県 ○ 　  ○ ○ 　 健康福祉部 健康長寿課

岐阜県 　 ○ 本部等の設置について、まだ、検討をしていない。 ○ ○ 　 健康福祉部 保健医療課

静岡県 ○ 　  ○ ○ 　 健康福祉部障害者支援局 障害福祉課

愛知県 ○ 　  ○ ○ 　 健康福祉部 こころの健康推進室

三重県 　 ○
平成21年度に庁内連絡会議を開催（1回）。22年度も継続して
開催予定。

　 　 ○
健康福祉部 こころの健康センター

滋賀県 　 ○
本部の設置について検討を行ったが、庁内連絡会議を担当
者レベルのものを課長クラスで構成する推進会議との２部構
成にすることとなる予定

○ ○ 　
健康福祉部 障害者自立支援課

京都府 ○ 　  ○ ○ 　 健康福祉部 障害者支援課

大阪府 ○ 　  ○ ○ 　 健康医療部保健医療室 地域保健感染症課＊ただし、福祉は除く

兵庫県 ○ 　  ○ 　 　 健康福祉部障害福祉局 いのち対策室

奈良県 ○ 　 　 ○ 　 医療政策部 保健予防課

和歌山県 ○ 　  　 ○ 　 福祉保健部福祉保健政策局 障害福祉課

鳥取県 　 ○
庁内の関係課には、自殺対策を推進する組織である「心とい
のちを守る県民運動」の事務局メンバーとして参加してもらっ
ており、必要に応じて連携を図ることが可能である

○ 　 　
福祉保健部 健康政策課

島根県 ○ 　  ○ 　 　 健康福祉部 障がい福祉

岡山県 　 ○ 自殺対策連絡協議会を活用しているため。 ○ ○ 　 保健福祉部 健康推進課

広島県 ○ 　  ○ ○ 　 健康福祉局 健康対策課

山口県 ○ 　  ○ ○ 　 健康福祉部 健康増進課

徳島県 ○ 　  ○ 　 　 保健福祉部 保健福祉政策課

香川県 ○ 　  ○ 　 　 健康福祉部 健康福祉総務課

愛媛県 　 ○ 必要に応じ連絡・協力体制をとっているため ○ ○ 　 保健福祉部健康衛生局 健康増進課

高知県 ○ 　 ○ ○ 　 地域福祉部 障害保健福祉課

福岡県 ○ 　 ○ ○ 　 保健医療介護部 健康増進

佐賀県 　 ○  ○ ○ 　 健康福祉本部 障害福祉課

長崎県 ○ 　  ○ ○ 　 福祉保健部 障害福祉課

熊本県 　 ○  ○ ○ 　 健康福祉部 障がい者支援総室

大分県 　 ○  ○ ○ 　 福祉保健部 障害福祉課

宮崎県 ○ 　  ○ ○ 　 福祉保健部 障害福祉課就労支援・精神保健対策室

鹿児島県 ○ 　 ○ ○ 　 保健福祉部 障害福祉課

沖縄県 　 ○  ○ ○ 　 福祉保健部 障害保健福祉課

札幌市 ○ 　  ○ 　 　 保健福祉局保健福祉部 精神保健福祉センター

仙台市 　 ○  ○ ○ 　 健康福祉局 障害者支援課

さいたま市 ○ 　  ○ ○ 　 保健福祉局保健部 健康増進課

千葉市 ○ 　 ○ 　 　 保健福祉局 地域福祉課

横浜市 ○ 　  　 ○ 　 障害福祉部障害支援  

川崎市 ○ 　  ○ ○ 　 健康福祉局障害保健福祉部 精神保健課

相模原市 ○ 　  ○ ○ 　 精神保健福祉  

新潟市 ○ 　  ○ ○ 　 障がい福祉 精神保健福祉室

静岡市 ○ 　  ○ ○ 　 保健福祉子ども局保健衛生部保健所 精神保健福祉課

浜松市 ○ 　  ○ 　 　 健康医療部健康医療  

名古屋市 ○ 　  ○ ○ 　 障害福祉部障害企画課 精神保健福祉係

京都市 ○ 　 ○ ○ 　 保健福祉局 障害保健福祉課

大阪市 ○ 　 ○ ○ 　 健康福祉局健康推進部 こころの健康センター

堺市 ○ 　 ○ ○ 　 健康福祉局　健康部 精神保健福祉課

神戸市 ○ 　 ○ 　 　 保健福祉局健康部 地域保健課

岡山市 　 ○ ○ ○ 　 保健福祉局 保健管理課

広島市 ○ 　 ○ 　 　 健康福祉局 健康福祉企画課

北九州市 ○ 　 　 　 ○ 保健福祉局障害福祉部 精神保健福祉センター

福岡市 　 ○ 今後検討の予定 　 　 ○ 保健福祉局 精神保健福祉センター

全国 51 15 60 49 3

％ 77.3 22.7 90.9 74.2 4.5

1-2.
事務局の置かれている課の自殺対策主管課、精神保健福祉主管課との関係

都道府県・市

1-1.
自殺対策推進本部等、庁内の横断的な自殺対策推進体制
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（１）各自治体における自殺対策の組織・予算・事業予定



独自に設
置

他自治体
と合同設
置設置

設置され
ていない 独自設置年度

合同設
置年度

合同で設置してい
る自治体名 設置されていない理由 委員数 別記事項

北海道 　 ○ 　 19
札幌市  ＊　関係団体から委員を選出するのではなく、構成機

関として参加いただいている。（構成機関：４９団体）

青森県 ○ 　 　 18   31  

岩手県 ○ 　 　 18   50

宮城県 ○ 　 　 20   28

秋田県 ○ 　 　 13   16

山形県 ○ 　 　 16   17

福島県 ○ 　 　 18   19

茨城県 ○ 　 　 19   10

栃木県 ○ 　 　 19   43

群馬県 ○ 　 　 17   23

埼玉県 　 ○ 　 18 さいたま市  16

千葉県 ○ 　 　 17   24

東京都 ○ 　 　 19   25

神奈川県 　 ○ 　 19
横浜市、川崎
市

 
24

新潟県 ○ 　 　 15   33  

富山県 ○ 　 　 18   20  

石川県 ○ 　 　 18   29  

福井県 ○ 　 　 18   14  

山梨県 ○ 　 　 19   24  

長野県 ○ 　 　 18   24  

岐阜県 ○ 　 　 19   24  

静岡県 ○ 　 　 19   20  

愛知県 ○ 　 　 19   25  

三重県 ○ 　 　 18   18  

滋賀県 ○ 　 　 19   18  

京都府 ○ 　 　 18   10  

大阪府 ○ 　 　 18   32

兵庫県 ○ 　 　 18   26  

奈良県 ○ 　 　 19   23  

和歌山県 ○ 　 　 19   20  

鳥取県 ○ 　 　 18   25  

島根県 ○ 　 　 19   31  

岡山県 ○ 　 　 18   18  

広島県 ○ 　 　 19   20  

山 県 ○

都道府県・市

2-1.
自殺対策連絡協議会設置

2-2.
自殺対策連絡協議会の委員数

山口県 ○ 　 　 19  18  

徳島県 ○ 　 　 18   16  

香川県 ○ 　 　 18   25  

愛媛県 ○ 　 　 18   24 （人ではなく、機関・団体を委員として定めている）

高知県 ○ 　 　 19   17

福岡県 ○ 　 　 18   24  

佐賀県 ○ 　 　 14   24  

長崎県 ○ 　 　 18   32  

熊本県 ○ 　 　 18   16  

大分県 ○ 　 　 19   20  

宮崎県 ○ 　 　 20   24  

鹿児島県 ○ 　 　 19   20  

沖縄県 ○ 　 　 18   15  

札幌市 　 ○ 　 19 北海道  49  

仙台市 ○ 　 　 19   20  

さいたま市 　 ○ 　 18 埼玉県  16  

千葉市 　 　 ○

 「千葉市自殺対策連絡協議会」については、組織体
系を見直した上で、平成22年度中に新たな「千葉市
自殺対策連絡協議会」を設立する予定であり、平成
21年度末をもって、一時的に旧協議会を廃止してい
るため。

 

横浜市 　 ○ 　 19

「かながわ自
殺対策会議」
として神奈川
県、川崎市と
合同設置

 

24

川崎市 　 ○ 　 19
神奈川県、横
浜市

 
24

相模原市 　 　 ○
 平成22年度中設置に向けて、21年度は準備期間とし

関係機関、団体との意見交換を行った。
 

新潟市 ○ 　 　 19   22  

静岡市 ○ 　 　 19   22  

浜松市 ○ 　 　 21   9  

名古屋市 ○ 　 　 19   27  

京都市 ○ 　 　 19
  

23
※会長及び市民委員のみ個人であり，その他は各団
体・機関からの参加であるため固定の委員は設けてい
ません。

大阪市 ○ 　 　 20   10

堺市 ○ 　 　 18   13

神戸市 ○ 　 　 18   12

岡山市 ○ 　 　 21   19

広島市 ○ 　 　 18   18

北九州市 ○ 　 　 20   17

福岡市 ○ 　 　 18   21

全国 57 7 2   計1354 機関・団体数を記載の自治体は除く

％ 86.4 10.6 3.0   平均22.2
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（２）自殺対策連絡協議会



(a) (b) (c) (d) (e) (f) (g) (h) (i) (j) (k) (l) (m) (n) (o) (p) (ｑ) (ｒ)

貴
自
治
体

貴
自
治
体
内
の
市
町
村

精
神
科
医
療
機
関

精
神
科
以
外
の

医
療
機
関

保
健
所

精
神
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー

労
働
基
準
監
督
署
ま
た
は

ハ
ロ
ー

ワ
ー

ク

教
育
委
員
会
・
学
校
等

大
学
・
研
究
機
関

警
察

司
法
支
援
セ
ン
タ
ー

商
工
関
係

（
商
工
会
議
所

等

）

農
林
水
産
関
係
団
体

報
道
機
関

活
動
の
目
的
に
自
殺
対
策

を
明
記
し
て
い
る

民
間
団
体

多
重
債
務
に
関
係
す
る
機

関
・
団
体

(

ｑ

)
以
外
で

、
活
動
の

目
的
に
自
殺
対
策
を
明
記

し
て
い
な
い
が

、
ハ
イ
リ

ス
ク
者
支
援
な
ど
に
よ

っ

て
実
質
的
に
自
殺
予
防
に

取
り
組
ん
で
い
る
民
間
団体

そ
の
他

北海道 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 ○ ○ ○

青森県 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ 　 ○ ○ 　 ○

岩手県 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○

宮城県 ○ ○ ○ 　 ○ ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ ○ ○ ○

秋田県 　 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ ○ 　 ○

山形県 ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 ○

福島県 ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 ○ ○ 　 ○

茨城県 ○ ○ ○ ○ ○

栃木県 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○

群馬県 　 ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ 　

埼玉県 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 ○ ○ 　 ○

千葉県 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 ○ ○ ○ ○

東京都 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○

神奈川県 ○ ○ ○ ○ 　 　 ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ ○ ○ 　 ○

新潟県 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 ○ ○ ○

富山県 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 ○ ○ 　 ○

石川県 ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○

福井県 ○ 　 ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 ○ ○ 　 　 ○

山梨県 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 ○ ○ 　 ○

長野県 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 ○ ○ ○ ○

岐阜県 ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 ○ ○ ○ ○

静岡県 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ 　 ○ 　 ○ ○ ○ 　 ○

愛知県 　 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○

三重県 　 ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ 　 ○

滋賀県 　 ○ 　 ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 ○ ○ ○ ○

京都府 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

大阪府 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ ○ ○ ○

兵庫県 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ 　

奈良県 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 ○ ○ ○ ○

和歌山県 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 ○

鳥取県 ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○

島根県 　 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

岡山県 ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ ○ 　 ○

広島県 ○ ○ ○ ○ 　 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 ○ ○ 　 ○

山口県 　 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 　 ○ 　 ○ 　 ○

徳島県 ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○

香川県 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 ○ ○ ○ ○

愛媛県 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 ○ 　 ○ ○

高知県 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 　 ○ ○ ○ 　 ○

福岡県 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ ○ ○ 　 ○

佐賀県 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○

長崎県 ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○

熊本県 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 　 ○ ○ ○ ○ 　

大分県 　 ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ 　 　 ○

宮崎県 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ ○ ○ ○ ○ 　

鹿児島県 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ 　 　

沖縄県 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

札幌市 ○ 　 ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ ○

仙台市 　 　 ○ ○ 　 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 ○ ○ ○ ○

さいたま市 ○ ○ ○ 　 ○ ○ 　 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 ○ ○ ○ 　

千葉市

横浜市 ○ ○ 　 ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○

川崎市 ○ 　 ○ ○ 　 　 ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○

相模原市

新潟市 ○ 　 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○

静岡市 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○

浜松市 　 　 ○ ○ 　 　 　 ○ ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 ○

名古屋市 　 　 ○ ○ 　 　 ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ ○ ○ 　 ○

京都市 ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ 　

大阪市 　 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ ○ ○ ○

堺市 ○ 　 ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○

神戸市 　 　 ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 ○

岡山市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ ○ ○ 　 　

広島市 　 ○ ○ 　 　 ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ ○ ○ ○ 　

北九州市 ○ 　 ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 ○ ○ ○ ○

福岡市 ○ 　 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 ○

全国 44 40 60 54 40 41 51 50 58 55 26 54 9 32 61 52 33 53

％ 68.8 62.5 93.8 84.4 62.5 64.1 79.7 78.1 90.6 85.9 40.6 84.4 14.1 50.0 95.3 81.3 51.6 82.8

都道府県・市

2-3.
【自殺対策連絡協議会の委員の所属機関】　選出の有無
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（２）自殺対策連絡協議会



(a) (b) (c) (d) (e) (f) (g) (h) (i) (j) (k) (l) (m) (n) (o) (p) (ｑ) (ｒ)

参
加
し
て

い
る

参
加
し
て

い
な
い

北海道 ○ 　

青森県 ○ 　 ○

岩手県 ○ 　 ○

宮城県 ○ ○ 　

秋田県 ○ 　 ○

山形県 ○ 　 ○

福島県 ○ ○ 　

茨城県 ○ 　 ○

栃木県 ○ ○ 　

群馬県 ○ 　 ○

埼玉県 ○ ○ 　

千葉県 ○ 　 ○

東京都 ○ 　 ○

神奈川県 ○ 　 ○

新潟県 ○ 　 ○

富山県 ○ 　 ○

石川県 ○ 　 ○

福井県 ○ 　 ○

山梨県 ○ 　 ○

長野県 ○ ○ 　

岐阜県 ○ ○ 　

静岡県 ○ 　 ○

愛知県 ○ ○ 　

三重県 ○ 　 ○

滋賀県 ○ ○ 　

京都府 ○ 　 ○

大阪府 　 ○

兵庫県 ○ 　 ○

奈良県 ○ 　 ○

和歌山県 ○ 　 ○

鳥取県 ○ ○ 　

島根県 ○ 　 ○

岡山県 ○ 　 ○

広島県 ○ 　 ○

山口県 ○ 　 ○

徳島県 ○ 　 ○

香川県 ○ 　 ○

愛媛県 ○ 　 ○

高知県 ○ 　 ○

福岡県 ○ ○ 　

佐賀県 ○ ○ 　

長崎県 ○ ○ 　

熊本県 ○ 　 ○

大分県 ○ 　 ○

宮崎県 ○ 　 ○

鹿児島県 ○ 　 ○

沖縄県 　 ○

札幌市 ○ 　

仙台市 ○ ○ 　

さいたま市 ○ ○ 　

千葉市 　 　

横浜市 ○ 　 ○

川崎市 ○ 　 ○

相模原市 　 　

新潟市 ○ ○ 　

静岡市 ○ 　 ○

浜松市 ○ ○ 　

名古屋市 ○ ○ 　

京都市 ○ ○ 　

大阪市 ○ ○ 　

堺市 ○ 　 ○

神戸市 ○ 　 ○

岡山市 ○ 　 ○

広島市 ○ 　 ○

北九州市 ○ 　 ○

福岡市 ○ ○ 　

全国 9 10 4 5 28 1 1 2 22 42

％ 14.1 15.6 6.3 7.8 43.8 1.6 1.6 3.1 34.4 65.6
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2-3.
【自殺対策連絡協議会の委員の所属機関】　会長の所属
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）

2-4.
自死遺族もしく
は自殺未遂経
験者が自殺対
策連絡協議会
の委員として参

加

会長なし

選任されていない

会長なし

そ
の
他
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（２）自殺対策連絡協議会



開
催
回
数

初
回
開
催
月

議
題
あ
り

議
題
な
し 議題となった内容

北海道 2 11 ○ 　 道内各地域ごとの状況分析と結果に基づく対策の検討

青森県 2 8 　 ○  

岩手県 1 6 ○ 　 ・性別・年齢の状況、失業率との関係等

宮城県 3 7 ○ 　 各種公表された統計の結果について

秋田県 2 12 ○ 　 ・３０代の自殺者の急増の背景

山形県 0 　 　  

福島県 2 7 ○ 　
福島県の自殺の現状報告
・人口動態や県本部統計から

茨城県 1 11 ○ 　 雇用問題

栃木県 2 7 ○ 　
自殺未遂者調査結果報告
うつスクリーニング結果報告

群馬県 2 7 ○ 　 県警データの分析

埼玉県 3 6 ○ 　 「自殺の動向」や「自殺対策事業」の議題の中で左記の課題について話し合いを行った。

千葉県 3 7 ○ 　 千葉県自殺対策推進計画(案)の策定の協議の中で議題となった。計画の内容に盛り込む。

東京都 7 6 ○ 　 平成２０年度に実施した「自殺実態調査報告書～自死遺族からの聞き取り調査」結果の報告、意見交換

神奈川県 6 6 ○ 　 神奈川県警提供の自殺統計データの解析結果について

新潟県 2 7 ○ 　 ・人口動態統計による自殺の現状　・警察庁自殺の概要資料による自殺の現状

富山県 2 6 ○ 　 ・富山県における自殺の現状について

石川県 1 3 ○ 　 自殺死亡率の地域差とその要因について

福井県 2 7 ○ 　 県内の自殺発生状況について意見交換

山梨県 2 7 ○ 　 ・平成21年山梨県の自殺の概況（県警資料）　・自殺予防対策に向けたこころの健康に関する調査報告

長野県 2 8 ○ 　 県計画策定にあたり、協議会で計画案について協議

岐阜県 1 3 　 ○  

静岡県 1 12 ○ 　 各市町、圏域での自殺の発生状況、県全体の自殺者の動向

愛知県 1 7 ○ 　 本県の自殺の状況を警察からの入手データで集計し、説明等を行った。

三重県 2 8 ○ 　 自殺率の高い、東紀州地域における調査・分析（22年度実施予定）についての検討

滋賀県 2 6 ○ 　 自殺の統計　原因、職業、手段、配偶関係など

京都府 0 　 　  

大阪府 3 6 ○ 　 大阪府の自殺の状況について 自殺未遂者実態調査の実施について

兵庫県 1 7 ○ 　 自殺者数の状況及び平成２1年度の自殺対策事業について　自殺対策緊急強化基金事業について

奈良県 1 12 ○ 　 最新の統計データについて　統計データの活用について

和歌山県 1 6 　 ○  

鳥取県 2 10 ○ 　 本県の自殺の現状について確認

島根県 1 8 ○ 　  

岡山県 1 8 ○ 　  

広島県 2 9 ○ 　  

山口県 0 　 　  

徳島県 2 9 ○ 　 徳島県における自殺の発生状況と、地域別・原因動機別の変化等の調査分析について

香川県 1 8 ○ 　
香川県の自殺の現状について
・自殺者数、死亡率の推移
・年代別、理由別の推移

愛媛県 1 8 ○ 　 平成２０年自殺の状況について

高知県 2 9 ○ 　 平成２０年の高知県の自殺の状況について

福岡県 2 7 ○ 　 自殺者数の現状を人口動態統計と警察統計から報告

佐賀県 2 8 ○ 　
当県の特徴である５０代男性の自殺者の増加について着眼し、県独自の自殺対策の重点方針として取り組むこ
とについて検討

長崎県 2 8 ○ 　

＜平成21年8月10日開催＞
O自殺の現状について（人口動態統計、平成20年の自殺の概要（県警統計））
＜平成22年3月3日開催＞
O自殺の現状について（人口動態統計、警察統計、内閣府作成の地域における自殺の基礎資料）

熊本県 2 7 ○ 　 （事務局から説明）

大分県 3 7 ○ 　 自殺者数の推移等

宮崎県 1 8 ○ 　  

鹿児島県 2 7 ○ 　 本県の自殺の状況

沖縄県 2 5 ○ 　 H20年度の自殺発生状況報告

札幌市 2 11 ○ 　 厚生労働省、警察等の統計を用い、地域別、性別、年齢別等の分析を報告。

仙台市 1 9 ○ 　 県内・全国の自殺者数及び自殺の原因等

さいたま市 3 6 ○ 　 平成２０年度の自殺者に関する統計について

千葉市 1 8 ○ 　 平成20年度自殺対策事業の実施結果について

横浜市 2 7 ○ 　 神奈川県警提供の自殺統計データ解析結果

川崎市 2 7 ○ 　 県警データの集計報告

相模原市 　 　  

新潟市 2 7 ○ 　  

静岡市 2 7 　 ○  

浜松市 2 6 ○ 　 自殺者数について報告

名古屋市 2 8 ○ 　 人口動態統計及び救急出動件数の分析

京都市 4 4 ○ 　
・「こころの健康づくりに関する意識調査」の検証と推進計画への反映
・厚生労働省，警察統計等の情報収集が必要

大阪市 2 10 　 ○  

堺市 2 7 ○ 　
・自殺者の状況について
・勤労者の抑うつ状態に影響を与える要因の統計学的検討　『勤労者のこころの健康に関するアンケート調査結
果』から　第2報

神戸市 1 1 ○ 　 平成21年上半期の神戸市における自殺の現状について

岡山市 1 11 ○ 　 岡山市の自殺者数等統計データ説明

広島市 2 8 ○ 　 広島市における自殺の現状（自殺数・原因・動機等）について

北九州市 2 4 ○ 　 平成20年の自殺者数について

福岡市 0 　 　  

全国 121 56 5

％ 平均1.9 86.2 7.7

都道府県・市

2-5.
平成21年度中の自
殺対策連絡協議会

の開催

2-5.
自殺対策連絡協議会における議題

a）自殺の発生状況やその背景の調査・分析
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（２）自殺対策連絡協議会



議
題
あ
り

議
題
な
し 議題となった内容

北海道 ○ 　 協議会の構成機関による取組状況を集約し、行動計画に沿ってさらなる連携を検討

青森県 ○ 　 自死遺族をオブザーバーとして協議会に参画

岩手県 ○ 　 ・エキスパート養成、事業所等への出前講座など県の実施する事業内容

宮城県 　 ○  

秋田県 ○ 　 ・厳しい経済・雇用情勢に対応した支援の拡充　・うつ病等精神疾患への支援

山形県 　 　  

福島県 ○ 　 福島県自殺対策推進行動計画に基づく事業計画について

茨城県 　 ○  

栃木県 ○ 　 自殺未遂者調査結来報告に係る対策の提言

群馬県 　 ○  

埼玉県 ○ 　 「自殺の動向」や「自殺対策事業」の議題の中で左記の課題について話し合いを行った。

千葉県 ○ 　 千葉県自殺対策推進計画(案)の策定の協議の中で議題となった。計画の内容に盛り込む。

東京都 ○ 　 上記調査結果を踏まえた、取組の方向性の検討

神奈川県 ○ 　 具体的な検討、作業の場としての部会設置（自殺対策に係る普及啓発等）

新潟県 ○ 　 ・自殺の現状と自殺対策事業実施状況及び課題について

富山県 ○ 　 ・平成21年度における富山県の自殺対策事業について

石川県 ○ 　 50代の自殺が多く、働く人のメンタルヘルスへの取組みが重要

福井県 ○ 　 基金を活用した自殺対策の強化について意見交換

山梨県 ○ 　 ・遺族支援について

長野県 ○ 　 県計画策定にあたり、協議会で計画案について協議

岐阜県 ○ 　 自殺者数等の推移、圏域別の自殺率等を踏まえた翌年度の取組の方向性について

静岡県 ○ 　 富士市でモデル事業として行われている、「睡眠キャンペーン」と「紹介システム」の全県への展開

愛知県 ○ 　 うつ病以外の精神疾患患者を含め、自殺対策に必要な医療現場の人材の必要性について

三重県 ○ 　
「三重県自殺対策行動計画」に基づいた取組の方向性確認。　・ﾓﾃﾞﾙ地区における高齢者うつ予防事業の現状と方向性　・自死遺
族支援の現状と方向性　・地域自殺対策緊急強化事業についての検討

滋賀県 　 ○  

京都府 　 　  

大阪府 ○ 　 自殺未遂者への支援について 自死遺族への支援について　啓発・予防活動について

兵庫県 ○ 　 自殺者数の状況及び平成２1年度の自殺対策事業について　自殺対策緊急強化基金事業について

奈良県 　 ○ 委員から、発生状況に応じた施策の展開を検討するよう提言があった。

和歌山県 　 ○  

鳥取県 ○ 　 自殺の現状をふまえた本県の取り組みについて検討

島根県 ○ 　  

岡山県 ○ 　  

広島県 ○ 　  

山口県 　 　  

徳島県 ○ 　 失業・多重債務・精神疾患等の原因動機や、年齢・地域別自殺者数に対応した対策の実施

香川県 ○ 　 協議会構成団体ごとの具体的な取組内容

愛媛県 ○ 　 平成２０年度自殺予防対策事業の実施状況について

高知県 ○ 　
地域自殺対策緊急強化基金事業について
平成22年度自殺対策関連予算の概要について
各関係団体の平成22年度の取組について

福岡県 ○ 　 平成２１年度の取組

佐賀県 ○ 　 県警のデータを受けて、今後、県の自殺対策をどう進めていくのかを検討

長崎県 ○ 　

＜平成21年8月10日開催＞
○平成21年度事業の実施状況並びに今後の計画について
○現下の雇用経済情勢を踏まえた自殺対策の強化について
＜平成22年3月3日開催＞
○「いのちを守る自殺対策緊急プラン」について

熊本県 　 ○  

大分県 　 ○  

宮崎県 　 ○  

鹿児島県 ○ 　 具体的な実施事業について

沖縄県 　 ○  

札幌市 ○ 　 行動計画等も踏まえ、自殺の要因や年齢等に応じた事業について検討。

仙台市 ○ 　 平成21年度における各関係機関の取り組み状況及び地域自殺対策緊急強化基金事業の実施計画について

さいたま市 ○ 　 平成２１年度の自殺対策事業について

千葉市 ○ 　 平成21年度自殺対策事業について

横浜市 　 ○  

川崎市 ○ 　
県警データの集計報告
経済不況対策への取り組み報告および検討

相模原市 　 　  

新潟市 ○ 　
・未遂者実態把握調査の実施について
・これまでの新潟市の自殺の現状と課題を整理

静岡市 ○ 　
・自殺の現状について
・諸外国の状況について

浜松市 ○ 　
連携の仕組み協議
外国人のための支援について

名古屋市 ○ 　 本市の自殺者の半数以上を占める中高年男性への取組みを強化する

京都市 ○ 　
・推進計画の策定にかかる相談機関の機能強化について
・相談の体制作りが大切
・普及啓発の方法の工夫

大阪市 ○ 　 22年度取り組む事業の方向性

堺市 ○ 　
・堺市の自殺未遂者支援事業について
・平成22年度の自殺対策事業について

神戸市 　 ○  

岡山市 　 ○  

広島市 ○ 　 広島市うつ病・自殺対策推進計画に掲げる重点事業・関連する新規事業の実施について

北九州市 　 ○  

福岡市 　 　  

全国 47 14  

％ 72.3 21.5  

都道府県・市

2-5.
自殺対策連絡協議会における議題

b）自殺の発生状況や背景等に応じた具体的な取組の方向性
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（２）自殺対策連絡協議会



議
題
あ
り

議
題
な
し 議題となった内容

北海道 　 ○  

青森県 ○ 　  

岩手県 ○ 　 ・ワーキンググループの設置

宮城県 ○ 　 自殺対策緊急強化事業について　自殺対策計画アクションプランについて　自殺対策関係事業の実施状況と実施結果について

秋田県 ○ 　 ・平成２０年度の自殺予防対策事業の推進状況

山形県 　 　  

福島県 ○ 　 福島県自殺対策推進行動計画に基づく事業の実施状況について

茨城県 　 ○  

栃木県 　 ○  

群馬県 　 ○  

埼玉県 　 ○  

千葉県 ○ 　 千葉県自殺対策推進計画(案)の策定の協議の中で議題となった。計画の内容に盛り込む。

東京都 ○ 　 ゲートキーパー養成研修、自殺対策強化月間キャンペーン等の実施状況の報告、意見交換

神奈川県 　 ○  

新潟県 　 ○  

富山県 ○ 　 (ｆ)の議題の関連議論

石川県 ○ 　 ネットワーク推進のため、更なる関係団体等との連携を推進すること

福井県 ○ 　 基金を活用した自殺対策の強化について意見交換

山梨県 　 ○  

長野県 ○ 　 県計画策定にあたり、協議会で計画案について協議

岐阜県 　 ○  

静岡県 ○ 　 富士市でのモデル事業の実績、評価、今後の展開について

愛知県 ○ 　 県が行ってきた普及啓発事業、相談窓口の周知方法等に対する委員の意見や今後の情報提供について

三重県 　 ○  

滋賀県 　 ○  

京都府 　 　  

大阪府 　 ○  

兵庫県 ○ 　 自殺者数の状況及び平成２1年度の自殺対策事業について　自殺対策緊急強化基金事業について

奈良県 　 ○ 委員から、成果の評価を今後の施策検討に生かすよう提言があった。

和歌山県 　 ○  

鳥取県 ○ 　  

島根県 ○ 　  

岡山県 ○ 　  

広島県 ○ 　  

山口県 　 　  

徳島県 ○ 　
9月の予防週間における普及啓発及び12月中の失業者に対する心の健康相談など、重点的自殺対策事業の実施の評価と、自殺の
発生状況に応じた事業の施策体系について

香川県 ○ 　 今後の重点的な取組み方針について確認

愛媛県 ○ 　
平成２０年度自殺予防対策事業の成果報告
平成２１年度自殺予防対策事業について

高知県 　 ○  

福岡県 　 ○  

佐賀県 　 ○  

長崎県 ○ 　
＜平成21年8月10日開催＞
○平成20年度事業の実施結果の検証・評価と今後の改善点について

熊本県 　 ○  

大分県 ○ 　 自殺対策事業の評価等

宮崎県 ○ 　  

鹿児島県 　 ○  

沖縄県 ○ 　 H20年度の事業報告及びH21年度の事業概要報告

札幌市 ○ 　 各関係機関、団体の事業実績について報告、検討。

仙台市 　 ○  

さいたま市 　 ○  

千葉市 　 ○  

横浜市 　 ○  

川崎市 ○ 　
街頭キャンペーンの振り返り
啓発用リーフレットに関する意見交換

相模原市 　 　  

新潟市 　 ○ ・現状と課題から考えられるH22年度以降の取り組みの方向性について

静岡市 ○ 　 静岡市自殺対策行動計画の進捗管理について

浜松市 　 ○  

名古屋市 ○ 　 実施状況の報告と今後の方向性の検討

京都市 ○ 　
・評価の指標について
・推進計画の目標設定と評価について

大阪市 ○ 　 21年度事業の進捗状況、評価等

堺市 ○ 　 ・『堺市自殺対策推進計画』の進捗状況について

神戸市 ○ 　
平成21年度における神戸市の自殺対策について（報告）
平成22年3月の「自殺対策強化月間」における神戸市内の取り組みについて

岡山市 　 ○  

広島市 　 ○  

北九州市 　 ○  

福岡市 　 　  

全国 33 28  

％ 50.8 43.1  

都道府県・市

2-5.
自殺対策連絡協議会における議題

c）成果の評価および評価後の対策の推進に資する枠組の構築
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（２）自殺対策連絡協議会



議
題
あ
り

議
題
な
し 議題となった内容

北海道 ○ 　 各保健所・市町村などを中心に、各地域に自死遺族の会や相談窓口を置くことができないか

青森県 ○ 　 ・各団体の取組状況等について意見交換・ネットワークの重要性について

岩手県 ○ 　 ・各関係団体の計画・実績を報告

宮城県 ○ 　 各団体の取り組みについて

秋田県 ○ 　 学校教育における生命や心の教育の取組の充実　・医師会による一般臨床医と精神科医との連携制度

山形県 　 　  

福島県 ○ 　 関係機関の取組について

茨城県 　 ○  

栃木県 ○ 　 参加機関による取組事例報告

群馬県 　 ○  

埼玉県 ○ 　 「自殺の動向」や「自殺対策事業」の議題の中で左記の課題について話し合いを行った。

千葉県 ○ 　 千葉県自殺対策推進計画(案)の策定の協議の中で議題となった。計画の内容に盛り込む。

東京都 ○ 　 「東京における自殺総合対策の基本的な取組方針」に基づき、都、区市町村、関係機関・団体等の役割を検討

神奈川県 　 ○  

新潟県 ○ 　 関係機関・団体における主な自殺対策関連事業について

富山県 ○ 　 (ｆ)の議題の関連議論

石川県 ○ 　 各団体の構成員への予防対策をそれぞれが講じていく必要要がある

福井県 ○ 　 市町レベルでの地域の取組みの必要性について検討

山梨県 ○ 　 ・関係機関からの情報提供（自殺対策事業の実施状況）

長野県 ○ 　 県計画策定にあたり、協議会で計画案について協議

岐阜県 ○ 　 各機関の取組実績の情報交換と担うべき役割の確認

静岡県 ○ 　 相談体制の充実・連携、多重債務対策、遺族支援等について

愛知県 ○ 　 委員所属の各分野から自殺対策に係る事業実施の現状、問題や課題について意見交換

三重県 ○ 　 各関係機関における取組の状況紹介と意見交換。

滋賀県 ○ 　  

京都府 　 　  

大阪府 ○ 　 各相談現場での取り組みについて

兵庫県 ○ 　 自殺者数の状況及び平成２1年度の自殺対策事業について　自殺対策緊急強化基金事業について

奈良県 　 ○  

和歌山県 　 ○  

鳥取県 ○ 　 自殺対策に向けた各団体の取り組み等について確認

島根県 ○ 　  

岡山県 ○ 　  

広島県 ○ 　  

山口県 　 　  

徳島県 ○ 　 「徳島県自殺者ゼロ作戦」実施における各関係機関・団体の担う役割について

香川県 ○ 　 各関係機関・団体の役割の確認と取組みの継続

愛媛県 ○ 　 各機関・団体の取り組みの状況について

高知県 ○ 　
平成22年度自殺対策関連予算の概要について
各関係団体の平成22年度の取組について

福岡県 ○ 　 他部局、他機関の取組を紹介

佐賀県 ○ 　 それぞれの機関、団体の取り組みについて発表し、それぞれの役割を確認

長崎県 ○ 　

＜平成21年8月10日開催＞
○平成20年度実績について（実施結果の検証・評価と今後の改善点）
○平成21年度事業の実施状況並びに今後の計画について（具体的連携・調整等）
＜平成21年3月3日開催＞
○平成21年度事業の進捗状況について

熊本県 ○ 　 各団体の取組の確認

大分県 ○ 　 各団体の対応計画、取組事業

宮崎県 ○ 　  

鹿児島県 ○ 　 関係機関団体の取組実績及び今後の取組

沖縄県 　 ○  

札幌市 ○ 　 各関係機関における取組み状況、実績、および22年度の予定について情報交換。

仙台市 　 ○  

さいたま市 　 ○  

千葉市 　 ○  

横浜市 ○ 　 各構成団体・機関が連携して自殺対策を進める検討の場として「部会」を設置

川崎市 ○ 　 各機関・団体の取り組みについての報告

相模原市 　 　  

新潟市 　 ○  

静岡市 ○ 　 各委員の所属団体の取組み・成果について報告された

浜松市 ○ 　 各関係機関・団体の抱えている課題

名古屋市 　 ○  

京都市 ○ 　
・推進計画の策定にかかる各自の取組内容について
・ゲートキーパーの役割や育成について
・自死遺族支援の取組について

大阪市 　 ○  

堺市 ○ 　 ・自殺未遂者の家族相談について意見交換

神戸市 　 ○  

岡山市 ○ 　 各関係機関・団体の活動内容、今後の課題について

広島市 ○ 　 各団体等における自殺対策に関する取組状況について

北九州市 ○ 　 各機関・団体の取り組み状況について

福岡市 　 　  

全国 48 13

％ 73.8 20.0

都道府県・市

2-5.
自殺対策連絡協議会における議題
d）各関係機関・団体が担うべき役割
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（２）自殺対策連絡協議会



議
題
あ
り

議
題
な
し 議題となった内容

北海道 ○ 　 協議会へのマスコミの参画について調整

青森県 ○ 　 ネットワーク構築を図るための方策等について意見交換

岩手県 ○ 　 ・各関係団体の計画・実績を報告

宮城県 ○ 　 自殺対策緊急強化事業について　各団体の取り組みについて

秋田県 ○ 　 ・民間団体・ボランティアと行政・専門家の連携による相談支援等の取組

山形県 　 　  

福島県 ○ 　
関係機関との連携について
・「福島県自殺関連相談機関ネットワーク整備検討会」の実施状況報告

茨城県 　 ○  

栃木県 ○ 　 参加機関による取組事例報告

群馬県 　 ○  

埼玉県 ○ 　 「自殺の動向」や「自殺対策事業」の議題の中で左記の課題について話し合いを行った。

千葉県 ○ 　 千葉県自殺対策推進計画(案)の策定の協議の中で議題となった。計画の内容に盛り込む。

東京都 ○ 　 研修会、講演会、特別相談等での連携、協力について検討

神奈川県 ○ 　 各機関・団体の取り組みを通じた連携・協力体制について

新潟県 　 ○  

富山県 　 ○  

石川県 ○ 　 未遂者支援のネットワークを進めていく

福井県 ○ 　 健康福祉センター単位での地域連携について検討

山梨県 　 ○  

長野県 ○ 　 県計画策定にあたり、協議会で計画案について協議

岐阜県 ○ 　 地域における自殺予防ネットワークの構築について

静岡県 ○ 　 自殺予防情報センターを活用した連携

愛知県 ○ 　 地域自殺対策緊急強化基金を活用した団体の事業実施について

三重県 ○ 　 各関係機関での取組の中で、連携し合える取組内容を確認。

滋賀県 ○ 　  

京都府 　 　  

大阪府 ○ 　 連携・協力体制の構築・強化について

兵庫県 ○ 　 自殺者数の状況及び平成２1年度の自殺対策事業について　自殺対策緊急強化基金事業について

奈良県 ○ 　 関係機関相互の専門分野理解をすすめて、連携を進める施策の提言があった。

和歌山県 　 ○  

鳥取県 ○ 　  

島根県 ○ 　  

岡山県 　 ○  

広島県 ○ 　  

山口県 　 　  

徳島県 ○ 　 行政機関及び民間団体相互の相談窓口の周知と、相談機関の連携の重要性について

香川県 ○ 　 関係行政機関、民間団体等相互の緊密な連携・協力

愛媛県 　 ○  

高知県 ○ 　
平成22年度自殺対策関連予算の概要について
各関係団体の平成22年度の取組について

福岡県 ○ 　 他部局、他機関の取組を紹介

佐賀県 ○ 　
各団体の取り組みについて確認した上で、医師会と弁護士会や自死遺族支援団体と多重債務担当部署との連携等、協議会の中で顔
の見える連携体制を確立

長崎県 ○ 　

＜平成21年8月10日開催＞
○平成20年度実績について（実施結果の検証・評価と今後の改善点）
○平成21年度事業の実施状況並びに今後の計画について（具体的連携・調整等）
＜平成21年3月3日開催＞
○平成21年度事業の進捗状況について

熊本県 ○ 　
・自殺予防週間の街頭キャンペーン等について行政と民間団体との協力体制について
・多重債務者に対するし市町村（多重債務担当課）と臨床心理士会が連携した心の健康相談について

大分県 ○ 　 事業実施にあたっての連携

宮崎県 ○ 　  

鹿児島県 ○ 　 自殺予防情報センターが主体となり，関係機関が対応した事例についての情報共有

沖縄県 ○ 　 市町村における担当窓口の設置について

札幌市 ○ 　 連絡協議会への構成機関追加を検討するなど、より一層の連携体制を目指した。

仙台市 　 ○  

さいたま市 ○ 　 包括支援相談の実施について

千葉市 　 ○  

横浜市 ○ 　 自殺の現状の周知、相談窓口の把握及び周知・普及啓発用リーフレットの作成

川崎市 ○ 　
教員向け研修会の検討
心の健康と多重債務の合同相談会の実施について

相模原市 　 　  

新潟市 　 ○  

静岡市 ○ 　 ・それぞれの事業を発表しあい、質疑応答や意見交換を行った。

浜松市 ○ 　 連携の仕組み協議

名古屋市 　 ○  

京都市 ○ 　
・自殺発生時の連携について
・相談体制の整備について

大阪市 　 ○  

堺市 ○ 　
・多重債務問題の相談システムについて意見交換
・自死遺族支援について意見交換

神戸市 ○ 　 「神戸G-Pネットワーク」設立について

岡山市 　 ○  

広島市 ○ 　 連携方策としての総合相談会の実施や連携体制のあり方について

北九州市 ○ 　 各機関・団体との連携・協力事項について

福岡市 　 　  

全国 47 14

％ 72.3 21.5

都道府県・市

2-5.
自殺対策連絡協議会における議題

e）公的機関及び民間団体の連携体制の確立
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（２）自殺対策連絡協議会



都道府県・市
2-5.

自殺対策連絡協議会における議題
f）その他の議題および内容

北海道  

青森県  

岩手県  

宮城県  

秋田県 ・地域自殺対策緊急強化事業の推進方針について

山形県  

福島県 現下の経済情勢に対する対策について（県庁及び自殺対策推進協議会各委員所属機関における取組み）

茨城県  

栃木県  

群馬県 地域自殺対策緊急強化基金について

埼玉県
・地域自殺対策緊急強化交付金による事業の策定や基金事業期間中の自殺対策の方向性について、議題のなかで適宜話し合いが
なされた。　・また、各専門分野における自殺対策の現況についての意見交換があった。

千葉県  

東京都 「地域自殺対策緊急強化基金」を活用した取組について

神奈川県 ・　各団体等における取り組みの調査及びその取り組みの共有

新潟県  

富山県 ・富山県自殺対策アクションプランの策定について

石川県  

福井県  

山梨県  

長野県  

岐阜県  

静岡県  

愛知県

三重県
○先進地視察の報告：秋田・岩手での取組紹介、当県での活用について　○国・中部圏の各地域における対策概要について：全国会
議、中部圏連絡会議の報告

滋賀県 自殺対策強化月間の取組について

京都府  

大阪府 ・自殺対策基本指針（仮称）について　・自殺対策緊急強化基金について　・自殺対策に関する情報提供

兵庫県  

奈良県  

和歌山県 和歌山県における自殺対策の推進基本方針案の協議

鳥取県 自殺予防リーフレットの全戸配布について

島根県  

岡山県  

広島県 自殺対策推進計画の策定について（平成２１年度末策定）

山口県  

徳島県
・人材養成・普及啓発事業について:ゲートキーパーに対する気づきつなぎの研修について
・相談窓口での対応について

香川県  

愛媛県  

高知県  

福岡県 国の動向、本県の平成２０年度実績

佐賀県 ・地域自殺対策緊急強化基金事業について

長崎県  

熊本県  

大分県
地域自殺対策緊急強化基金の概要
自殺企図者の再度自殺を防止するための通報システム

宮崎県 ・地域自殺対策緊急強化基金について

鹿児島県
「県自殺対策ネットワーク会議」（自殺対策連絡協議会の下部組織）の設置について（当該会議は２１年度中に設置し，会議を開催し
た。）

沖縄県 自殺対策緊急強化事業の概要説明及びその活用について

札幌市  

仙台市  

さいたま市

地域自殺対策緊急強化基金について
・今後どういう事業を展開していくか具体的に検討を行った。
いのちを守る自殺対策緊急プランについて
・3月の啓発キャンペーンの実施内容について意見交換を行った。など

千葉市  

横浜市
本会議名義の普及啓発活動について
国の自殺対策の動向

川崎市 自殺対策緊急強化基金について

相模原市  

新潟市

・地域における自殺の基礎資料について
・地域自殺対策緊急強化基金について
・平成21年度実施事業計画について
・平成22年度以降の地域自殺対策緊急強化基金事業について
・平成21年度実施事業等報告について
・平成22年度自殺対策関連事業予算について

静岡市  

浜松市  

名古屋市  

京都市  

大阪市 「地域自殺対策緊急強化基金」の活用等

堺市

・地域自殺対策緊急強化基金について：事務局より説明と意見交換
・国における自殺対策について：「自殺対策100日プラン」、「いのちを守る自殺対策緊急プラン」、堺市における自殺対策強化月間の
取組等について事務局より説明と意見交換
・地域自殺予防情報センター運営事業について：事務局から取組の説明と意見交換

神戸市 「神戸市自殺対策基本計画（仮称）」の策定について

岡山市  

広島市 ・自殺対策緊急強化事業の概要と広島市における自殺対策緊急強化事業の実施計画(案)について　等

北九州市  

福岡市  
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（２）自殺対策連絡協議会



都道府県・市
2-6.

平成22年度に向けての課題

北海道  

青森県 自殺の実態に基づいた方策や総合的対策の推進のために役割分担等について検討予定。

岩手県 ・県及び構成団体・機関の平成２１年度事業実績及び平成２２年度事業計画・自殺予防に向けた取組方針

宮城県 自殺対策関係事業の実施（アクションプランの進行）状況について　各団体の取り組みについて

秋田県 ・平成２２年度の自殺予防対策事業の推進状況について　平成２３年度の自殺予防対策事業の推進方針について

山形県
うつ病対策などの自殺予防の観点に比重を置いた自殺対策に加え、経済的な要因、法律的な要因の対策強化や、遺族支援や相談
支援の強化などの視点を加えた会議とするため、構成機関や会議の所管内容を見直し中。

福島県 福島県自殺対策推進行動計画の見直し

茨城県  

栃木県
.自殺対策推進事業の展開
・協議会構成機関・団体の取組報告
・白死遺族支援に関する共通認識形成

群馬県 未定

埼玉県
・地域自殺対策緊急強化交付金を活用しての県全体の自殺対策の体制整備の構築について。（自殺対策におけるシステム構築の
検討。）

千葉県 千葉県自殺対策推進計画の進行管理など

東京都 効果的な普及啓発や広報について検討する。

神奈川県 ・３年間の自殺対策の振り返りと今後の取り組みの方向性について

新潟県
①自殺の現状及び対策について　②関係機関・団体における自殺防止に関連する事業について　③関係機関・団体との連携体制
について

富山県 ・平成22年度（平成23年度）における富山県の自殺対策事業についてなど（検討中）

石川県 自殺予防キャンペーンへの各機関の取り組みについて

福井県 未定

山梨県 ・平成22年度自殺対策関連事業について　・今後の自殺対策事業のあり方について

長野県 ・自殺未遂者対策について

岐阜県 ○地域自殺対策緊急強化基金の最終年度の有効な活用について　○地域の自殺予防ネットワークの構築について

静岡県 「静岡県自殺対策施策方針」の基本的な考え方の検討　地域における自殺の実態・対策について

愛知県
地域自殺対策緊急強化基金を活用した来年度実施事業に対する提案。２１年度に作成した「あいち自殺対策白書」を活用した地域
（市町村）における事業実施に関する提案。

三重県 ○現状の分析、課題整理　○地域自殺対策緊急強化事業の進捗状況と方向性についての検討

滋賀県 滋賀県自殺対策基本方針（22年7月策定予定）について

京都府  

大阪府
・自殺対策基本指針策定（仮称）について　・自殺対策緊急強化基金について　・自殺未遂者支援について　・自死遺族支援につい
て　・啓発・予防について

兵庫県 未定

奈良県
協議会の過去の提言と施策の達成度を評価し、施策の展開方向性を検討。自殺関係の統計データを分析し、施策の展開方向性を
検討。

和歌山県 未定

鳥取県 具体的な取組の方向性、今後の対策に向けての方針など

島根県 関係機関相互の連携強化

岡山県

自殺予防対策に係る計画策定の検討
自殺者の現況等について
平成２２年度の自殺予防対策事業について
各団体の連携の強化について

広島県
自殺対策推進計画の進捗状況及び評価について
今後の重点施策について

山口県
・3つの重点施策（①普及啓発、②人材養成、③アフターケアによる予防）の取組
・自殺未遂者対策、うつ病対策として、かかりつけ医の研修、一般医と精神科医の連携等

徳島県

・徳島県自殺者ゼロ作戦の推進について
・関係機関の連携体制の整備について
・人材義成について
・普及啓発について
・自死遺族・未遂者への対応について

香川県  

愛媛県
平成１９～２１年度で実施した自殺対策推進事業の成果及び今後の課題について
自殺対策緊急強化事業の効果的な推進について

高知県
・高知県自殺対策行動計画の進捗状況報告（平成21年度実施分）
・平成21年の高知県の自殺の状況について

福岡県 地域自殺対策緊急強化基金による事業

佐賀県
・中高年男性にターゲットを絞った対策について
・ かかりつけ医と精神科医の連携の推進について

長崎県

＜第1回＞
○「長崎県自殺総合対策5カ年計画」に基づく事業の実施状況について
・平成21年度事業の実施結果の検証と評価
・平成22年度事業の具体的な連携調整について
＜第2回＞
○「長崎県自殺総合対策5カ年計画」に基づく事業の実施状況について
・平成22年度事業の実施状況報告と意見交換
・平成23年度の事業計画に対する意見交換
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都道府県・市
2-6.

平成22年度に向けての課題

熊本県
①平成２２年度自殺対策事業の効果的推進について
②平成２２年度自殺対策推進計画（仮称）の策定について

大分県 自殺統計の動向、各種自殺予防対策、関係団体の連携等

宮崎県 ・自殺の相談電話開設に向けて

鹿児島県
「(d)各関係機関・団体が担うべき役割」
※ 連絡協議会でのこれまでの議論をまとめ，県及び関係機関・団体の取組実績及び今後の取組について整理する予定。

沖縄県
・睡眠をテーマとした普及啓発事業について
・その他、自殺対策緊急強化基金を活用した事業の実施について

札幌市 未定

仙台市  

さいたま市
・関係機関との連携
・ 地域自殺対策緊急強化基金を活用した自殺対策について　など

千葉市 千葉市自殺対策協議会の組織のあり方について

横浜市
会議の活性化
統計解析に基づいた精神保健所管以外での取り組みの強化

川崎市
対策会議設置から3年間が経過したため、これまでの自殺対策を振り返り、今後の方向性を検討する予定です。また、これまで通り県
警データの集計報告や普及啓発への取り組み、各機関の取り組みについては課題となります。

相模原市  

新潟市

・庁内自殺対策推進体制・自殺対策行動計画について
・関係機関・団体のさらなる連携について
・自死遺族支援について
・地域自殺対策緊急強化基金事業について

静岡市  

浜松市 地域の連携の仕組みについて

名古屋市 未定

京都市 （具体的な自殺対策に取り組むためにワーキンググループ検討の予定。）

大阪市 未定

堺市

・地域自殺予防情報センターの実績報告について
・いのちの相談支援事業について
・国における自殺対策について
・『堺市自殺対策推進計画』の進捗状況について

神戸市
平成22年度における神戸市の自殺対策について
「神戸市自殺対策基本計画（仮称）」の策定について

岡山市
・各関係機関・団体との連携について
・自殺対策連絡協議会としての活動内容について

広島市 ・　広島市うつ病・自殺対策推進計画に掲げる事業の取組状況と今後の事業展開　等

北九州市  

福岡市
・地域自殺対策緊急強化基金事業について
・各機関の取組状況について
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開催予定
あり

開催予定
なし

開催予定
回数 開催予定のない理由

北海道 ○ 　 2  

青森県 ○ 　 2  

岩手県 ○ 　 1  

宮城県 ○ 　 3  

秋田県 ○ 　 2  

山形県 ○ 　 1  

福島県 ○ 　 2  

茨城県 ○ 　 2  

栃木県 ○ 　 2  

群馬県 ○ 　 2  

埼玉県 ○ 　 2  

千葉県 ○ 　 未定  

東京都 ○ 　 7  

神奈川県 ○ 　 6

新潟県 ○ 　 2

富山県 ○ 　 2

石川県 ○ 　 1

福井県 ○ 　 3

山梨県 ○ 　 2

長野県 ○ 　 3

岐阜県 ○ 　 1

静岡県 ○ 　 2

愛知県 ○ 　 1

三重県 ○ 　 2  

滋賀県 ○ 　 3  

京都府 　 ○ 京都府に対し提言をいただいたので、一定の役割を終えたと考える。

大阪府 ○ 　 3  

兵庫県 ○ 　 1  

奈良県 ○ 　 1  

和歌山県 ○ 　 1  

鳥取県 ○ 　 3  

島根県 ○ 　 2  

岡山県 ○ 　 2  

広島県 ○ 　 2  

山口県 ○ 　 1  

徳島県 ○ 　 2  

香川県 ○ 　 1～2  

愛媛県 ○ 　 2  

高知県 ○ 　 2  

福岡県 ○ 　 2  

佐賀県 ○ 　 2  

長崎県 ○ 　 2  

熊本県 ○ 　 2  

大分県 ○ 　 3  

宮崎県 ○ 　 1  

鹿児島県 ○ 　 2  

沖縄県 ○ 　 2  

札幌市 ○ 　 未定  

仙台市 ○ 　 1  

さいたま市 ○ 　 3  

千葉市 ○ 　 1  

横浜市 ○ 　 2  

川崎市 ○ 　 2  

相模原市 ○ 　 1  

新潟市 ○ 　 2  

静岡市 ○ 　 2  

浜松市 ○ 　 3  

名古屋市 ○ 　 2  

京都市 ○ 　 数  

大阪市 ○ 　 2  

堺市 ○ 　 4  

神戸市 ○ 　 2  

岡山市 ○ 　 1～2  

広島市 ○ 　 2  

北九州市 ○ 　 3  

福岡市 ○ 　 2  

全国 65 1 計128

％ 98.5 1.5 平均2.1

都道府県・市

2-7.
平成22年度の自殺対策連絡協議会の開催予定
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3-1.
「大学」の自殺対策への協力および取組

名称 取組の概要

1

熊本大学医学部
熊本大学教育学部

「うつ介入プログラム」の策定
（モデル地域の調査及びまとめ）
「こどもの命を守る研修会」を開催
・教育現場における自殺予防教育の取組みを学ぶ(養護教諭、行政職員）

2
佐賀大学医学部 ・救命救急センターに搬送された自殺企図患者・家族との面接

・プライマリーケア医に対するうつ病診療に関する講演会の開催（県医師会と共催）

3
三重大学　三重県立看
護大学

・高齢者うつ予防事業（県モデル事業）におけるﾃﾞｰﾀ解析や助言　・救命救急ｾﾝ
ﾀｰと精神神経科との連携　・東紀州地域自殺対策（県モデル事業）での調査・分析
等への協力

4
横浜市立大学 ・自殺対策モデル事業（大和市）への参画　・初期研修医に対するうつ病・自殺念慮

者への対応研修　・地域の支援者に対する自殺対策相談技術研修
5 県立保健大学 うつスクリーニング実施の支援　シンポジウムの開催
6 産業医科大学 うつ等に関するパンフレットの作成
7 北里大学東病院 横浜市大が実施している未遂者支援「ACTION－J」に協力
8 札幌医科大学 関係機関と連携した実体解明のための調査研究　自死遺族の集いの支援
9 アクションＪ 救急センター受診の自殺企図者への複合的介入

10 広島大学 救命救急センターにおける自殺企図者のアセスメント及び対応
11 福井大学 協議会への参加、講演会講師
12 琉球大学医学部精神科 研修会
13 地域介入 市と連携した自殺対策
14 モデル開発 自殺対策のモデル開発と地域コーディネート
15 横浜市立大学 自殺対策モデル地区（大和市）への参加（横浜市南区）
16 帝京大学溝口病院 自殺統計実態分析、ハイリスク者への対応事業協力、
17 自治医科大学 自殺未遂者に係る調査・分析
18 福岡大学病院 自殺未遂者支援

19

長崎大学 自殺未遂者支援事業「こころと暮らしの救急支援員派遣事業」への助言、テレビ・ラ
ジオスポット事業への助言、新聞広報事業への協力（取材対応）、自殺実態調査分
析、自殺対策連絡協議会・自殺対策専門委員会に委員として参画、その他自殺対
策事業全般にわたる助言等。

20
聖学院大学総合研究所 自殺予防や自死遺族支援について研究や一般向けシンポジウムを実施している。

21 信州大学 実態把握のための調査（人口動態統計の分析）
22 地域診断調査 住民アンケート等による調査研究
23 筑波大学 地域モデル事業の研究
24 千葉大学 認知行動療法による自殺対策

25
保健指導マニュアル作成 不眠に着目した保健指導マニュアルの作成

26 県立医大附属病院 未遂者に関する身体科・精神科連携

27
名古屋大学
・金城学院大学

名古屋市自死遺族カウンセリング事業の委託

NO.
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名称 取組の概要

1 東京都医師会 「うつ診療充実強化研修」の委託　「自殺総合対策東京会議」への参画

2
京都府医師会
地区医師会

・かかりつけ医・産業医うつ病対応研修会
・一般科医・精神科医ネットワーク交流会

3
神奈川県医師会 ・かかりつけ医うつ病対応力向上研修　・日本医師会認定産業医研修会（新規認

定・更新）

4
鹿児島県医師会 ・かかりつけ医うつ病対応力向上研修

・ ラジオ番組にて，うつ病，アルコール依存症に係る特集を放送
5 仙台市医師会 ・かかりつけ医うつ病対応力向上研修受託

6

徳島県医師会 ・自殺防止フォーラム
・県民向け自殺予防啓発パンフレットの作成
・健康フェアにて、自殺予防の講演
・TV健康講座「しなれんでよ～ 徳島が取り組む自殺予妨活動～」
・かかりつけ医うつ病対応カ向上研修会
・街頭キャンペーン

7

神奈川県医師会 ①かかりつけ医うつ病対応力向上研修会、②日本医師会認定産業医研修会、③新
規認定のための産業医学（メンタノレヘルスケア等を含む）に関する基礎研修会の
開催、④認定産業医更新（5年）のための産業医学（メンタルヘルスケア等を含む）に
関する生涯研修会の開催

8 栃木県医師会 うつ病アブローチ研修実施
9 佐賀県医師会 うつ病及びメンタルヘルス関連の研修会の開催

10 福岡市医師会 うつ病研修
11 石川県医師会 うつ病早期発見・早期治療推進事業

12
かかりつけ医うつ病対応
力向上研修

かかりつけ医（内科等）に対し、精神科医によるうつ病・精神障害・自殺予防等の講
義を行い、対応力の向上と共に連携を強化する。

13 北海道医師会 かかりつけ医、一般医へのうつ病に関する研修
14 研修会 かかりつけ医・産業医のうつ病対応力向上研修会
15 川崎市医師会 かかりつけ医うつ病対応力向上研修
16 大阪府医師会 かかりつけ医うつ病対応力向上研修
17 滋賀県医師会 かかりつけ医うつ病対応力向上研修への関与

18
神戸市医師会 かかりつけ医うつ病対応力向上研修会の開催

神戸自殺対策総合拡大会議の開催
神戸版G-Pネットワークの構築

19
長崎県医師会 かかりつけ医うつ病対応力向上研修事業

（県委託事業）、自殺対策連絡協議会・自殺対策専門委員会に委員として参画
20 名古屋市医師会 かかりつけ医うつ病対応力向上研修事業の委託
21 研修会 かかりつけ医うつ病対応力向上向上研修会を実施（県の委託）
22 かかりつけ医研修 かかりつけ医と精神科医との連携強化

23
鳥取県医師会
鳥取県地区医師会（東
部・中部・西部）

かかりつけ医と精神科医の連携会議
うつ病についての地域住民への啓発
かかりつけ医心と健康対応力向上研修

24 県医師会 かかりつけ医に対するうつ病研修会開催
25 かかりつけ医研修 かかりつけ医を対象としたうつ病等対応研修の実施
26 岐阜県医師会 かかりつけ医研修、未遂者対策研修

27
かかりつけ医うつ病対応
力向上研修

かかりつけ医等を対象としたうつ病、自殺対策に関する講習会の実施（県委託）

28 青森県医師会 ゲートキーパー育成研修の開催
29 沖縄県医師会 ポスター掲示、フォーラム
30 三重県医師会 ﾒﾝﾀﾙﾍﾙｽに着目した産業医研修の実施
31 北海道医師会 医師向けの各種研修会開催（かかりつけ医うつ病対応力向上研修等）
32 ＧＰネット 一般医・精神科医の連携による自殺予防
33 うつ病研修 一般科医師うつ病研修

34
熊本県医師会 介護保険主治医研修会時に自殺対策の情報提供を実施

自殺未遂者を、精神科へつなぐシステム（医療サポートネットワーク）を実施
35 長野県医師会 会報への啓発記事の掲載、テレビ番組での啓発講演会
36 福井県医師会 協議会への参加、かかりつけ医へのうつ病研修

37
静岡市静岡医師会
静岡市清水医師会

研修を市と共催して実施。
企画委員会で研修の企画と地域連携について協議。

38 岡山県医師会 研修会の開催
39 うつ病研修 県の委託で一般診療科医師に研修実施

40
かかりつけ医うつ病対応
力向上研修

県医師会に所属する医師を対象にしたうつ病に関する研修

41 かかりつけ医向け研修 県内４ヶ所で開催

42
かかりつけ医師と精神科
医の連携方策検討

広島市連合地区地域保健対策協議会に、うつ病・自殺対策検討委員会を設置し、
かかりつけの医師と精神科医の連携方策について検討

43 山口県医師会 産業医研修会
44 島根県医師会 産業医・健康相談医を対象としたうつ病・自殺予防に関する研修の実施
45 広島県医師会 産業医に対するメンタルヘルス研修会

46
埼玉県医師会 精神科医以外の内・外科医に対するうつ病対応力の向上研修会を開催している。

47 山梨県医師会 精神保健福祉センターと共催で「かかりつけ医うつ病対応力向上研修会」を開催

48
大阪府堺地域産業保健
センター

働く方の健康相談、メンタルヘルスケア等の健康指導

49 宮城県医師会 弁護士を対象とした「うつ病対応研修」実施
50 北九州市医師会 北九州市主催かかりつけ医うつ病対応力向上研修の共催

NO.

3-1.
「医師会」の自殺対策への協力および取組
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名称 取組の概要

1 東京精神科病院協会 「自殺総合対策東京会議」への参画

2
鹿児島県精神保健福祉
協議会

・「心の健康を考える集い」
・心の電話相談

3
京都精神病院協会
京都精神神経科診療所
協会

・かかりつけ医・産業医うつ病対応研修会
・一般科医・精神科医ネットワーク交流会

4

・島根県精神神経科診療
所協会
・日本精神科病院協会島
根県支部

・かかりつけ医等に対する研修会への協力
・かかりつけ医等に対する研修会講師

5
NPO法人
ApproachForLifeSaser

・メールによる相談事業
・研修事業
・自殺防止サミット2009in徳島

6
佐賀県精神科病院協会 ・心の健康に関する啓発用テレビ番組の制作

・ 職場や講演会等でのストレス、抑うつ状態への説明と理解の推進を図る

7
①神奈川県精神科病院
協会　②神奈川県精神
神経科診療所協会

①・かかりつけ医うつ病対応力向上研修　・うつ病研修会・講演会（精神科医師・コメ
ディカル対象）　②・かかりつけ医うつ病対応力向上研修　・県司法書士会シンポジ
ウム相談会へ医師派遣　・司法書士による「多重債務者の諸問題」講演会

8

①長崎県精神科病院協
会
②長崎県精神神経科診
療所協会

①自殺対策連絡協議会・自殺対策専門委員会委員として参画
②多重債務者等に対する診療所等での無料相談券交付事業（県委託事業）、自殺
対策連絡協議会委員としての参画

9
福岡県精神科診療所協
会

うつ病自殺予防の講演会や相談会

10
かかりつけ医うつ病対応
力向上研修

かかりつけ医（内科等）に対し、精神科医によるうつ病・精神障害・自殺予防等の講
義を行い、対応力の向上と共に連携を強化する。

11
神奈川県精神科病院協
会・神奈川県精神神経診
療所協会

かかりつけ医うつ病対応力向上研修

12 滋賀県精神診療所協会 かかりつけ医うつ病対応力向上研修への関与

13

神奈川県精神科病院協
会
神奈川県精神科神経診
療所協会

かかりつけ医うつ病対応力向上研修会、神奈川県薬剤師会研修会、精神神経科診
療所協会役員講演、「うつ病と職場復帰」、「内科医と精神科医のうつ病理解と連携
について」、「うつ病と自殺と抗うつ薬」について講演、「うつ病」研修会、「うつ病」講
演会
かかりつけ医うつ病対応力向上研修会への講師派遣、神奈川県内科医学会との学
習会、司法書士会講演会への協力医派遣

14 かかりつけ医研修 かかりつけ医と精神科医との連携強化

15
愛知県精神病院協会 こころのドクターナビ（ホームページの開設）

こころフェア
16 啓発 ホームページによる啓発
17 大阪精神科診療所協会 メンタルヘルスフォーラム、市民講演会、専門医によるこころの健康なんでも相談

18
精神科病院・診療所協会 各種講演会等への講師派遣

19
（財）栃木県精神衛生協
会

県と自殺対策講演会を共催

20 外来精神科医会 講演会、セミナー
21 講演 講演会等の実施（共催含む）
22 広島県精神科病院協会 思春期こころのケア110番（相談）
23 精神神経科診療所協会 自殺の実態と予防に関する講演会、啓発活動
24 講演会 自殺対策をテーマにした会員向け講演会の実施

25
熊本県精神科病院協会 自殺未遂者を、精神科へつなぐシステム（医療サポートネットワーク）を実施

自殺企図・自傷行為症例に対する精神科介入法の検討を分析しまとめを報告
26 兵庫県精神科病院協会 神戸版G-Pネットワークの構築

27
夜間電話相談の開設 相談機関の少ない夜間の時間帯に、自殺を考える人やその家族からの相談を受け

るとともに、必要に応じ相談窓口等を紹介

28
精神科病院協会
精神科診療所協会

北九州市主催かかりつけ医うつ病対応力向上研修の共催
精神保健福祉市民の集い（市民向け講演会）の開催

NO.

3-1.
「精神科医の組織団体」の自殺対策への協力および取組
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（３）民間の取組



名称 取組の概要

1
東京都精神神経科診療
所協会

「自殺総合対策東京会議」への参画

2
宮城県精神保健福祉士
協会

・現場でのカウンセリング

3
ワンストップサービスデイ
心の健康相談への相談
員派遣

ハローワークにおける相談会の開催

4
島根県精神保健福祉士
会

会員を対象に、自殺予防に関する研修会を実施

5
長野県精神保健福祉士
協会

会報への掲載、研修等の案内

6
広島県精神保健福祉士
協会

司法書士会と連携し，多重債務等の法律相談とこころのケア相談を合同実施

7
長崎県精神保健福祉士
協会

自殺未遂者支援事業「こころと暮らしの救急支援員派遣事業」（県委託事業）

8 精神保健福祉協会 自殺予防講演会開催

9
「こころの健康相談ダイヤ
ル」の電話相談

精神保健福祉センターにおける「こころの健康相談ダイヤル」の電話相談に対応
（県の委託）

10
神奈川県精神保健福祉
士協会

相談会への相談員への派遣

11 心の健康相談会 多重債務相談会と併せた心の健康相談会開催
12 包括支援相談 包括支援相談会への相談員の派遣協力

13
佐賀県精神保健福祉士
協会

未把握

14
精神保健福祉士向け研
修

臨床心理士会との共催

NO.

3-1.
「精神保健福祉士の組織団体」の自殺対策への協力および取組
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（３）民間の取組



名称 取組の概要

1
保健師、看護師向け研修  

2

・島根県看護協会
・日本精神科看護技術協
会島根県支部

・看護師を対象にカウンセリングや看護介入、ストレスマネジメント等に関する研修を
実施
・うつ病や、その対応に関するマニュアルを活用した指導者育成研修及び地域にお
ける出前講座の実施

3 佐賀県看護協会 ・看護職を対象としたこころのケア研修会、メンタルヘルス研修会の開催

4
宮城県看護協会 ・教育研修

『最新の「うつ」の予防と治療』
「認知症高齢者の看護」

5 徳島県看護協会 ・研修会「心の病　気づき方　かかわり方」
6 岐阜県看護協会 ゲートキーパー養成研修

7
「こころの日」記念イベント
心の健康に関する研修
会

こころの健康に関する講演会等　メンタルヘルスケア研修会の実施

8
神奈川県産業保健推進
センター

メンタルヘルス対策支援センター事業

9 看護協会 看護職に対するメンタルヘルス研修会
10 研修 看護職の資質向上を図る研修
11 北海道看護協会 教育研修において精神看護の講習を実施
12 沖縄県看護協会 研修会
13 山形県看護協会 県からの委託による、ハローワークでの心の健康相談の実施
14 広島県看護協会 司法書士会と連携し，多重債務等の法律相談とこころのケア相談を合同実施

15
社団法人香川県看護協
会

自殺未遂者対策のための看護師等研修会

16
長崎県看護協会 多重債務者等のメンタルヘルス相談員配置事業（県委託事業）、「まちの保健室」を

開催して健康相談への対応、自殺対策連絡協議会・自殺対策専門委員会委員とし
て参画

17 山梨県看護協会 多重債務者等心の健康相談事業（県からの委託事業）
18 心の健康相談会 多重債務相談会と併せた心の健康相談会開催
19 新潟県産業看護部会 農業看護職を対象としたメンタルヘルス研究、事例検討会
20 包括支援相談 包括支援相談会への相談員の派遣協力

NO.

3-1.
「保健師・看護師の組織団体」の自殺対策への協力および取組
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（３）民間の取組



名称 取組の概要

1
佐賀県臨床心理士会 ・いのちの電話相談員養成講座や訓練への協力

・ 被害者対策支援の一環として、一定規模の事件事故での急性の心的外傷を引き
起こす可能性のある事例に緊急支援事業を実施

2
臨床心理士会 ・こころの健康電話相談

・年明けに電話によるこころの悩み等の相談を受ける

3
・カウンセラー派遣　・講
師派遣

・職場へのカウンセラー派遣　・電話相談講師派遣

4 ※精神保健福祉士会との共催で研修を実施
5 滋賀県臨床心理士会 いのちの電話相談員養成の支援
6 山口県臨床心理士会 こころの健康電話相談

7
熊本県臨床心理士会 こころの健康電話相談を実施

包括相談等におけるこころの相談に協力
8 沖縄県臨床心理士会 こころの無料相談会
9 新潟県診療心理士会 スクールカウンセラー（いじめ、こころの健康）、高齢者部会（高齢者の自殺予防）

10 石川県臨床心理士会 スクールｶｳﾝｾﾗｰ事業
11 福井県臨床心理士会 ストレスチェックへの人員派遣　夜間・休日相談会事業の受託
12 岐阜県臨床心理士会 ハローワークにおけるワンストップ・サービス・ディへの協力

13
出前講座　包括支援相
談

企業等の職域で行う出前講座（県主催）への講師の派遣協力　包括支援相談会へ
の相談員の派遣協力

14
島根県臨床心理士会 自殺対策や精神疾患に対する正しい理解の普及、臨床心理士に対する研修を実

施
15 栃木県臨床心理士会 自殺対策講演会において、こころの悩みに関する無料相談会実施
16 長崎県臨床心理士会 自殺対策連絡協議会へ委員として参画
17 福岡県臨床心理士会 小中学校におけるスクールカウンセラーの配置
18 県臨床心理士会 心の健康電話相談、自殺予防等についての研修会への講師派遣
19 相談会 相談会の実施

20
こころの健康電話相談
自死遺族ライン

日本臨床心理士会事業

21 青森県臨床心理士会 年１回電話相談を開設

NO.

3-1.
「臨床心理技術者の組織団体」の自殺対策への協力および取組
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（３）民間の取組



名称 取組の概要

1 無料相談会の開催  

2
長崎県弁護士会 「多重債務者等のメンタルヘルス無料相談事業」への協力（相談員の配置受け入

れ、関係者連絡会議への参画、各弁護士への事業の周知）、自殺対策連絡協議
会・自殺対策専門委員会に委員として参画

3
 ・「いのち・健康」大相談会

・多重債務・こころとからだの無料相談会

4
弁護士会 ・自殺シンポジウム

・相談事業
・街頭キャンペーン

5 横浜弁護士会 ・多重債務無料相談ほか法律相談全般
6 佐賀県弁護士会 ・多重債務問題解決に向けての無料相談・電話相談の実施

7
多重債務相談 自殺問題
を考える県民フォーラム

①多重債務無料電話ガイド、多重債務無料面接相談、弁護士による無料電話ガイ
ド　②自殺問題を考える県民フォーラム「死ななくてもいい社会を目指して」

8 長野県弁護士会 くらしと健康の相談会（保健所との連携相談）ﾊﾛｰﾜｰｸﾜﾝｽﾄｯﾌﾟｻｰﾋﾞｽ
9 大阪弁護士会 クレジット、サラ金無料相談等

10 岐阜県弁護士会 ハローワークにおけるワンストップ・サービス･ディへの協力

11
依存症問題全国対策会
議
自殺対策シンポジウム

依存症と多重債務に関するシンポジウム
保健、医療、雇用、生活等の相談窓口対応者のシンポジウム

12

横浜弁護士会 遺言・相続に関する無料電話相談、SFCG緊急110番・相談会、女性の権利110番、
雇用と生活・全国一斉無料相談会、中小企業問題に関する無料相談会、コンビに
フランチャイズ110番、子ども・女性・ひとり親世代生活支援無料相談会、外国人の
ための一斉相談会、人権メッセージ展出展、障害者の人権110番、弁護士フェスタ
無料相談会、年末年越し「雇用と生活」全国一斉無料相談会、弁護士法人神奈川
パブリック法律事務所の開設、相談員の派遣

13 仙台弁護士会 各種法律相談（初回無料）

14
岡山弁護士会 研修会の開催、多重債務無料相談会や保健所における心の総合相談会等の相談

活動への協力
15 県弁護士会 講演会、無料電話相談、多重債務無料相談会

16
大阪弁護士会 堺市の自殺未遂者に対する支援事業（いのちの相談支援事業）において多重債務

相談の連携
17 札幌弁護士会 自殺予防も含めた人権救済活動、会議等。
18 青森県弁護士会 生活、経済、法律、心の健康相談を実施
19 鳥取県弁護士会 相談会の開催
20 福井弁護士会 相談会への人員派遣

21
電話法律相談の実施 相談窓口の少ない休日夜間に、弁護士による電話法律相談を実施　心のケアが必

要な相談者に対しては、精神保健福祉士が併せて相談に対応
22 東京弁護士会 多重債務110番への協力
23 愛知県弁護士会 多重債務キャンペーン
24 山口県弁護士会 多重債務に関する無料相談会
25 相談 多重債務の相談
26 多重債務相談会 多重債務者からの相談受付
27 多重債務者相談会 多重債務者を対象とした相談会の開催
28 多重債務相談 多重債務者向けの無料相談会の実施
29 無料相談会 多重債務者等を対象とする相談会
30 三重弁護士会 多重債務者法律相談の実施
31 奈良県弁護士会 多重債務相談
32 島根県弁護士会 多重債務相談（消費生活相談）への協力
33 滋賀県弁護士会 多重債務相談会
34 多重債務相談会 多重債務相談会と併せた心の健康相談会開催
35 金沢弁護士会 多重債務等相談
36 法律相談 多重債務法律相談
37 多重債務相談 多重債務無料相談
38 福岡県弁護士会 多重債務無料相談

39
福岡県弁護士会北九州
支部

多重債務問題無料相談

40 多重債務法律相談 定期的に無料相談会を実施

41

静岡県弁護士会 年末（12月20日、21日）に無料相談会を実施した。
クレサラ相談　1,000件
交通事故相談　245件
犯罪被害者相談　24件

42
さいたま弁護士会 平成21年度に本県が実施した包括支援相談会へ参加、相談者の対応をしてもらっ

た。
43 多重債務無料法律相談 弁護士・司法書士による無料相談
44 横浜弁護士会 法律相談、多重債務相談への弁護士の派遣
45 熊本県弁護士会 法律相談センターにおいて相談を実施
46 広島弁護士会 無料法律相談（多重債務ほか）

NO.

3-1.
「弁護士会」の自殺対策への協力および取組
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（３）民間の取組



名称 取組の概要

1 無料相談会の開催  
2 東京司法書士会 「自殺総合対策東京会議」への参画

3

・福島県自殺関連相談機
関ネットワーク整備検討
会
・定例無料相談会

・精神保健福祉センターが主催する左記会議に、構成員として参加
・司法書士総合相談センターを設置し定例無料相談会を実施

4  ・多重債務・こころとからだの無料相談会

5
神奈川県司法書士会 ・多重債務無料相談ほか労働問題、生活保護に関する相談　・自殺対策シンポジウ

ム開催（講演会・シンポジウム、法律・こころの健康相談会同時開催）
6 佐賀県司法書士会 ・多重債務問題解決に向けての無料相談・電話相談の実施

7
多重債務 ①多重債務ホットライン、当番司法書士による無料相談　②地域連携担当者会議

「司法書士ができる自死対策について」

8
静岡県司法書士会 ①無料面接相談・電話相談　4,500件

②市と共催し、年度末の総合相談事業を実施した。
9 大阪司法書士会 クレジット・サラ金電話相談

10 青森県司法書士会 ゲートキーパー育成研修の開催

11
長崎県司法書士会 ハローワークにおける「暮らしと健康の相談会」（県・県司法書士会共催事業）の実

施、自殺対策シンポジウムのシンポジストとして協力、自殺対策連絡協議会・自殺
対策専門委員会に委員として参画

12 札幌司法書士会 会員に対するセミナーの実施
13 神奈川県司法書士会 街頭キャンペーンへの参加、合同相談会の実施
14 宮城県司法書士会 各種法律相談（受任まで無料）

15
広島司法書士会 看護協会，精神保健福祉士協会と連携し，多重債務等の法律相談とこころのケア

相談を合同実施
16 鳥取県司法書士会 自殺対策シンポジウムでの多重債務相談会の協力、高校生のための法律教室
17 神奈川県司法書士会 自殺対策シンポジウムの開設
18 兵庫県司法書士会 自殺予防講演会・相談会の実施
19 福井県司法書士会 相談会への人員派遣

20
 相談体制の構築、研修会の開催、多重債務無料相談会や保健所における心の総

合相談会等の相談活動への協力

21
熊本県司法書士会
熊本県青年司法書士会

総合相談センターにおいて相談を実施
ｸﾚｼﾞｯﾄ・ｻﾗ金・ﾔﾐ金110番の相談を実施

22 愛知県司法書士会 多重債務キャンペーン
23 沖縄県司法書士会 多重債務とこころの健康相談会

24
多面的相談を実施 多重債務などの法律問題や医療問題に係る相談に対応するため、弁護士や医師

等の専門家と精神保健福祉士、保健師等が一緒に相談に応じる多面的相談を実
施

25 山口県司法書士会 多重債務に関する無料相談会
26 多重債務相談会 多重債務者からの相談受付
27 多重債務者相談会 多重債務者を対象とした相談会の開催

28
多重債務相談 包括支援
相談

多重債務者向けの無料相談会の実施　包括支援相談会への相談員の派遣協力

29 無料相談会 多重債務者等を対象とする相談会
30 奈良県司法書士会 多重債務相談
31 島根県司法書士会 多重債務相談（消費生活相談）への協力
32 滋賀県司法書士会 多重債務相談会
33 石川県司法書士会 多重債務等相談
34 法律相談 多重債務法律相談
35 多重債務相談 多重債務無料相談
36 県司法書士会 多重債務無料相談会
37 三重県司法書士会 多重債務問題等の相談実施　県との共催で研修会開催

38
福岡県司法書士会北九
州支部

多重債務問題無料相談

39
さいたま司法書士会 平成21年度に本県が実施した包括支援相談会へ参加、相談者の対応をしてもらっ

た。
40 多重債務無料法律相談 弁護士・司法書士による無料相談
41 相談 法律相談
42 札幌司法書士会 無料相談会の開催、
43 長野県司法書士会 無料電話相談

NO.

3-1.
「司法書士会」の自殺対策への協力および取組
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（３）民間の取組



名称 取組の概要

1 東京商工会議所 「自殺総合対策東京会議」への参画、職域ゲートキーパー研修の実施
2 商工会議所 ・経営指導員等の商工関係団体職員への自殺予防研修
3 神奈川県経営者協会 ・労務委員会及び人事制度研究会

4
岡山県経営者協会、岡
山県商工会連合会、総
社商工会議所

メンタルヘルス講習の実施、カウンセリングセミナーの開催等

5 宇都宮商工会議所 機関誌にうつ病コフムを連載

6
島根県商工会議所連合
会

機関誌等を活用した、各種相談窓口情報の周知

7 広島商工会議所 経営に関する相談
8 各商工会議所 経営安定特別相談事業の実施
9 石川県商工会連合会 経営支援相談

10 鳥取県商工会議所 経営相談

11
沖縄産業保健推進セン
ター

産業医対象研修会

12

静岡商工会議所
清水商工会議所

中小企業の経営安定（倒産防止）の相談
相談１７件
弁護士による事業経営に関わる法律相談76件
中小企業再生支援320件

13
佐賀県中小企業団体中
央会

中小企業経営者に対するメンタルヘルスに関する普及啓発活動

14 金融・経営相談 倒産危機などの事業主の相談

15
長崎県商工会議所連合
会

倒産防止に関する相談（倒産のおそれのある中小企業者からの相談対応）、自殺
対策連絡協議会に委員として参画

16
無料法律相談「こころの
健康をどう守っていくか」
講演会

無料法律相談「こころの健康をどう守っていくか」講演会

名称 取組の概要

1
島根農業協同組合中央
会

メンタルヘルス研修会の開催、啓発資料の配付

2 石川県農業協働組合 高齢者の生きがいづくり事業

NO.

3-1.
「商工会・商工会議所」の自殺対策への協力および取組

NO.

3-1.
「農林漁業関係団体」の自殺対策への協力および取組
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（３）民間の取組



団体の名称 取組の概要 補助

1 北海道 北海道いのちの電話 ボランティアによる電話相談 ○
2 北海道 旭川いのちの電話 同上 ○

3
北海道

産業カウンセラー協会北海道支
部

メンタルヘルス研修、電話相談の実施
 

4
北海道

日本労働組合総連合会北海道
連合会

労働相談ダイヤルの設置
 

5 北海道 全国消防長会北海道支部 消防職員メンタルヘルス研修の実施  
6 北海道 北海道医薬品販売者協会 薬品等の適正管理・使用に関する指導  
7 北海道 癒しの会 自死遺族の思いを語る集いを実施  
8 北海道 函館地域生活支援センター NPOとして自殺を含め生活相談を実施  

9
北海道

苫小牧家庭生活カウンセリング
協会

うつ・自殺を含む相談を実施
 

10 青森県 ＮＰＯ法人ほほえみの会 学習会の開催、サロンの開設等 ○

11
青森県

精神保健福祉ボランティアエー
ルの会

紙芝居による啓発活動
 

12
青森県

ＮＰＯ法人　あおもりいのちの電
話

電話相談事業、講演会等による普及啓発活動
○

13 青森県 ＮＰＯ法人　レジオン・ラポール 心に関連した研修会の開催  

14
青森県

精神保健福祉ボランティアそよ
風

傾聴等に関する研修会の開催
 

15 青森県 こころの会 紙芝居による普及啓発、サロンの開設  
16 青森県 青森県医師会 ゲートキーパー育成研修 ○
17 青森県 青森県司法書士会 ゲートキーパー育成研修 ○
18 青森県 青森県介護支援専門員協会 ゲートキーパー育成研修 ○

19
青森県

有限会社弘前劇場 自殺防止演劇キャラバン（演劇の上演及びアフタートーク）
ワークショップの開催　いのち、生きること、自殺問題等をテーマと
し開催。

○

20
青森県

青森県保健協力員会等連絡協
議会

講演会等の開催（健康劇上演等）
 

21 青森県 青森県地域婦人団体 講演会の開催（もったいない運動）  
22 青森県 青森県消費生活センター 多重債務等相談会の開催  
23 岩手県 社福）盛岡いのちの電話 電話相談 ○
24 岩手県 りんどうの会 自死遺族の自助活動  

25
岩手県

岩手県消費者信用生活協同組
合

多重債務相談、経済問題の相談
○

26
岩手県

NPO法人いわてソーシャルサ
ポートセンター

自死遺族の心理的支援
遺族対応に関する研修会の実施
自死遺族ネットワークの構築　等

○

27 岩手県 岩手自殺防止センター 電話相談の実施 ○

28
岩手県

ボランティア団体活動ネットワー
ク『さん・Ｓｕｎねっと』

自殺防止等のために傾聴活動、地域活動をしているグループ、
団体のネットワーク組織

 

29
岩手県

気仙地域傾聴ボランティア「こも
れびの会」

傾聴ボランティア
○

30
岩手県

ボランティアルーム　サロン「たぐ
きり」

傾聴サロン「たぐきり」の運営
 

31
岩手県

久慈地域傾聴ボランティア「ここ
ろ」

傾聴ボランティア
 

32
岩手県

宮古地域傾聴ボランティア・支え
愛

傾聴ボランティア
 

33 岩手県 傾聴ボランティア「やまびこ会」 傾聴ボランティア  
34 岩手県 傾聴ボランティア「糸でんわ」 傾聴ボランティア  

35
岩手県

釜石地域傾聴ボランティア「はな
みずき」

傾聴ボランティア
 

36 岩手県 すばるの会 傾聴ボランティア  
37 岩手県 地域を元気にし隊 傾聴ボランティア  
38 宮城県 仙台いのちの電話 24時間対応電話相談・インターネット相談 ○
39 宮城県 仙台わかちあいのつどい藍の会 自死遺族支援・24時間対応電話相談 ○
40 宮城県 仙台グリーフケア研究会 自死遺族支援・自死遺児支援 ○
41 宮城県 宮城県精神保健福祉協会 自殺問題の普及啓発 ○
42 宮城県 みやぎ青葉の会 多重債務者の生活再建支援 ○
43 宮城県 博英舎・こころや 心の健康に関する電話相談 ○
44 宮城県 ワンファミリー仙台 生活困窮者支援 ○
45 秋田県 NPO法人秋田いのちの電話 ボランティア相談員による電話相談活動 ○
46 秋田県 NPO法人蜘蛛の糸 中小企業経営者・零細事業主等の倒産危機への相談・支援活動 ○
47 秋田県 心といのちを考える会 地域（藤里町）における普及啓発・住民交流活動 ○

都道府県・市

3-2.
自殺対策に取り組んでいる民間団体

NO.
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（３）民間の取組



団体の名称 取組の概要 補助

都道府県・市

3-2.
自殺対策に取り組んでいる民間団体

NO.

48
秋田県

ＮＰＯ法人秋田県心の健康福祉
会

精神障害者等の支援活動
○

49 秋田県 性と人権ネットワークＥＳＴＯ 性的少数者に関するの相談支援、普及啓発活動 ○

50
秋田県

（社）日本産業カウンセラー協会
東北支部秋田運営部

産業カウンセラーの育成研修、各種相談支援活動
○

51 秋田県 秋田こころのネットワーク 自殺予防活動を行う民間団体による連携活動 ○

52
秋田県

ふれあいパートナー ふれあいサロンの開催（定期市で誰でも参加できる場の提供、傾
聴ボランティア活動の実施）

53
秋田県

合川老人クラブ合川支部　道城
寿クラブ希望会

健康増進「そばづくり」活動、花植え環境美化活動、七夕火祭りの
開催など高齢者による交流・奉仕活動を通した心の健康づくり

54
秋田県

精神保健福祉ボランティアれも
んの会

コーヒーサロンの運営、悩み事に関する相談活動、自殺予防に関
する作曲・音楽、演劇活動

55
秋田県

陽だまりの会 交流サロン「し～がる」「らべんだ～」（各毎月１回）の開設、心の問
題等相談活動、自殺予防に関する講演会等への出前サロン

56
秋田県

サポートグループふれあいの
WA

コーヒーサロン「ほっと・サロン」の開催（月２回）、自殺予防フォー
ラムの開催（H20年10月「心をつなぐあたたかいWA」を開催）

57
秋田県

H・F・C和絆（やわらぎのきずな） サロンの開設（地域とのつながり・心の癒しの場の提供）、悩み事
相談（依存症等の問題・家庭内の問題）

58
秋田県

能代仏教会 自殺予防に関する講演会、シンポジウム等の開催（H20年は研修
会「遺族ケアについて」を開催）

59
秋田県

精神保健福祉ボランティア「萌
の会」

交流サロン「かだって　かたるべ」（障害者と市民との交流の場）、
自殺予防に関する学習会・相談会の開催

60
秋田県

能代市二ツ井町ボランティア連
絡協議会「心と命を考える」

「心と命を考える」講演会の開催（H20）

61
秋田県

八竜どうもの会 おしゃべりサロン「縁側で日なたぼっこ」（毎月第４木曜日）の開
設、学集会の開催（２ヶ月に１回）

62
秋田県

精神保健福祉ボランティアグ
ループあおさぎ

心の健康づくり・自殺予防講演会等の開催（年１回）、会員による
各種研修会、メンタルヘルスサポーター活動への参加

63
秋田県

ハッピーネット鴻上市自殺予防
推進連絡会

鴻上市・関係団体との連携による相談活動（電話・訪問）、鴻上市
主催「いきいき心の健康づくり講演会」への共催

64
秋田県

NPO法人あきたパートナーシッ
プ

NPOとして自殺を含め生活相談を実施活動支援室における
NPO、ボランティア関連の相談部門を担当。窓口における自殺予
防等で活動するNPO法人の紹介。

65 秋田県 NPO秋田新生活相談所 多重債務に関する相談活動

66
秋田県

秋田グリーフケア研究会 自死遺族のグリーフケア、死別体験者（自死・病気・事故）のグ
リーフケア、ファシリテーター育成研修会

67
秋田県

秋田市精神保健福祉ボランティ
ア「ウィング」

病院、保健所のデイケア活動、のぞみ地域活動支援センター各
種行事への参加、「仲こまち」コーヒーショップボランティア、「ユッ
クリン」心の健康福祉会ボランティア参加

68
秋田県

秋田なまはげの会 多重債務・悪徳商法被害相談会の開催（毎週土曜）、会員勉強会
の開催（毎週水曜）、特定テーマ（ギャンブル依存等）の勉強会の
開催

69
秋田県

ホットハート由利 心の健康づくりや自殺予防のための啓発活動、うつへの対応に
関する学習会等の実施

70
秋田県

オープンハートオゴジョ 心の健康を考える講演会の企画・開催、うつ病についての知識啓
発活動、地域でのお茶のみサロンでの話題提供、会員による会
報発行や研修会企画

71
秋田県

象潟の自殺予防を語る会 「象潟の自殺予防を語る会」の開催（H19年2回）など各種啓発活
動

72
秋田県

精神保健ボランティア「ほたるの
会」

精神保健に関する学習会、精神障害者家族相談活動、精神障害
者サロン活動（集団、個別対応実施）、自殺予防サロン（コーヒー
サロン）活動

73
秋田県

精神保健福祉ボランティアグ
ループあっぷるぱい

NPO法人秋田ふくしハートネット愛仙、愛仙保護者会への支援・
協力

74
秋田県

大根劇団 演劇を通した自殺に関する普及啓発活動（年1回講演、今年の
テーマは「自死遺族」）

75
秋田県

ヒューマニティコミュニケーション
「自然を愛する皆さんのつどい」

若者の自立支援と自殺予防のための相談活動（毎日11：30－21：
00）、講演・コンサートの開催（毎月）

76
秋田県

よこてレインボーパトロール隊
「あっぱれ劇団」

演劇を通したうつ病、自殺に関する普及啓発活動

77
山形県

社会福祉法人山形いのちの電
話

電話で悩みを聴くことにより自殺を防ぐ
○

78 福島県 福島いのちの電話 自殺に関連した電話相談 ○
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（３）民間の取組



団体の名称 取組の概要 補助

都道府県・市

3-2.
自殺対策に取り組んでいる民間団体

NO.

79
福島県

福島自死遺族ケアを考える会れ
んげの会

自死遺族の分かち合いの会の開催、パネル展の開催
○

80 福島県 木もれ陽R×２ 自死遺族の分かち合いの会の開催、シンポジウムの開催 ○

81
福島県

いわきグリーフケア協会いちば
ん星の会

自死遺族の分かち合いの会の開催
○

82
栃木県

栃木いのちの電話 自死遺族分かち合いの会開催
自死遺族分かち合いの会運営研修会開催
自殺対策講演会の開催

○

83 群馬県 オレンジいろの会 自死遺族分かち合いの会開催  

84
群馬県

自死遺族支援情報センター（仮
称）設立準備会

自死遺族を対象にした相談窓口や電話相談の開設に向けた研
究及び調査

 

85
群馬県

NPO法人ほほえみの会 対面、電話相談支援、自死遺族支援、普及啓発活動（リーフレット
等の作成）

○

86
群馬県

（社福）群馬いのちの電話 電話相談支援、人材養成研修開催、普及啓発活動（リーフレット
等の作成）

○

87
群馬県

群馬司法書士会 対面相談支援、人材養成研修開催、普及啓発活動(研修、リーフ
レット等の作成）

○

88 群馬県 NPO法人こころの応援団 人材養成講座開催 ○

89
埼玉県

分かち合いの会　あんだんて 自死遺族の方達の団体。定期的（隔月・奇数月）に分かち合いの
会の開催。

 

90
埼玉県

夜明けの会 クレジット・サラ金・ヤミ金融による多重債務の被害者団体。被害
者団体に対する相談を積極的に実施している。

 

91 千葉県 いのちの電話 自死遺族の「分かち合いの会」の開催 ○
92 東京都 東京いのちの電話 電話相談、インターネット相談 ○
93 東京都 東京多摩いのちの電話 電話相談  

94
東京都

東京自殺防止センター 電話相談、直接面談、分かち合いの会、セミナー・研修会の開催
 

95
東京都

ライフリンク シンポジウム開催、実態調査の実施、自殺実態白書2008の発行
 

96
東京都

全国自死遺族総合支援セン
ター

自死遺族のつどいへの情報提供、ファシリテーター養成講座の開
催

 

97 東京都 グリーフケア・サポートプラザ 自死遺族の相談、分かち合いの会、講演会  
98 東京都 あしなが育英会 遺児への奨学金貸与、心のケア  
99 東京都 めんどりの集い 分かち合いの会  

100 東京都 生と死を考える会 分かち合いの会  
101 東京都 東京・生と死を考える会 分かち合いの会  
102 東京都 ほほえみネットワーク グループカウンセリング  
103 東京都 自死遺族ケア団体全国ネット 自死遺族支援スタッフ研修会の開催  

104
神奈川県

（社）神奈川県精神保健福祉協
会

・ゲートキーパー研修パッケージの作成　・団体への研修　・ラジ
オ広告等普及啓発　・ハイリスク地対策

H21・22（委
託）○

105
神奈川県

（社福）横浜いのちの電話 ・フリーダイヤル「自殺予防いのちの電話」　・自殺予防公開講演
会

○

106
神奈川県

大和・生と死を考える会 ・自死遺族等の分かち合いの会の開催　・自死遺族相談、自死遺
族支援者研修、交流会

H21委託
H22補助　○

107 新潟県 虹の会 自死遺族の分かち合いの会の開催  

108
富山県

自死遺族死別の体験分かち合
い「風の道（富山）」

自死遺族の分かち合いの会の開催、個別相談等
○

109
富山県

富山・生と死を考える会 自殺防止のための講座の開催、自死遺族等の集いの開催、自死
遺族等を対象とした電話相談等

○

110
富山県

ＮＰＯ法人富山カウンセリングセ
ンター

自殺防止に関する電話相談、人材養成等
○

111 富山県 とやまcocolo会 自殺防止に関する各種民間団体の連携、研修会の開催 ○

112
富山県

(財)北陸医学予防協会 モデル事業所へのカウンセリング、産業領域における労働者のメ
ンタルヘルス対策の普及啓発

○

113
富山県

NPO法人エッセンスクラブ うつ病の当事者や家族等が相互に交流を図ることができる集いの
場の提供

○

114
富山県

富山県医師会　等 かかりつけ医等を対象としたうつ病、自殺対策に関する講習会の
実施（県委託）

 

115 石川県 石川県社会福祉協議会 啓発チラシの作成配布 ○
116 石川県 石川県民生委員協議会 民生委員等への自殺予防研修会等の開催による人材育成 ○

117
石川県

国際チャリティ協会アムリタハー
ト

自殺防止啓発講演会の開催
○

118 石川県 ほっとの会 自死遺族の分かち合いの会の開催 ○
119 石川県 ひまわりの会 子どもをなくした親への支援 ○
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都道府県・市

3-2.
自殺対策に取り組んでいる民間団体
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120
石川県

貧困のない健全な市民生活を
つくる北陸会議

多重債務・生活再建にかかる相談、自殺予防シンポジウムの開催
○

121 石川県 津幡町社会福祉協議会 遺族支援スタッフの養成及び分かち合いの会の開催 ○

122
石川県

子どもの虐待防止ネットワーク石
川

虐待死（無理心中）から子どもを守るため、電話相談や相談員の
研修を開催

○

123 石川県 メンタルケア協会 傾聴・対話による相談支援の実施 ○
124 石川県 金沢あすなろ会 多重債務者相談・生活再建相談の実施、炊き出しの実施 ○
125 石川県 断酒連合会 断酒会の運営 ○
126 石川県 金沢ホームレス自立支援 ホームレスの方の生活再建支援  
127 石川県 金沢こころの電話 電話相談、相談員の育成、出前研修の実施 ○
128 福井県 ＮＰＯ心に響く文集・編集局 東尋坊における自殺企図者保護活動 ○
129 福井県 福井こころの電話 電話相談 ○
130 福井県 鯖江こころの電話 電話相談  
131 福井県 自死遺族アルメリアの会 自死遺族の分かち合いの会の開催 ○
132 山梨県 山梨いのちの電話 電話相談事業、相談員養成事業 ○
133 長野県 やまなみの会 自死族の分かち合いの会開催  
134 長野県 長野いのちの電話 自殺予防を目的として、電話を通じて対話するボランティア活動 ○

135
岐阜県

いのち･サポートひだ 医師、看護、法律、経営、福祉、心理、宗教、行政などの構成員
で、自殺予防に取り組む団体。研修会等の開催、電話相談

○

136
岐阜県

岐阜いのちの電話協会 電話相談、電話相談ボランティアの養成、講演会・シンポジウムの
開催

○

137 静岡県 こだまの会 自死遺族の分かち合いの会の開催、個別相談  

138
静岡県

社会福祉法人浜松いのちの電
話

電話相談の実施
○

139
静岡県

社会福祉法人静岡いのちの電
話

電話相談の実施
○

140 静岡県 静岡県精神保健福祉協会 自殺対策に関する講演会の開催 ○
141 静岡県 社団法人静岡県断酒会 普及啓発の実施 ○
142 静岡県 法テラス静岡 自殺対策に関する研修会の開催  

143
静岡県

静岡県電話相談機関連絡協議
会

自殺対策に関する研修会の開催
 

144 愛知県 名古屋いのちの電話 年中無休２４時間対応の電話相談及び相談員の研修 ○(基金)
145 愛知県 リメンバー名古屋 自死遺族の分かち合いの会実施、セミナーの開催 ○(基金)
146 愛知県 こころの居場所 自死遺族の分かち合いの会実施、セミナーの開催 ○(基金)
147 三重県 三重いのちの電話協会 電話相談、ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ育成、相談窓口の普及啓発、研修会開催 ○

148
三重県

熊野自殺防止ｾﾝﾀｰ 電話相談、ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ育成、相談窓口の普及啓発、研修会開催、
県の東紀州地域自殺対策事業への協力

○

149 滋賀県 NPO法人滋賀いのちの電話 電話相談の実施 ○
150 滋賀県 凪の会おうみ 自死遺族の分かち合いの会 ○

151
滋賀県

滋賀県断酒同友会 自殺予防週間に例会会場で相談場所を設置　市民向けセミナー
を自殺テーマに実施

○

152 京都府 こころのカフェきょうと 自死遺族の分かち合いの会の開催、研修会の実施 ○

153
京都府

京都いのちの電話 ３６５日２４時間体制で自殺を含む様々な悩みに対する相談業務
を実施

○

154 大阪府 関西いのちの電話 24時間相談電話 ○
155 大阪府 大阪自殺防止センター 24時間相談電話　自死遺族のつどい ○
156 大阪府 自殺予防いのちの電話 毎月10日に8時から翌日8時までの相談電話  
157 大阪府 親の自殺を語る会 自死遺族のつどい  
158 大阪府 ふきのとうの会 自死遺族のつどい  
159 大阪府 ぬくもりの会 自死遺族相談のつどい ○
160 大阪府 若者就労自立支援センター 相談  
161 大阪府 中小企業支援ネットワーク 相談  
162 大阪府 関西生命線 台湾語、中国語によるいのちの電話  
163 大阪府 QRRC電話相談 セクシャル・マイノリティーの相談  
164 大阪府 AGP関西 セクシャル・マイノリティーの相談  
165 大阪府 断酒会 自殺予防の研修会等 ○
166 兵庫県 いのちの電話（神戸、はりま） 自殺予防電話相談 ○
167 兵庫県 ほっとねっと兵庫 ひきこもり者の自助グループ支援、シンポジウムの開催 ○
168 兵庫県 多重債務による自死をなくす会 個別相談  
169 兵庫県 兵庫・生と死を考える会 自死遺族の支援、自助グループの支援  
170 兵庫県 リメンバー神戸 自死遺族の支援、自助グループの支援  
171 兵庫県 わかちあいの会風舎 自死遺族の支援、自助グループの支援  
172 奈良県 奈良県断酒連合会 ハイリスク者向け研修会 ○
173 奈良県 奈良ダルク ハイリスク者向け研修会 ○

174
和歌山県

社会福祉法人和歌山いのちの
電話協会

自殺に関わる電話相談、相談員公開講座
○

- 70 -

（３）民間の取組



団体の名称 取組の概要 補助

都道府県・市

3-2.
自殺対策に取り組んでいる民間団体
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175
和歌山県

NPO法人白浜レスキューネット
ワーク

白浜町三段壁における自殺未遂者の自立支援活動及び生活支
援活動並びに三段壁周辺パトロールによる自殺防止活動

○

176 和歌山県 あざみの会 クレジット・サラ金被害者を中心とした相談業務 ○
177 鳥取県 コスモスの会 自死遺族の分かち合いの会の開催、個別相談、相談員の要請 ○
178 鳥取県 鳥取いのちの電話 電話相談、相談員の養成、電話相談の無料化 ○
179 島根県 島根いのちの電話 電話を通じた様々な悩みに対する応談 ○

180
島根県

しまね分かち合いの会 虹 自死遺族の分かち合いの会の開催、自死遺族によるシンポジウム
の開催

○

181
岡山県

 (福)岡山いのちの電話協会 ・「岡山いのちの電話」による相談受付
・相談員養成講座等の研修事業の実施
・普及啓発活動（シンポジウム・講演活動等）

 

182 岡山県 岡山県医師会 ・医師会会員に対するうつ病研修の実施  

183
岡山県

岡山県民生委員・児童委員協
議会

・独居老人等への訪問
・心配事の相談

 

184
岡山県

岡山県愛育委員連合会 ・地域ねたきり者・一人暮らし高齢者への訪問
・地域ねたきり者家族への支援
・子育てに悩む母親支援（育児相談等）

 

185
岡山県

岡山弁護士会 ・法律相談センター等の相談窓口での相談受付
・多重債務無料法律相談会、保健所における心の総合相談会等
への協力

 

186
岡山県

岡山県司法書士会 ・司法書士対象の研修会の開催
・多重債務無料法律相談会、保健所における心の総合相談会等
への協力

 

187 岡山県 岡山県経営者協会 ・職場のメンタルヘルス研修の実施  

188

岡山県

NPO法人おかやま犯罪被害者
サポート・ファミリーズ

・自死遺族のための電話相談
・自死遺族の集い（わかち合いの会）の開催（保健所と協働実施）
・いのちの教育フォーラムの開催
・「命を語り継ぐ講演会」の実施（県民局と協働）
・「心と命の教育活動」実施（県警と協働）

 

189
岡山県

岡山・生と死を考える会 ・死別体験者の自助活動と援助
・ホスピス及びホスピスボランティアについての教育及び研究

 

190 岡山県 岡山県商工連合会 ・メンタルヘルスセミナーの実施  

191
岡山県

総社商工会議所 ・メンタルヘルスセミナーの実施
・企業職員向けのメンタルヘルス相談会の実施

 

192
広島県

広島いのちの電話 自殺予防のための電話相談
自死遺族支援（分かち合いの会の開催支援，ファシリテーター養
成研修等）

○（委託）

193 広島県 広島県社会福祉協議会 モデル地域における声かけ・見守り運動 ○（委託）

194
広島県

広島司法書士会 看護協会，精神保健福祉士協会と連携した多重債務等法律相談
の実施

 

195
広島県

広島県看護協会 司法書士会と連携した法律相談窓口におけるこころのケア相談の
実施

 

196
広島県

広島県精神保健福祉士協会 司法書士会と連携した法律相談窓口におけるこころのケア相談の
実施

 

197 山口県 山口県医師会 産業医研修会
198 山口県 山口県臨床心理士会 こころの健康電話相談
199 山口県 山口県弁護士会 多重債務に関する無料相談会
200 山口県 山口県司法書士会 多重債務に関する無料相談会  

201

徳島県

徳島県自殺予防協会 電話相談事業
電話相談員・面接相談員の養成
フォーラムの開催
シンポジウムの開催
街頭キャンペーン

○

202
徳島県

NPO法人ApproachForLifeSaver メーノレによる相談事業
研修事業
自殺防止サミットの開催

○

203

徳島県

徳島県医師会 自殺防止フォーラム
県民向け自殺予防啓発パンフレットの作成
健康フェアにて、自殺予防の講演
TV健康講底「しなれんでよ～ 徳島が取り組む自殺予妨活動～」
かかりつけ医うつ病対応カ向上研修会
街頭キャンペーン

○

204 徳島県 徳島県看護協会 研修事業 ○
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205
徳島県

弁護士会 自殺シンポジウム
相談事業
街頭キャンペーン

○

206 徳島県 精神保健福祉協会 個別相談事業 ○
207 徳島県 老人クラブ連合会 ひとり暮らし高齢者等社会参加促進事業 ○

208
香川県

いのちの電話 自殺予防等の24時間体制の電話相談 ○（自殺対策
基金）

209 愛媛県 松山自殺防止センター 電話相談、相談員養成講座、自死遺族のつどい ○
210 愛媛県 社団法人愛媛いのちの電話 電話相談、相談員養成講座、普及啓発活動 ○

211
愛媛県

ＮＰＯ法人こころ塾 うつ病の当事者や家族に対する支援（相談、交流会、職場復帰
支援プログラム）、うつ病予防啓発セミナー

○

212
愛媛県

社団法人日本産業カウンセラー
協会四国支部

産業カウンセラー養成、電話相談、対人関係・コミュニケーション
能力向上のためのセミナー、普及啓発講演会

○

213 高知県 高知いのちの電話協会 自殺予防のための電話相談 ○

214
高知県

高知うろこの会（サラ金被害者の
会）

多重債務の相談、生活保護の受給等各種制度利用による指導、
援助

 

215 福岡県 県精神保健福祉協議会 心の健康に関する電話相談の実施 ○
216 福岡県 県医師会 一般科医師へのうつ病研修 ○

217
福岡県

福岡いのちの電話 自殺予防のための普及啓発事業
相談員に対する研修事業

○

218
福岡県

北九州いのちの電話 自殺予防のための普及啓発事業
相談員に対する研修事業

○

219 福岡県 リメンバー福岡 自死遺族のつどい等の開催  

220
佐賀県

佐賀県薬剤師会 自殺対策のゲートキーパーとして対応できるよう、独自に研修会を
開催

 

221
佐賀県

佐賀ビッグフット 自死遺族の分かち合いの会の開催、自死遺族向けのリーフレット
の作成

○

222

佐賀県

社会福祉法人佐賀いのちの電
話

・自殺予防を目的とした24時間体制の電話相談
・自殺対策の啓発活動（シンポジウムの開催）
・自死遺族の分かち合いの会の開催、自死遺族向けのリーフレッ
トの作成

○

223
長崎県

（福）長崎いのちの電話 自殺予防などを目的に、ボランティア相談員が電話相談に対応す
る。

 

224

長崎県

NPO法人自死遺族支援ネット
ワークRe

分かち合いの会の開催
行政と協働しての分かち合いの会並びに出張遺族会の開催
自死遺族支援体制整備・普及啓発強化事業（県委託）
研修会・講演会等への講師派遣
自殺対策シンポジウムの共催
ホームページでの情報提供
報道機関からの取材対応

 

225
長崎県

日本司法支援センター長崎地
方事務所

「多重債務者等のメンタルヘルス無料相談事業」への協力（相談
員の配置受け入れ、相談者に対し相談実施の周知・案内）

 

226
長崎県

長崎県社会福祉協議会 自殺対策連絡協議会に委員として参画、関係機関が行なう自殺
対策関連事業の広報・周知

 

227

長崎県

長崎県民生委員児童委員協議
会

民生委員児童委員正副会長研修会のプログラムとして、「長崎県
における自殺対策」の講話を実施。県民児協を通じ、メールを活
用した各種情報に提供（「自殺対策100日プラン」、「誰でもゲート
キーパ一作戦」ほか）

 

228
熊本県

熊本県精神保健福祉協会 電話相談を実施
電話カウンセラーの養成
学生カウンセラーの養成

○

229
熊本県

熊本いのちの電話 ２４時間電話相談を実施
自殺予防のための「公開講演会」を開催

 

230
熊本県

消費者教育ＮＰＯ法人お金の学
校くまもと

多重債務者問題のためのメンタルヘルス講座を開催
○

231 大分県 大分いのちの電話 電話相談での自殺予防対策の取り組み  

232
宮崎県

ＮＰＯ法人国際ビフレンダーズ
宮崎自殺防止センター

自死遺族の分かち合いの会の開催、電話相談　等
○

233
宮崎県

ＮＰＯ法人みんなのくらしターミ
ナル

地域での活動団体に対する自殺予防、自殺防止の観点からの活
動を促進させる活動

○

234 宮崎県 ヘルプラインいのち 傾聴能力の向上 ○

235
鹿児島県

鹿児島いのちの電話 様々な悩みや不安を抱えた方からの電話での相談に対応する。
 

236
鹿児島県

特定非営利活動法人かごしま
ホームレス生活者支えあう会

・路上生活者への巡回相談・声かけ活動
・ 生活困窮者・自殺企図者のための緊急１次宿泊施設の運営
など

 

- 72 -

（３）民間の取組



団体の名称 取組の概要 補助

都道府県・市

3-2.
自殺対策に取り組んでいる民間団体

NO.

237 沖縄県 沖縄いのちの電話 自殺志向のある一般県民からの電話相談 ○
238 沖縄県 日本産業カウンセラー協会 企業、団体のメンタルヘルスケア研修  
239 札幌市 癒しの会 自死遺族の分かち合いの会  
240 札幌市 北海道いのちの電話 自殺企図者、念慮者を含め、悩みを聴く。 ○
241 札幌市 自殺を防ぐ札幌市民会議 市民有志により、自殺予防に向けた取組について検討  
242 札幌市 札幌連合断酒会 自殺とアルコールに関するフォーラムの実施。  

243
仙台市

社団福祉法人仙台いのちの電
話

・電話相談年中無休24時間受付
・自死遺族わかちあい「すみれの会」開催
・自殺予防のための個別面談

○

244
仙台市

藍の会仙台わかちあいの集い ・自助グループとして自死遺族のわかちあいの会開催
・自死遺族支援の総合相談受付

○

245
仙台市

仙台市民生委員児童委員協議
会

・独居老人世帯、老老介護世帯等を孤立させない友愛訪問の実
施

 

246
さいたま市

埼玉いのちの電話 苦しみや悩みをかかえている人の電話相談を２４時間３６５日行っ
ています

○

247
千葉市

千葉いのちの電話 ・電話相談、インターネット相談、対面相談
・自死遺族の分かち合いの会の開催

○

248 横浜市 京急電鉄 飛び込み自殺を防止するための安全機器の整備 ○
249 横浜市 東急電鉄 飛び込み自殺を防止するための安全機器の整備 ○
250 横浜市 相模鉄道 飛び込み自殺を防止するための安全機器の整備 ○

251
横浜市

横浜いのちの電話 フリーダイヤル「自殺予防いのちの電話」の実施、講演会、広報啓
発活動

○

252
川崎市

川崎いのちの電話 電話相談の実施
研修等への講師の派遣
自死遺族電話相談への相談員派遣

○

253
新潟市

「新潟いのちの電話」 ・電話相談事業（24時間365日体制）
・相談員の養成と研修

○

254
新潟市

自死遺族語り合いの会「虹の
会」

・自死遺族の語り合いの会の開催
 

255 静岡市 グリーフワーク　心の絆の会 自死遺族の分かち合いの会の開催  

256
静岡市

静岡いのちの電話 自殺をはじめとする様々な精神的危機に直面している人に対する
電話相談

○

257 浜松市 浜松いのちの電話 毎月１０日の自殺対策電話相談  
258 浜松市 浜松いのちの電話 外国人を対象とした電話相談 ○
259 名古屋市 (副)愛知いのちの電話協会 電話相談業務  

260
名古屋市

リメンバー名古屋自死遺族の会 分かち合いの会の開催など
 

261
名古屋市

～こころの居場所～AICHI自死
遺族支援室

集い、遺族相談など
 

262 名古屋市 ぶどうの木 うつ病に関する普及啓発など  

263

京都市

こころのカフェきょうと ・自死遺族サポートチームとして，自死遺族の分かち合いの会及
びフリースペースを開催。
・ 個別相談の実施。
・ 京都市，京都府と共催で公開シンポジウムを開催。

○
スタッフ研修
会の委託経
費支出，フ
リースペース
の場の提供

264 京都市 京都いのち電話 ２４時間の相談電話を受け付けている。 ○

265
京都市

京都自死・自殺相談センター ・関西に住む自死遺族や僧侶等のボランティアが自殺にかかる相
談活動，情報発信，自死遺族支援を行う。

 

266
大阪市

ＮＰＯ国際ビフレンダーズ大阪・
自殺防止センター

２４時間電話相談、自死遺族のつどいの開催等
 

267 大阪市 （福）関西いのちの電話 ２４時間電話相談  
268 大阪市 ぬくもりの会 自死遺族の分かち合いの会の開催等  
269 堺市 ぬくもりの会 自死遺族の分かち合いの会の開催  

270
神戸市

ＮＰＯ法人多重債務による自死
をなくす会コアセンター・コスモ
ス

電話相談
研修会、相談会等の実施  

271 神戸市 神戸いのちの電話 電話相談 ○
272 神戸市 兵庫・生と死を考える会 自死遺族の分かち合いの会の開催、個別相談 ○
273 神戸市 わかちあいの会　風舎 自死遺族の分かち合いの会の開催、個別相談 ○
274 神戸市 リメンバー神戸 自死遺族の分かち合いの会の開催、個別相談  
275 岡山市 岡山・生と死を考える会 毎月１回　分かち合いの会の開催、講演会等  

276
岡山市

ＮＰＯ法人おかやま犯罪被害者
サポート・ファミリーズ事務局

自死遺族電話相談、毎月１回わかちあいの場の開催等
 

277
岡山市

社会福祉法人岡山いのちの電
話協会

電話相談、講演会の開催等
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（３）民間の取組



団体の名称 取組の概要 補助

都道府県・市

3-2.
自殺対策に取り組んでいる民間団体

NO.

278
広島市

広島いのちの電話 自殺防止を主な目的として、ボランティアにより２４時間体制で電
話相談への対応を行うとともに、自殺防止の普及啓発のための講
演会等を実施

○

279

広島市

自死縁者の集い（仮称） 集い立ち上げのための準備会を開催中（平成22年夏頃の開催を
目指している。）
（中心的な人物（僧侶）がNPO法人「自殺防止ネットワーク風」に登
録し、地域の駆け込み寺を目指し平成22年1月携帯電話番号を
公表し相談を開始している。）

 

280
北九州市

北九州いのちの電話 自殺予防のための電話相談の実施
市民向けシンポジウムの開催

○

281 福岡市 リメンバー福岡 自死遺族の分かち合いの会の開催、講演会等  
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（３）民間の取組

※重複またはまとめて報告されている団体もそのまま掲載した。（本文中に実際の団体数を記載）



地
域
自
殺
対
策
緊
急
強

化
基
金
に
よ
る
も
の
が

あ
る

地
域
自
殺
対
策
緊
急
強

化
基
金
に
よ
ら
な
い
も

の
が
あ
る

自
殺
対
策
に
も
利
用
で

き
る
も
の
が
あ
る

な
い

事
例
が
あ
る

事
例
は
な
い

わ
か
ら
な
い

北海道 ○ 　 ○ 　

青森県 ○ ○ 　 ○ 　

岩手県 ○ 　 ○ 　

宮城県 ○ 　 ○ 　

秋田県 ○ ○ 　 　

山形県 ○ 　 ○ 　

福島県 ○ 　 ○ 　

茨城県 ○ 　 　 ○

栃木県 ○ 　 ○ 　

群馬県 ○ 　 　 ○

埼玉県 ○ 　 ○ 　

千葉県 ○ 　 ○ 　

東京都 ○ 　 ○ 　

神奈川県 ○ 　 ○ 　

新潟県 ○ ○ 　 ○ 　

富山県 ○ ○ 　 　 ○

石川県 ○ 　 ○ 　

福井県 ○ 　 ○ 　

山梨県 ○ 　 　 ○

長野県 ○ 　 　 ○

岐阜県 ○ 　 ○ 　

静岡県 ○ 　 ○ 　

愛知県 ○ 　 ○ 　

三重県 ○ 　 ○ 　

滋賀県 ○ ○ 　 　

京都府 ○ 　 ○ 　

大阪府 ○ 　 ○ 　

兵庫県 ○ 　 　 ○

奈良県 ○ 　 　 ○

和歌山県 ○ ○ 　 　

鳥取県 ○ ○ ○ 　 　

島根県 ○ 　 ○ 　

岡山県 ○ 　 ○ 　

広島県 ○ ○ 　 　

山口県 ○ 　 ○ 　

徳島県 ○ ○ ○ 　 　

香川県 ○ 　 ○ 　

愛媛県 ○ 　 ○ 　

高知県 ○ 　 ○ 　

福岡県 ○ 　 　 ○

佐賀県 ○ ○ 　 ○ 　

長崎県 ○ ○ 　 ○ 　

熊本県 ○ 　 ○ 　

大分県 ○ 　 ○ 　

宮崎県 ○ 　 ○ 　

鹿児島県 ○ 　 ○ 　

沖縄県 ○ 　 ○ 　

札幌市 ○ 　 　 　

仙台市 ○ 　 　 　

さいたま市 ○ 　 　 　

千葉市 ○ 　 　 　

横浜市 ○ ○ 　 　 　

川崎市 ○ 　 　 　

相模原市 ○ 　 　 　

新潟市 ○ 　 　 　

静岡市 ○ 　 　 　

浜松市 ○ 　 　 　

名古屋市 ○ 　 　 　

京都市 ○ 　 　 　

大阪市 ○ 　 　 　

堺市 ○ 　 　 　

神戸市 ○ 　 　 　

岡山市 ○ 　 　 　

広島市 ○ 　 　 　

北九州市 ○ 　 　 　

福岡市 ○ 　 　 　

全国 46 7 8 14 6 33 8

％ 69.7 10.6 12.1 21.2 12.8 70.2 17.0

都道府県・市

3-4.
自殺対策を行う民間団

体等への補助

3-3.
自殺対策に取り組む民間団体が利用で

きる補助制度
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（３）民間の取組



年
（平成） 月

北海道 ○ 　 20 11  
青森県 　 ○ 「健康あおもり２１」で対応しているため。（平成１８年１月策定）
岩手県 ○ 　 19 3  
宮城県 ○ 　 21 3  
秋田県 ○ 　 13 3
山形県 　 ○ 平成２２年度に県内の自殺の実態を調査し、データを整理、分析した上で、策定を検討する。
福島県 ○ 　 19 12  
茨城県 　 ○ 国の施策に基づいて実施している。
栃木県 　 ○ 策定検討に向けた準備段階である
群馬県 ○ 　 21 5
埼玉県 ○ 　 20 9  
千葉県 ○ 　 22 5
東京都 ○ 　 21 3  

神奈川県 　 ○
かながわ自殺対策会議（自殺対策連絡協議会）における議論などを踏まえ、指針等の策定について
今後検討していく。（「かながわ健康プラン２１」においては、自殺者の減少目標値を設け、県や市町
村及び関係団体等の取り組みについて計画している。）

新潟県 　 ○
健康づくり計画である「健康にいがた２１」において、心の健康づくり・自殺予防対策について、現状と
課題を明らかにし、目標を定め、目標達成のための具体的な取組を定めているため。

富山県 ○ 　 21 6  
石川県 ○ 　 20 3  
福井県 ○ 　 19 3  
山梨県 　 ○  
長野県 ○ 　 22 3
岐阜県 ○ 　 21 3  
静岡県 　 ○ 現在検討中
愛知県 ○ 　 20 3  
三重県 ○ 　 21 3  
滋賀県 ○ 　 22 7  
京都府 ○ 　 19  
大阪府 　 ○ 策定をする予定である
兵庫県 ○ 　 20 3  
奈良県 　 ○ 自殺の実態の解明が進んでおらず、施策の方向性を検討中。
和歌山県 ○ 　 21 9  
鳥取県 　 ○ その時点の課題に柔軟に対応するため
島根県 ○ 　 20 3  
岡山県 　 ○ 自殺対策連絡協議会を活用しているため
広島県 ○ 　 22 3  
山口県 ○ 　 20 3  
徳島県 ○ 　 21 8  
香川県 ○ 　 18  
愛媛県 　 ○ 県民健康づくり計画「健康実現えひめ2010」で実施
高知県 ○ 　 21 4
福岡県 ○ 　 20 3
佐賀県 ○ 　 20 3  
長崎県 ○ 　 20 3  
熊本県 　 ○ 平成22年度策定予定
大分県 ○ 　 20 3
宮崎県 ○ 　 21 3  

鹿児島県 　 ○
平成１３年度に策定した「健康かごしま２１」において，数値目標及び自殺対策の施策に係る方向性を
示している。

沖縄県 ○ 　 20 3  
札幌市 ○ 　 22 3  
仙台市 　 ○  
さいたま市 ○ 　 21 3  
千葉市 ○ 　 21 3  
横浜市 　 ○ 策定の方向で検討中
川崎市 　 ○ 神奈川県全体での調整が必要であり、神奈川県全体を捉えた取り組みが必要と考えているため
相模原市 　 ○ 自殺対策大綱に基づき対策を実施しているため。

新潟市 　 ○

これまで、新潟市健康づくり推進基本計画「スマイル新潟ヘルスプラン」内で、目標（平成23年度まで
に自殺による死亡率を20以下にする）が設定されていたため、自殺対策に関する目標設定及び行動
計画は策定していなかった。
しかし、市内における自殺者が増加している現状を踏まえ、平成22年度から庁内自殺対策推進会議
を開催する等、全庁を挙げて自殺対策に取り組む体制づくりの一環として、行動計画の策定につい
ても協議を進めていく予定である。

静岡市 ○ 　 22 5  
浜松市 ○ 　 21 3  
名古屋市 　 ○  
京都市 ○ 　 22 3  
大阪市 ○ 　 21 4
堺市 ○ 　 21 3
神戸市 　 ○ 平成22年度策定予定
岡山市 　 ○ 　今後検討を進めていく予定。
広島市 ○ 　 20 6  
北九州市 ○ 　 21 4
福岡市 ○ 　 21 3  
全国 43 23
％ 65.2 34.8

都道府県・市

4-1.
自殺対策を推進する際の基本的な指針または行動計画

策定年月

策定して
いない

策定して
いる 策定していない理由
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（４）平成２２年度の自殺対策



予算額合計
(単位：千円)

事業数
合計

北海道 134,095 3

青森県 49,587 19

岩手県 22,185 21

宮城県 102,641 26

秋田県 33,155 13

山形県 26,354 13

福島県 81,682 14

茨城県 99,926 5

栃木県 36,980 19

群馬県 66,012 2

埼玉県 148,542 5

千葉県 128,086 5

東京都 276,433 23

神奈川県 221,052 13

新潟県 92,952 22

富山県 71,480 16

石川県 42,000 14

福井県 35,612 10

山梨県 53,442 19

長野県 70,824 11

岐阜県 56,102 17

静岡県 161,000 19

愛知県 192,977 13

三重県 34,300 6

滋賀県 6

京都府 56,950 6

大阪府 205,411 9

兵庫県 151,784 24

奈良県 69,969 12

和歌山県 49,470 1

鳥取県 48,182 22

島根県 45,258 17

岡山県 37,560 8

広島県 34,247 16

山口県 52,323 2

徳島県 57,360 15

香川県 70,623 5

愛媛県 13,274 5

高知県 51,308 11

福岡県 125,083 15

佐賀県 58,627 10

長崎県 60,318 21

熊本県 90,109 3

大分県 69,090 26

宮崎県 57,355 1

鹿児島県 11,195 5

沖縄県 75,881 2

札幌市 19,125 20

仙台市 9,621 11

さいたま市 12,855 12

千葉市 45,716 20

横浜市 43,615 9

川崎市 29,599 6

相模原市 8,173 12

新潟市 22,855 14

静岡市 15,608 13

浜松市 12,986 16

名古屋市 63,478 24

京都市 36,100 22

大阪市 18,902 7

堺市 13,466 11

神戸市 8,088 13

岡山市 84,001 12

広島市 21,341 14

北九州市 12,664 13

福岡市 18,397 15

全国 4,225,386 834

平均 65,006 12.6

都道府県・市

4-2.
平成22年度実施予定事業
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（４）平成２２年度の自殺対策
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北海道 3 3 3 1 2 3 2 1 2 3 3 2 3 3 2 3 3

青森県 8 19 19 6 8 8 8 7 8 7 6 12 3 17 2 2 6

岩手県 20 21 20 1 10 8 8 13 7 3 2 3 3 18 7 2 3

宮城県 14 17 13 4 11 20 9 2 1 1 2 3 1 4 11

秋田県 11 13 11 5 3 6 5 5 1 2 2 3 12 2 2 9

山形県 10 11 11 2 4 3 7 5 7 1 3 4 13 5 5

福島県 13 14 14 2 3 4 5 4 5 4 4 4 3 10 5 5 7

茨城県 5 5 4 1 1 2 2 1 2 1 1 1 3 4 1

栃木県 16 18 18 6 6 8 8 12 7 6 10 3 15 5 4 8

群馬県 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2

埼玉県 5 5 5 1 1 1 5 3 4 3 5 1 3

千葉県 5 5 5 1 1 1 1 1 3 1 5 3 5 1 2

東京都 23 23 19 2 6 10 6 4 5 8 3 4 3 9 10 5 7

神奈川県 13 12 12 3 9 8 5 5 6 6 8 9 3 7 9 4 8

新潟県 19 22 20 6 9 11 15 12 6 5 7 11 3 19 6 1 8

富山県 15 16 15 4 8 7 4 8 10 1 1 2 3 14 3 3 6

石川県 13 13 12 4 3 8 4 10 2 5 2 5 3 14 2 9 8

福井県 5 5 5 1 1 3 3 1 2 1 3 9 2 1 3

山梨県 14 18 13 1 3 2 6 1 3 1 1 1 3 12 5 6

長野県 9 11 10 3 4 4 3 8 3 5 5 5 3 6 8 4 9 10

岐阜県 17 16 16 5 6 7 3 4 2 1 3 3 17 3 2 7

静岡県 16 19 16 4 5 8 7 9 7 4 4 16 3 17 8 8

愛知県 10 10 11 1 3 5 8 4 5 2 3 5 3 10 5 2 8

三重県 5 5 6 2 3 1 3 3 3 1 1 1 3 6 2 3

滋賀県 1 6 2 1 2 1 1 2 1 2 3 5 4 4 3

京都府 6 6 5 1 1 1 3 4 2 1 1 3 6 1 1 4

大阪府 8 9 8 1 3 5 1 3 2 1 1 2 3 9 2 3 6 1

兵庫県 17 21 18 4 13 7 11 11 13 7 10 11 3 24 5 9 6

奈良県 10 11 11 2 7 7 10 7 9 2 1 3 3 12 3 4 7

和歌山県 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

年齢層 重点施策

都道府県・市

4-2.
平成22年度実施予定事業数

和歌山県 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

鳥取県 22 22 22 3 9 6 10 5 2 3 3 3 15 5 2 9

島根県 15 17 16 3 6 4 2 2 5 2 2 4 3 11 3 3 7

岡山県 7 8 7 1 3 5 4 1 6 1 2 7 3 6 2 1 5

広島県 12 15 15 1 7 5 7 5 7 2 2 6 2 15 6 1 4 1

山口県 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2

徳島県 14 14 15 3 13 9 13 11 13 11 8 8 3 14 11 10 10 1

香川県 5 5 5 2 2 4 3 4 4 3 2 2 3 1 3 4

愛媛県 1 3 3 4 2 4 3 1 1 1 3 4 1 2 3

高知県 8 10 11 1 1 4 4 4 4 2 1 3 3 9 3 2

福岡県 13 13 13 3 4 3 2 3 2 1 9 2 5

佐賀県 10 10 10 3 6 5 5 6 5 4 5 5 3 5 2 3 3

長崎県 21 21 20 6 8 9 5 9 7 7 9 9 3 12 7 1 11 3

熊本県 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 1 1 2

大分県 14 24 17 8 8 5 1 8 3 3 3 26 4 9

宮崎県 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

鹿児島県 1 1 3 2 1 4 2 2 2 4 3 2

沖縄県 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1

札幌市 9 13 12 1 9 5 9 1 6 1 1 8 3 15 18 4 7 19

仙台市 10 10 9 2 6 5 8 4 6 1 1 7 3 5 4 2 7

さいたま市 7 11 10 8 2 2 4 3 1 2 1 3 7 9 5 4 2

千葉市 11 14 12 2 2 3 6 4 2 1 1 1 3 5 6 2 6

横浜市 6 9 9 2 3 3 5 4 6 2 1 6 3 7 7 9 2

川崎市 4 6 6 4 6 3 6 5 6 3 4 6 3 3 2 3 6

相模原市 7 8 6 1 5 1 3 2 2 2 3 8 10 3 1

新潟市 13 14 14 2 4 4 1 1 6 2 1 1 3 6 2 2

静岡市 12 13 11 2 7 3 6 3 4 1 3 2 7 8 1 1 8

浜松市 14 13 12 1 5 5 10 2 2 1 3 3 3 10 12 5 7

名古屋市 21 23 18 1 10 6 12 8 4 4 3 3 11 6 3 1

京都市 2 7 6 4 4 2 3 4 3 3 14 21 4 7

大阪市 7 7 7 2 2 1 1 1 2 2 2 3 6 7 4 1

堺市 8 11 10 1 7 5 9 6 5 1 1 7 3 4 2 1 6 11

神戸市 13 13 10 4 4 6 4 4 8 4 5 3 3 5 5 2

岡山市 8 9 9 1 3 6 7 2 2 1 2 1 2 2 7 1 4

広島市 5 9 9 4 4 5 3 2 1 2 1 3 10 6 1 4

北九州市 15 14 14 8 5 8 2 7 1 2 5 2 4 14 1

福岡市 11 11 11 2 4 6 5 3 7 4 2 3 3 8 10 2 6

全国 647 735 676 118 313 302 345 266 297 153 171 256 176 575 319 150 327 59

事業のある自治体数 65 64 64 53 66 66 64 60 65 54 64 64 62 66 62 49 65 12

％ 98.5 97.0 97.0 80.3 100.0 100.0 97.0 90.9 98.5 81.8 97.0 97.0 93.9 100.0 93.9 74.2 98.5 18.2
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1 北海道 地域自殺対策緊急強化推進事業 123,488 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ 　

2 北海道 こころの健康づくり普及啓発事業 5,995 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ 　

3 北海道 地域自殺予防対策等推進事業 4,612 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　

4 青森県 青森県自殺対策連絡会議の開催 722 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　

5 青森県 青森県いのちの電話活動事業 800 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　

6 青森県 ボランティア、民間団体活動交流会 1,547 　 ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　

7 青森県 ゲートキーパー育成事業 3,454 　 ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　

8
青森県

ボランティア、民間団体活動支援事
業

129 　 ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　

9 青森県 自殺対策ネットワーク事業 1,570 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　

10 青森県 弁護士・司法書士による法律相談 2,199 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ 　

11
青森県

ハローワークにおける対面型相談支
援事業

3,374 　 ○ ○ 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　

12 青森県 相談窓口担当者会議 78 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 ○ 　

13
青森県

民間団体による電話相談事業の支
援

2,669 ○ ○ ○ 　 　 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 ○ 　

14
青森県

市町村自殺対策担当課長のための
自殺対策塾

402 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　

15
青森県

地域特性を踏まえた自殺対策力強
化事業

7,319 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 　

16 青森県 自殺対策研修 243 　 ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　

17 青森県 北東北民間団体交流会補助 1,078 　 ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　

18 青森県 世界自殺予防デーフォーラム 2,158 　 ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

19 青森県 自殺防止演劇キャラバン 15,254 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○ ○ 　 　 　 　

20 青森県 自殺防止対策取り組み検証事業 3,000 　 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

21 青森県 うつ病以外の精神疾患等対策事業 281 ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ ○ 　 ○ ○ 　 ○ 　 　

22 青森県 地域自殺予防情報センター事業 3,310 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 ○ ○ 　 　 　

23
岩手県

かかりつけ医うつ病対応力向上研修
事業

392 ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

24 岩手県 自殺予防情報センター運営事業 2,485 ○ ○ ○ 　 　 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

25 岩手県 自殺対策（学究・事業）委員会 532 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　

26 岩手県 地域推進組織活動 1,304 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ 　

27 岩手県 支援ネットワーク活動 1,474 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　

28 岩手県 自殺予防活動のエキスパート養成 1,654 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 ○ 　

29
岩手県

「こころの健康」地域づくりモデル事
業

2,000 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　

30 岩手県 うつスクリーニングの実施 682 ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

31 岩手県 保健医療関係者研修会 661 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

32 岩手県 企業等への出前講座 624 　 ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

33 岩手県 自死遺族交流会 534 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　

34 岩手県 自殺防止キャンペーン 5,000 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

35 岩手県 自殺未遂者支援モデル推進事業 2,049 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 　

36 岩手県 自殺対策推進支援事業 434 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　

37
岩手県

医療機関によるうつ病対応力モデル
推進事業

297 ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　

38
岩手県

検診時におけるうつスクリーニング実
施事業

890 ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　

39
岩手県

虐待・DV被害者・トラウマストレス対
応モデル事業

167 ○ ○ ○ 　 ○ ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 ○ ○ ○ 　 　

40
岩手県

アルコール問題対応研修モデル事
業

654 ○ ○ ○ 　 ○ ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 ○ ○ ○ 　 　

41
岩手県

精神科外来における適正受診促進
事業

300 ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　

42 岩手県 うつ・自殺対策講演会 26 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

43 岩手県 自殺未遂者対策推進事業 26 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　

44 宮城県 24時間いじめ相談ダイヤル 51 ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

45 宮城県 うつ病デイケア事業 1,846 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　

46 宮城県 介護予防に関する事業 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　

47 宮城県 過重労働対策事業 187 　 ○ 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

48 宮城県 学校保健研修事業 616 ○ 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　

49 宮城県 管理職対象メンタルヘルス研修会 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

50 宮城県 教育相談充実事業 ○ 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　

51
宮城県

高等学校スクールカウンセラー活用
事業

○ 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　

52 宮城県 心の健康づくりの推進事業 2,581 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　

53 宮城県 自殺対策基金事業 74,784 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 ○ ○ ○ ○ 　 　 　

54 宮城県 自殺対策事業 2,330 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ 　 　 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　

55 宮城県 自殺未遂者対策事業 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　

56 宮城県 社会的ひきこもりケア体制整備事業 2,787 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

57 宮城県 社会福祉事業従事者研修事業 9,540 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　

58 宮城県 女性の健康相談事業 　 ○ ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　

59 宮城県 総合教育相談事業 ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　

60 宮城県 多重債務問題対策事業 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　

61 宮城県 地域精神保健福祉対策事業 3,809 　 ○ ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　

62 宮城県 中小企業金融対策事業 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　

63 宮城県 登校支援ネットワーク事業 ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

64 宮城県 特定相談指導等事業 2,600 　 ○ ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　

65 宮城県 認知症高齢者介護家族支援事業 　 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　

66 宮城県 母子保健児童虐待防止事業 1,207 ○ 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　

67 宮城県 みやぎ２１健康プラン推進事業 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

68 宮城県 メンタルヘルス対策事業 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

69 宮城県 労働相談事業 303 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

NO.

4-2.
平成22年度実施予定事業
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4-2.
平成22年度実施予定事業

都道府県・市

予算額

年齢層 重点施策

事業名

70 秋田県 ハローワーク「心の健康相談」事業 890 ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　

71 秋田県 多重債務等相談事業 2,372 　 ○ ○ 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ 　

72
秋田県

アルコール・薬物依存症対策研修事
業

207 ○ ○ ○ 　 　 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ ○ ○ ○ 　

73 秋田県 医療関係者向けうつ対策研修事業 660 ○ ○ ○ 　 　 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　

74 秋田県 市町村自殺対策担当者研修事業 73 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

75 秋田県 自殺予防キャンペーン事業 2,218 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　

76 秋田県 自殺予防対策広報事業 8,979 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

77 秋田県 情報活用支援マニュアル作成事業 669 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　

78 秋田県 うつ対応マニュアル作成事業 953 ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　

79 秋田県 人材データバンク派遣事業 494 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

80
秋田県

「眠れてますか？キャンペーン」事業
3,923 　 ○ 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 ○ 　

81 秋田県 自殺予防ネットワーク強化事業 6,896 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ 　

82
秋田県

あきたいのちのケアセンター相談事
業

4,821 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 ○ 　 ○ 　

83 山形県 まちの保健室開催補助事業 6,783 　 ○ 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ 　

84 山形県 心の健康相談事業 2,268 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　

85 山形県 いのちの電話相談員支援事業 2,596 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ 　

86 山形県 心の健康相談ダイヤル事業 231 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　

87 山形県 ゲートキーパー養成事業 1,600 　 ○ ○ 　 ○ ○ 　 　 ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　

88 山形県 各種研修事業 2,404 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　

89 山形県 自殺対策推進会議 182 ○ ○ ○ ○ 　 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　

90 山形県 自殺予防週間啓発事業 819 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

91 山形県 自殺予防フォーラム開催事業 1,474 　 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

92 山形県 いのちの教育フォーラム開催事業 990 ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

93 山形県 自殺実態調査事業 924 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　

94 山形県 自死遺族支援事業 3,265 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ ○ 　 　 　

95 山形県 各保健所実施事業 2,818 ○ ○ ○ 　 　 ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 ○ 　 　 ○ 　

96 福島県 福島県自殺対策推進協議会 179 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　

97 福島県 精神訪問指導事業 2,900 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

98 福島県 相談支援体制の整備事業 238 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ ○ 　 ○ 　

99
福島県

かかりつけ医うつ病対応力向上向上
研修会

2,800 ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　

100 福島県 民間団体への支援事業 776 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 ○ 　

101
福島県

精神保健福祉センターにおける自
殺関連電話相談

3,481 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ 　 　 ○ ○ 　 　 ○ ○ ○ ○ 　

102
福島県

精神科医療機関における自殺企図
者対応状況実態調査

6,745 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ ○ 　 　

103 福島県 普及啓発事業 6,840 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　

104 福島県 市町村人材育成事業 1,879 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　

105 福島県 民間団体への補助事業 4,800 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　

106
福島県

市町村自殺対策緊急強化支援事業
（市町村に対する基金事業補助金） 49,600 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 ○ 　

107
福島県

無料法律相談時のメンタルヘルス無
料相談

299 　 ○ ○ 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 ○ ○ 　

108 福島県 うつ病家族教室 897 ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 ○ ○ ○ 　 　

109 福島県 保健所・市町村等支援事業 248 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　

110 茨城県 自殺対策拡充強化モデル事業 30,352 ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　

111 茨城県 普及啓発事業 10,950 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　

112 茨城県 相談支援事業 12,824 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　

113 茨城県 人材育成事業 800 ○ ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　

114 茨城県 市町村自殺対策事業費補助 45,000 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○

115 栃木県 こころのダイヤル事業 3,545 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　

116
栃木県

自殺対策地域活動推進指導者育成
事業

329 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　

117 栃木県 自殺対策研修会事業 94 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　

118 栃木県 自殺対策連絡協議会運営事業 1,226 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　

119 栃木県 包括相談支援事業 5,428 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　

120 栃木県 こころのダイヤルフリーダイヤル事業 1,000 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ ○ 　 　 ○ ○ ○ 　 　

121 栃木県 家庭教育相談強化事業 641 ○ 　 　 　 　 　 ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

122 栃木県 ゲートキーパー養成事業 4,094 ○ ○ ○ 　 ○ ○ 　 　 ○ 　 　 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　

123 栃木県 ファシリテーター養成事業 170 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　

124
栃木県

自殺対策関連従事者対応力向上事
業

1,934 ○ ○ ○ 　 ○ ○ 　 　 ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ 　

125 栃木県 普及啓発強化事業 6,530 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　

126 栃木県 普及啓発イベント事業 1,000 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

127 栃木県 シェルター確保推進事業 892 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　

128 栃木県 パトロール活動支援事業 2,620 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　

129 栃木県 ハイリスク地看板設置 1,000 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　

130 栃木県 自死遺族の集い運営支援事業 1,920 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　

131 栃木県 地域ネットワーク強化事業 3,288 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 ○ 　

132 栃木県 自死遺族支援リーフレット作成事業 900 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 ○ ○ 　 　 　

133
栃木県

かかりつけ医等・精神科医紹介シス
テム事業

369 ○ ○ ○ 　 　 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　

134 群馬県 地域自殺対策緊急強化事業 63,943 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　

135 群馬県 自殺防止対策事業 2,069 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ ○ ○ 　

136
埼玉県

「埼玉いのちの電話」に対する補助
（広報・施設整備・研修に係る補助）

20,000 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　
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4-2.
平成22年度実施予定事業

都道府県・市

予算額

年齢層 重点施策

事業名

137
埼玉県

対面相談の充実　　（多重債務者支
援団体「夜明けの会」に対する補助） 36,000 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　

138
埼玉県

鉄道会社支援事業　（青色発光ダイ
オードの設置他）

12,000 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　 　

139
埼玉県

市町村に対する取り組み支援　（市
町村実施事業に係る補助金や児
童・生徒に対する取り組みの支援）

69,506 ○ ○ ○ 　 ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 ○ 　

140
埼玉県

自殺実態調査　　　　（各種調査資料
を集計すると共に自殺対策の指針） 11,036 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　

141 千葉県 対面型相談支援事業 4,851 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ 　

142 千葉県 電話相談支援事業 524 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ 　

143 千葉県 人材養成事業 29,832 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ ○ ○ ○ 　 　 　

144 千葉県 普及啓発事業 72,124 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ ○ 　 ○ ○ ○ 　 　 　 　

145 千葉県 強化モデル事業 20,755 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　

146 東京都 自殺総合対策東京会議 1,805 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　

147 東京都 自殺防止！東京キャンペーン 17,822 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

148
東京都

東京こころといのちの相談・支援
ゲートキーパー養成事業

6,079 ○ ○ ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　

149 東京都 うつ診療充実強化研修 7,314 ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

150
東京都

こころといのちの相談・支援東京ネッ
トワーク

38,658 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ ○ ○ 　 ○ ○ 　

151
東京都

東京都自殺相談ダイヤル～こころと
いのちのほっとライン

68,787 ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ ○ 　 　 ○ 　

152 東京都 遺族支援対策事業 2,045 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　

153 東京都 自殺統計の集計・分析 7,035 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

154 東京都 地域自殺対策緊急強化基金事業 123,000 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　

155
東京都

「精神障害者支援施設等における自
殺総合対策のガイドライン」の作成 1,659 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ ○ 　 　

156
東京都

自殺対策研修（多摩地域関係者対
象）

65 ○ ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　

157 東京都 研修（精神保健福祉研修） 52 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　

158 東京都 自殺総合対策「ミニ講座」 52 ○ ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　

159
東京都

自殺予防リーフレットの配布（若者向
けも含む）

200 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ ○ 　 　

160 東京都 自死遺族支援のリーフレットの配布 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ 　

161 東京都 情報誌の発行 406 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　

162 東京都 関係機関等への講師派遣 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　

163
東京都

関係機関への技術支援(講演会など
含む）

○ ○ ○ 　 　 ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ ○ 　 　

164 東京都 冊子の配布「相談の進め方」改訂版 1,039 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　

165

東京都

調査研究（区町村自殺対策取組状
況調査の報告）調査は保健政策課
で実施しているが、精神保健福祉の
動向のとして、センターが発行してい
る

265 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　

166
東京都

総合就労復職支援プログラム（トライ
ワークプロジェクト）

○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　

167
東京都

フォーラム開催「第３回うつ病休職者
の職場復帰を考える～休職を繰り返
さないために～」

150 ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　

168
東京都

都内関係機関が主催する講演会や
研修への資料提供

○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　

169

神奈川県

こころの健康づくり専門相談事業
・こころの健康相談
・依存症電話相談
・自死遺族電話・面接相談
　等

3,392 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ ○ 　 　 　 ○ ○ ○ 　

170

神奈川県

こころといのちのサポート事業（自殺
対策）
・かながわ自殺対策会議、シンポジ
ウム等開催

1,003 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 ○ ○ 　 　

171

神奈川県

こころといのちの地域医療支援事業
（自殺対策）
・かかりつけ医うつ病対応力向上研
修実施

1,423 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　

172

神奈川県

かながわ自殺予防情報センター事
業
・情報提供、技術支援
・実態把握
・地域相談体制整備

2,100 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ 　

173

神奈川県

精神保健福祉普及相談事業
・専門医等による相談
・精神障害についての正しい知識の
普及啓発

9,574 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 ○ ○ 　

174
神奈川県

地域自殺対策緊急強化交付金事業
（県事業）

74,103 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ 　 ○ 　

175

神奈川県

一般向け普及啓発
・街頭キャンペーン
・シンポジウム・講演会
・新聞・ラジオ等広報

32,823
(6の内
数)

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

176

神奈川県

青少年に係る普及啓発
・講演会
・学校における普及啓発

4,814
(6の内
数)

○ ○ ○ ○ ○ ○
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4-2.
平成22年度実施予定事業

都道府県・市

予算額

年齢層 重点施策

事業名

177
神奈川県

ゲートキーパー養成事業（かかりつ
け医以外）
・民間団体、行政職員対象

7,150
(6の内
数)

○ ○ ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ ○ ○ ○ ○

178

神奈川県

自死遺族のための相談支援事業
・自死遺族来所相談
・自死遺族支援者研修
・自死遺族講演会・交流会

3,000
(6の内
数)

○ ○ ○ 　 ○ ○ 　 　 　 ○ ○ ○ ○ ○

179
神奈川県

ハイリスク地対策、
ハイリスク群（疾病、失職など）への
支援、未遂者支援研修等

6,027
(6の内
数)

○ ○ ○ 　 ○ ○ 　 　 ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○

180
神奈川県

地域自殺対策緊急強化交付金事業
（市町村事業）
・市町村における自殺対策の推進

129,457 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 ○ 　

181
神奈川県

芹香病院におけるストレスケア病棟
の運営

○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

182 新潟県 自殺対策推進協議会 766 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　

183 新潟県 地域自殺対策推進協議会 2,186 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　

184
新潟県

多重債務者対策相談におけるこころ
の相談事業

1,283 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　

185
新潟県

求職者に対するこころとからだの健
康相談事業

1,040 　 ○ ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　

186 新潟県 職場復帰支援事業 1,622 　 ○ 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　

187 新潟県 自殺ハイリスク疾病家族教室 1,079 ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ ○ 　

188
新潟県

ハイリスク者に対する専門的支援の
輪

494 ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ 　

189
新潟県

民間団体が行う電話相談事業拡充
のための経費補助

2,000 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ 　

190
新潟県

地域での気づき・つなぎ・見守り隊員
の養成

2,039 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ ○ ○ 　 　 　 　

191
新潟県

複数分野での早期相談対応のため
の手引き作成

4,175 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ 　

192 新潟県 経済労働関係分野人材養成 639 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　

193
新潟県

保健・医療・福祉・介護分野における
人材養成

911 ○ ○ ○ 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　

194
新潟県

自死遺族支援分野における人材養
成

107 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ ○ 　 　 　

195 新潟県 自殺危機介入スキルの向上 839 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○ ○ ○ 　 ○ 　

196 新潟県 自殺対策企画立案力向上研修 1,956 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ 　 　 　

197
新潟県

メディアミックスによる効果的・戦略的
な広報活動

8,000 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　

198
新潟県

いのちの大切さ絵画・イラストコン
クール

2,450 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

199
新潟県

地域の健康祭り等のイベントにおけ
る普及啓発

974 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

200 新潟県 市町村に対する補助金 41,000 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　

201 新潟県 民間団体に対する補助金 5,000 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　

202 新潟県 自死遺族の組織運営支援 41 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ ○ 　 　 　

203 新潟県 地域における自殺対策緊急強化 14,351 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

204 富山県 自殺相談体制整備事業 1,661 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　

205 富山県 自殺対策推進体制整備事業 2,131 ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　

206 富山県 自殺予防対策普及啓発強化事業 16,000 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　

207
富山県

県民公募型県民運動推進強化事業
2,000 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　

208 富山県 ワンストップ型包括支援相談事業 2,588 ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 ○ 　

209 富山県 臨時電話相談事業 1,989 ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　

210 富山県 民間団体支援強化事業 6,000 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　

211 富山県 自殺対策研修強化事業 1,523 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　

212 富山県 相談支援・普及啓発体制強化事業 3,500 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　

213 富山県 自殺未遂者等支援事業 1,721 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　

214 富山県 自死遺族支援事業 570 ○ ○ ○ 　 ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ ○ 　 　 　

215 富山県 うつ病予防強化事業 500 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

216 富山県 アルコール対策強化事業 1,339 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　

217 富山県 職域対策強化事業 1,958 　 ○ 　 　 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　

218
富山県

地域自殺対策推進強化事業（市町
村補助）

24,000 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

219 富山県 市町村自殺対策強化モデル事業 4,000 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

220 石川県 自殺予防キャンペーン 8,490 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　 　

221 石川県 自殺防止啓発普及講演会 2,500 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　

222 石川県 自殺予防情報ネットワーク事業 1,246 ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ ○ 　

223 石川県 包括相談事業 648 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ ○ 　

224 石川県 ゲートキーパー研修 1,351 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 ○ 　

225 石川県 終末期等対応研修 1,500 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 ○ 　

226 石川県 依存症等対応研修 3,000 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ ○ 　

227 石川県 自殺未遂者支援体制整備事業 392 ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 ○ 　 ○ ○ 　

228
石川県

依存症支援プログラム普及モデル事
業

2,000 ○ ○ ○ 　 　 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ ○ 　

229 石川県 うつ・依存症等家族教室 430 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　

230 石川県 遺族交流会 90 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ ○ 　 　 　

231 石川県 緊急支援チーム派遣事業 704 ○ 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　

232 石川県 自殺対策連絡会議 649 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　

233
石川県

自殺防止緊急対策事業費補助金
（民間団体・市町への補助金）

19,000 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ ○ 　

234 福井県 自殺予防キャンペーン 12,496 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　

235 福井県 窓口職員へのメンタルヘルス研修 397 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　
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4-2.
平成22年度実施予定事業

都道府県・市

予算額

年齢層 重点施策

事業名

236
福井県

うつ病に対する一般医と精神科医の
連携強化

3,001 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　

237 福井県 仕事帰り・休日相談会 4,246 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　

238 福井県 悩みごと総合相談会 3,865 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　

239 福井県 地域単位での自殺対策協議会 3,713 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 ○ 　

240 福井県 民間団体への活動支援 2,961 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　

241 福井県 かかりつけ医うつ病対応力向上研修 1,234 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

242
福井県

精神保健福祉センターの機能強化
（自死遺族・依存症対応）

1,215 ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 ○ ○ ○ 　 　

243 福井県 個別ストレスチェック 2,484 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　

244 山梨県 自殺予防推進大会 352 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　

245 山梨県 相談窓口の広報 257 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　

246 山梨県 かかりつけ医うつ病対応力向上研修 241 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　

247 山梨県 自殺事後ケア支援事業 246 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　

248
山梨県

いのちをつなぐ青木ヶ原ネットワーク
会議

34 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　

249 山梨県 こころの健康相談統一ダイヤル 1,912 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　

250 山梨県 メンタルヘルス推進事業 1,049 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

251 山梨県 自殺対策調査研究事業 555 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　

252 山梨県 人材養成事業 2,390 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　

253
山梨県

こころの健康相談統一ダイヤル時間
外相談

1,795 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　

254
山梨県

「山梨いのちの電話」相談員研修費
補助金

700 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ 　

255 山梨県 多重債務者等心の健康相談 236 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　

256 山梨県 普及啓発事業(新聞広告） 378 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

257
山梨県

声かけボランティア・ステップアップ
研修（青木ヶ原関連事業）

247 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

258 山梨県 青木ヶ原ふれあい声かけ事業 16,380 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

259 山梨県 (青木ヶ原）樹海ウォーク 1,000 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

260 山梨県 自殺再企図防止ケア事業 5,670 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ ○ 　 　 　 　

261 山梨県 自死遺族相談事業 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ 　 ○ 　

262
山梨県

地域自殺対策緊急強化事業費補助
金(市町村への補助金）

20,000 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　

263 長野県 対面型相談事業 1,076 　 ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ ○

264 長野県 電話相談事業 4,058 ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 ○ ○ 　 ○ 　

265 長野県 人材養成事業 1,266 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○

266 長野県 普及啓発事業 20,226 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 ○

267 長野県 市町村支援事業 37,500 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○

268 長野県 調査研究事業 3,150 　 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 ○

269 長野県 長野県自殺予防情報センター 629 ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 ○ 　 ○ ○

270
長野県

かかりつけ医こころの健康対応力向
上研修

209 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○ ○ ○

271 長野県 こころの健康相談統一ダイヤル 74 ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 ○ 　 ○ ○

272 長野県 地域依存症対策推進事業 2,636 ○ ○ 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 ○ ○ ○ ○

273 長野県 自死遺族交流会事業 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ 　 ○ ○

274 岐阜県 こころのカウンセリング開催事業 3,000 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　

275 岐阜県 包括相談支援事業 2,050 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　

276 岐阜県 薬物電話相談支援事業 950 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 ○ ○ 　

277
岐阜県

いのちの電話相談ボランティア養成
事業

1,500 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 ○ 　 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　

278 岐阜県 いのちの電話公開講座開催費 1,000 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

279 岐阜県 ゲートキーパー養成研修 500 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

280 岐阜県 薬物相談人材養成事業 200 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　

281 岐阜県 青少年ＳＯＳ相談事業 661 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　

282 岐阜県 地域指導者養成事業 450 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　

283 岐阜県 電話相談員研修 232 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　

284 岐阜県 自殺予防フォーラム 3,000 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

285 岐阜県 こころの健康シネマコンプレックス 14,000 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

286 岐阜県 こころの健康新聞啓発事業 8,000 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

287 岐阜県 こころの健康リレーフォーラム 6,000 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

288 岐阜県 自死遺族支援事業 1,559 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ ○ ○ 　 　 　

289 岐阜県 救急医自殺未遂者対策事業 3,000 ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　

290 岐阜県 市町村･民間団体への助成 10,000 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　

291 静岡県 かかりつけ医のうつ病研修事業 988 　 ○ 　 　 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　

292
静岡県

地域自殺予防情報センター運営事
業

2,746 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　

293
静岡県

多重債務無料相談会と併せた心の
健康相談会事業

13,010 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 ○ 　

294 静岡県 こころの電話時間外相談委託事業 3,935 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 ○ 　

295 静岡県 いのちの電話相談員研修助成事業 3,331 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ 　

296 静岡県 いのちの電話施設整備事業 500 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ 　

297
静岡県

かかりつけ医と精神科医との連絡調
整会議事業

3,865 　 ○ 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 ○ ○ ○ ○ 　 　 　

298 静岡県 睡眠キャンペーン普及啓発事業 37,004 　 ○ 　 　 ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 ○ ○ ○ ○ 　 　 　

299 静岡県 自殺対策シンポジウム事業 1,500 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　

300 静岡県 自殺対策連絡協議会事業 682 ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　

301 静岡県 自殺対策情報交換会事業 600 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ ○ 　 　 　

302
静岡県

健診機関での睡眠に着目した保健
指導調査事業

8,170 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　

303 静岡県 自死遺族支援事業 5,371 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ ○ 　 ○ 　

304 静岡県 自殺実態調査事業 1,000 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　
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4-2.
平成22年度実施予定事業

都道府県・市

予算額

年齢層 重点施策

事業名

305
静岡県

対面型相談支援事業（市町への助
成）

13,134 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ 　

306
静岡県

電話相談支援事業（市町への助成）
500 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 ○ 　

307 静岡県 人材養成事業（市町への助成） 3,159 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ 　

308 静岡県 普及啓発事業（市町への助成） 37,311 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　

309 静岡県 強化モデル事業（市町への助成） 24,194 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　

310

愛知県

メンタルヘルス相談事業
・電話相談
・Ｅメール相談
・専門医相談
・自死遺族相談

12,637 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 ○ 　 ○

○
（一部
基金
事業）

○
（一部
をセン
ターで
実施）

　 ○ 　

311

愛知県

対面型・電話相談支援事業
・包括相談支援事業
・高等学校心の健康づくり推進員派
遣事業

29,856 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 ○ 　 　 ○

○
（一部
をセン
ターで
実施）

　 ○ 　

312

愛知県

相談窓口ネットワーク事業

371 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ 　 　

○
（一部
をセン
ターで
実施）

　 ○ 　

313 愛知県 自殺対策推進体制会議 608 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　

314 愛知県 かかりつけ医心の健康対応力研修 3,154 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

315

愛知県

人材養成事業
・地域支援者対象研修
・電話相談員資質向上研修
・関係職員対象資質向上研修

3,925 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　

316 愛知県 自殺ハイリスク者対策推進事業 25,000 ○ ○ ○ 　 　 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 ○ ○ 　 　 　 　

317 愛知県 自殺防止地域力強化事業 5,000 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　

318 愛知県 高齢者こころの健康支援強化事業 1,116 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 ○ ○ 　

319

愛知県

普及啓発事業
・自殺予防一斉キャンペーン
・ラジオスポット放送事業
・啓発用ＤＶＤ作成 10,350 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○

○
（啓発
の一部
をセン
ターで
立案）

　 　 　

320

愛知県

自殺予防強化モデル事業
・精神疾患関連対策
・アルコール依存症関連対策
・要保護母子関連対策

3,600 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ ○ 　

321
愛知県

自殺策関係団体事業補助
・いのちの電話協会
・自死遺族支援団体

6,400 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 ○ 　

322 愛知県 市町村事業費補助 90,960 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

323 三重県 普及啓発事業 12,478 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

324 三重県 人材養成事業 6,556 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 ○ 　

325 三重県 東紀州地域自殺対策事業 10,128 ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　

326 三重県 自殺未遂者支援ﾈｯﾄﾜｰｸ事業 4,500 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ ○ 　 　 　 　

327 三重県 高齢者うつ予防事業 299 　 　 ○ 　 ○ 　 ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　

328 三重県 自死遺族支援事業 339 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ ○ 　 　 　

329
滋賀県

かかりつけ医うつ病対応力向上力研
修

　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　

330
滋賀県

人材養成事業
（研修事業）

　 ○ ○ 　 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 ○ ○ ○ ○ ○ 　

331
滋賀県

団体都の連携（支援）
（いのちの電話、自死遺族の会、断
酒会、薬剤師会等）

　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 　

332 滋賀県 調査事業 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ ○ ○ 　

333
滋賀県

普及啓発事業
（メディアによる啓発、講演会の開
催）

　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　

334 滋賀県 市町との連携 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ ○ ○ 　 　 　 　

335
京都府

自殺ストップセンター
の運営

29,384 ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　

336 京都府 多重債務相談の実施 4,900 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　

337 京都府 労働相談の実施 706 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　

338 京都府 自殺未遂者対策の推進 3,000 ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　

339 京都府 広報・啓発 15,860 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　

340 京都府 人材養成研修 3,100 ○ ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　

341 大阪府 自殺予防普及啓発事業 72,844 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 ○

342 大阪府 自殺予防フォーラム 4,561 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

343 大阪府 多重債務・こころの健康合同相談会 1,294 ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　

344
大阪府

自殺予防相談従事者養成研修・自
殺対策専門的心理療法研修・自殺
対策推進人材養成事業

2,236 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ ○ ○ 　

345
大阪府

職場のメンタルヘルス推進人材養成
事業

2,165 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　

346 大阪府 自殺未遂者実態調査 26,215 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　

347 大阪府 自死遺族相談従事者養成研修 410 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ ○ 　 ○ 　

348 大阪府 自殺対策民間団体支援事業 13,307 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 ○ ○ 　

349 大阪府 市町村自殺対策緊急強化事業 82,379 ○ ○ ○ 　 ○ ○ 　 ○ ○ 　 　 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　

350
兵庫県

心の健康についての総合学習のた
めの教材作成

6,000 ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　
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4-2.
平成22年度実施予定事業

都道府県・市

予算額

年齢層 重点施策

事業名

351 兵庫県 企業向けの啓発 200 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

352
兵庫県

うつ病予防・受診促進啓発キャン
ペーン

16,744 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

353 兵庫県 ③ラジオ「こころの健康」コーナー 6,300 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　

354
兵庫県

①介護従事者や婦人会等団体への
研修の実施

200 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

355
兵庫県

②民生・児童委員への啓発事業の
実施

200 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

356
兵庫県

①「自殺対策センターホームペー
ジ」の開設等

300 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　

357 兵庫県 「新聞」紙面での広報の実施 780 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　

358 兵庫県 「テレビ」での広報の実施 13,800 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　

359 兵庫県 無料法律相談会等の実施 3,084 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 ○ ○ 　

360 兵庫県 こころの健康対策講座の実施 1,175 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　

361
兵庫県

講演会、シンポジウム等の実施（自
殺予防週間を中心に）

500 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　

362 兵庫県 いのちの電話24時間化への支援 4,430 ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　

363 兵庫県 夜間電話相談窓口の設置 21,925 ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　

364 兵庫県 面接相談の充実 3,178 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ ○ 　 　 ○ ○ ○ ○ 　

365 兵庫県 多面的相談の実施 1,593 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ 　

366 兵庫県 健康福祉事務所相談体制充実 6,208 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ ○ 　

367
兵庫県

うつ病予防に向けた保健師等のスキ
ルアップ研修

1,267 ○ ○ ○ 　 　 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　

368 兵庫県 職場復帰トレーニング事業 2,600 　 ○ 　 　 　 ○ ○ ○ ○ 　 　 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　

369
兵庫県

「必要な人を精神科医療につなげる
事業」

1,500 　 ○ 　 　 　 　 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　 　

370 兵庫県 自殺再企図防止事業 4,300 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ 　 　

371
兵庫県

民間団体による自殺予防等事業補
助

800 ○ ○ ○ 　 ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 　

372 兵庫県 自殺に関する実態調査等の実施 6,000 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

373
兵庫県

市町による自殺予防対策事業への
助成等

48,700 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ 　

374 奈良県 自殺予防週間啓発事業 1,061 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 ○ ○ ○ 　 　 　

375 奈良県 自殺予防対策研修事業 639 ○ ○ ○ 　 　 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　

376 奈良県 自殺予防のための体制づくり事業 1,407 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 ○ ○ 　

377 奈良県 自殺予防のための地域力推進事業 458 　 ○ 　 　 ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　

378 奈良県 アドバイザ派遣事業 19,092 ○ ○ ○ 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　

379 奈良県 精神保健福祉相談事業 880 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　

380 奈良県 ハイリスク群介入研修 997 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 ○ 　 ○ 　 ○ ○ 　

381 奈良県 近畿府県CM企画放映事業 11,794 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

382
奈良県

自殺対策に関わる高度人材養成事
業

6,805 ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 ○ ○ 　 ○ ○ 　

383 奈良県 自殺予防対策計画研修事業 805 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

384 奈良県 自殺対策緊急強化補助事業 23,104 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　

385
奈良県

介護従事者等に対する自殺予防ス
キル向上事業

2,927 　 　 ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　

386 和歌山県 “命”のセイフティネットワーク 49,470 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　

387 鳥取県 地域自殺対策情報センター 2,611 ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　

388 鳥取県 自殺予防週間街頭キャンペーン 450 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

389
鳥取県

自殺予防従事者研修・身近な相談
員研修

912 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　

390 鳥取県 相談窓口担当者連絡会 45 ○ ○ ○ 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　

391
鳥取県

かかりつけ医と精神科医との連携会
議

457 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ ○ 　

392 鳥取県 かかりつけ医うつ病対応力向上研修 770 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　

393 鳥取県 自死遺族の集い 182 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 　

394
鳥取県

心の健康相談及び暮らしの法律相
談

1,119 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　

395
鳥取県

ハローワークにおける心の健康相談
及び暮らしの法律相談

1,037 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　

396 鳥取県 鳥取いのちの電話補助 2,820 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ 　

397 鳥取県 いのちの電話通話料無料化支援 6,243 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ 　

398 鳥取県 自殺予防関係者の先進事例研修 268 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　

399 鳥取県 自殺対策フォーラムの開催 2,502 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　

400
鳥取県

自殺予防に係る映画の上映会の開
催

522 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　

401 鳥取県 自殺予防ＣＭ等による広報 10,000 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

402
鳥取県

心といのちを守る県民運動キャン
ペーン等の実施

3,020 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

403 鳥取県 睡眠キャンペーン 801 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

404 鳥取県 自殺予防リーフレット作成 3,000 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

405 鳥取県 自殺の実態分析 2,000 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

406
鳥取県

心といのちを守る県民運動（自殺対
策連絡協議会）の開催

885 ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

407 鳥取県 地域型自殺対策の強化 7,986 ○ ○ ○ 　 　 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

408 鳥取県 自死遺族グループ補助 552 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　

409 島根県 自殺実態等分析事業 2,382 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

410 島根県 各種媒体を活用した啓発活動 7,965 　 ○ 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　

411 島根県 県民啓発用チラシ作成・配布事業 1,216 　 ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　

412 島根県 自殺予防週間啓発活動 1,791 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

413 島根県 自殺予防シンポジウム 1,311 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

414
島根県

ゲートキーパー等人材養成研修事
業

1,224 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　
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4-2.
平成22年度実施予定事業

都道府県・市

予算額

年齢層 重点施策

事業名

415
島根県

かかりつけ医心の健康対応力向上
研修事業

891 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　

416 島根県 自殺予防電話相談員養成事業 2,133 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　

417 島根県 行政担当者向け研修事業 506 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　

418
島根県

各種窓口相談担当者連携強化事業
2,674 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 ○ 　

419
島根県

自殺未遂者ケア・支援体制整備事
業

882 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　

420 島根県 自死遺族ケア対策事業 387 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 　

421
島根県

島根いのちの電話石見分室開局支
援事業

1,586 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ 　

422 島根県 民間団体支援事業 1,000 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　

423
島根県

地域自殺対策緊急強化市町村事業
16,000 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 ○ 　

424 島根県 自殺予防情報センター事業 2,220 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　

425 島根県 連絡協議会・圏域連絡会 1,090 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　

426 岡山県 かかりつけ医うつ病対応力向上研修 1,038 ○ ○ ○ 　 　 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

427 岡山県 自殺予防情報センター事業 5,442 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　

428 岡山県 対面型相談支援事業 4,346 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ 　

429 岡山県 電話相談支援事業 4,695 ○ ○ ○ 　 ○ ○ 　 　 ○ 　 　 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　

430 岡山県 普及啓発事業 5,000 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　

431 岡山県 職域に対する相談支援事業 2,000 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ 　

432 岡山県 自死遺族の会への支援事業 274 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　

433 岡山県 ハイリスク者への相談支援事業 14,765 ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　

434 広島県 自殺対策シンポジウム 1,344 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

435 広島県 ゲートキーパー養成研修会 1,377 ○ ○ ○ 　 ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

436 広島県 リーフレット等の作成・配布 475 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ 　 　 ○ ○ 　 　 　

437 広島県 自死遺族の会育成支援 756 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ ○ 　 　 　

438 広島県 普及啓発事業 14,619 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　

439 広島県 自殺対策ホームページの充実 1,972 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　

440 広島県 地域相互支援活動事業 600 　 　 ○ 　 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　

441 広島県 プラチナ世代社会参画促進事業 950 　 ○ ○ 　 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

442 広島県 こころの健康かかりつけ医研修 841 ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○

443 広島県 地域関係職員研修 1,663 ○ ○ ○ 　 　 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　

444 広島県 自殺未遂者対策検討 950 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　

445
広島県

法律相談窓口におけるこころのケア
相談

1,900 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ 　

446 広島県 不眠電話相談 4,300 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ 　

447 広島県 広島県自殺予防いのちの電話 1,000 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ 　

448 広島県 ハローワークにおける生活相談 750 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ 　

449 広島県 かかりつけ医フォロー研修 750 ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　

450 山口県 自殺予防対策事業 3,257 ○ ○ ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ 　 ○ 　

451 山口県 地域自殺対策緊急強化事業 49,066 ○ ○ ○ 　 ○ ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　

452
徳島県

多重債務相談機関等へのメンタル
ヘルス相談員の配置事業

8,080 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ 　

453 徳島県 電話及び面接相談員の養成事業 2,600 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

454 徳島県 いのちのネットワーク構築事業 2,500 ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ 　

455 徳島県 かかりつけ医・看護師研修事業 600 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ 　

456 徳島県 地域保健スタッフの研修事業 3,320 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 ○ ○ ○ ○ 　

457
徳島県

気づきの研修事業（ケースワー
カー、民生児童員、高齢者・障害者
など各種団体等）

8,807 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　

458
徳島県

保健所・精神保健センターにおける
各種地域自殺対策推進事業

5,989 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　

459 徳島県 相談対応手引き作成 1,150 ○ ○ ○ 　 ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ 　 　 ○ ○ ○ ○ 　

460 徳島県 相談窓口一覧リーフレット作成 2,200 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 ○ ○ ○ ○ 　

461
徳島県

自殺予防週間における「自殺予防シ
ンポジウム」の開催

3,212 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　

462 徳島県 啓発リーフレットの作成、配布 500 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　

463 徳島県 新聞広報等による普及啓発 5,046 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

464
徳島県

一人暮らし高齢者等社会参加促進
事業

3,100 　 　 ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　

465
徳島県

市町村における自殺対策への支援
事業

10,256 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 　 ○ 　 ○ ○ 　

466 徳島県 自殺予防・情報収集分析事業 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　

467 香川県 医師等自殺対策研修事業 820 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ 　

468 香川県 自殺予防人材育成講師派遣事業 230 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 ○ ○ 　

469 香川県 自殺未遂者等対策事業 573 ○ ○ ○ 　 　 ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ 　 　 ○ 　 　

470
香川県

自殺予防対策電話相談コーディ
ネート事業

3,000 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　

471 香川県 地域自殺対策緊急強化基金事業 66,000 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ ○ 　

472 愛媛県 自殺危機対応スキルアップ研修 974 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○ ○ ○ ○ 　

473 愛媛県 保健所を中心とした自殺対策 2,300 　 ○ ○ ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ ○ 　

474 愛媛県 市町補助事業 3,000 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 ○ 　

475 愛媛県 民間団体委託事業 7,000 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　

476 愛媛県 地域自殺対策連絡協議会 　 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　

477
高知県

かかりつけ医心の健康対応力向上
研修委託

966 　 ○ ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

478 高知県 自殺予防情報センター事業 5,100 ○ ○ ○ 　 　 ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　

479 高知県 自殺対策普及啓発事業 20,200 ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　

480 高知県 電話相談活動強化支援事業 3,974 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　

481 高知県 自殺対策担当者等人材養成事業 2,200 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　
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4-2.
平成22年度実施予定事業

都道府県・市

予算額

年齢層 重点施策

事業名

482 高知県 自死遺族支援事業 353 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ ○ 　 　 　

483
高知県

地域自殺対策緊急強化支援事業
（市町村）

10,200 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　

484
高知県

地域自殺対策緊急強化支援事業
（民間団体）

5,053 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　

485
高知県

かかりつけ医・精神科医ネットワーク
づくり事業

800 　 ○ ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

486
高知県

高齢者こころのケアサポーター養成
事業

1,392 　 　 ○ 　 　 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

487 高知県 自殺未遂者支援事業 1,070 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　

488 福岡県 ①自殺対策推進協議会 451 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　

489 福岡県 ②地域総合自殺対策　事業 902 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　

490 福岡県 ③普及・啓発 1,722 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

491 福岡県 ④一般医師に対するうつ病研修 1,424 ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

492 福岡県 ⑤自死遺族に対する支援 88 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 　

493 福岡県 ⑥多重債務相談会（基金） 37 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　

494 福岡県 ⑦自殺防止総合相談　窓口（基金） 16,141 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

495 福岡県 ⑧いのちの電話助成（基金） 4,000 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

496 福岡県 ⑨自殺予防講演会（基金） 5,132 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　

497 福岡県 ⑩企業セミナー（基金） 3,954 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

498
福岡県

⑪地域自殺予防企業セミナー（基
金）

2,476 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

499 福岡県 ⑬普及・啓発(基金） 25,992 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

500 福岡県 ⑭地域での自殺対策協議（基金） 1,095 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　

501 福岡県 ⑮自死遺族に対する支援（基金） 373 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　

502 福岡県 ⑯市町村助成（基金） 61,296 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　

503
佐賀県

ネットワーク会議（佐賀県自殺対策
協議会・自殺対策庁内連絡会議）

282 ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　

504 佐賀県 トップセミナー 268 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　

505 佐賀県 地域自殺予対策事業 1,017 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　

506 佐賀県 ゲートキーパー養成講座 1,401 ○ ○ ○ 　 ○ ○ 　 ○ 　 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 ○ 　

507 佐賀県 自死遺族支援事業 308 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 ○ 　 　

508 佐賀県 対面型相談支援事業 5,682 ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 ○ ○ 　

509 佐賀県 電話相談支援事業 3,830 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　

510 佐賀県 人材養成事業 7,144 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ ○ ○ 　 　 　

511 佐賀県 普及啓発事業 26,335 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　

512 佐賀県 強化モデル事業 12,360 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　 　

513

長崎県

自殺対策連絡協議会・自殺対策専
門委員会の開催

1,197 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 　

○専門
委員会
につい
ては支
援セン
ターが
事務局

　 ○ 　

514
長崎県

相談窓口の整備（①インストラクター
養成研修会、②自死遺族支援研修
会、自死遺族支援事業）

506 ○ ○ ○ 　 ○ ○ 　 　 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ ○

515
長崎県

多重債務者等のメンタルヘルス無料
相談事業・多重債務者等に対するこ
ころと暮らしの無料相談事業

10,020 ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 ○ 　

516
長崎県

自殺未遂者支援（こころと暮らしの救
急支援員派遣事業）

3,784 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ ○

517
長崎県

かかりつけ医と精神科医の連携体制
構築のための研修会

458 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　

518
長崎県

相談窓口担当者自殺対策連絡会議
36 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　

519 長崎県 実態調査の実施 1,030 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

520 長崎県 自殺対策シンポジウムの開催 1,076 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　

521 長崎県 相談対応の手引き（改訂・増刷） 1,200 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　

522
長崎県

自殺予防週間等の広報（テレビ・ラ
ジオスポット事業含む）

14,500 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

523
長崎県

いのちの電話活動支援事業・支援
強化事業

8,500 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ 　

524 長崎県 自死遺族会との連携 35 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　

525
長崎県

自死遺族支援体制整備・普及啓発
強化事業

810 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 ○ 　

526
長崎県

民間団体自殺対策推進事業（民間
団体への補助）

5,034 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　

527

長崎県

各県立保健所における自殺対策事
業（①一般住民及び関係者向け研
修会、②専門委員会の開催、③出
前講座、④その他保健所独自事業）

3,839 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 ○ 　

528
長崎県

市町自殺対策推進事業（市町への
補助）

5,057 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 ○ 　

529
長崎県

自死遺族支援ネットワーク推進事業
（西彼保健所実施分）

1,400 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　

530 長崎県 市町自殺対策担当者等会議 134 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　

531 長崎県 市町幹部職員への研修会 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　

532 長崎県 うつ病デイケア 1,313 ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○

533
長崎県

ギャンブル依存症家族教室、アディ
クション研修会、薬物依存症家族
ミーティング

389 ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　

534 熊本県 自殺予防普及啓発事業 21,700 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○ ○ ○ 　 　 　 　

535 熊本県 自殺予防相談支援等事業 18,409 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　
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4-2.
平成22年度実施予定事業

都道府県・市

予算額

年齢層 重点施策

事業名

536 熊本県 市町村等自殺対策推進事業 50,000 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 ○ 　

537
大分県

多重債務・心の健康無料相談（法テ
ラス）

206 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　

538
大分県

心の健康相談（ワンストップサービ
ス）

151 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

539 大分県 保健所における精神保健相談 1,491 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　

540 大分県 大分いのちの電話自殺対策講演会 2,056 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 ○ 　

541 大分県 大分いのちの電話相談室設備補助 1,000 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 ○ 　

542
大分県

二次救急病院自殺未遂者対応力向
上事業

12,150 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　

543 大分県 自殺対策連絡協議会の開催 458 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

544 大分県 自殺対策担当職員研修 483 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

545 大分県 相談機関ネットワーク会議の開催 5,123 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ 　

546 大分県 自殺対策関係団体連絡会の開催 76 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ 　

547 大分県 人事担当者メンタルヘルス研修 362 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　

548 大分県 自殺対策専門研修（１） 257 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　

549 大分県 自殺対策専門研修（２） 891 　 ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　

550 大分県 看護師等自殺対策専門研修 967 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　

551 大分県 医師自殺未遂者対応力向上研修 209 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

552 大分県 教師等自殺予防対策研修 267 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

553 大分県 自殺対策出前研修 141 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

554 大分県 自死遺族のつどい 140 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ ○ 　 　 　

555 大分県 うつ病家族会教室 19 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　

556 大分県 自殺予防対策シンポジウム 2,500 　 ○ ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　

557 大分県 自殺予防街頭キャンペーン 416 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

558 大分県 リーフレット作成 1,137 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

559 大分県 新聞広告掲載（毎月） 3,634 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

560 大分県 テレビスポット放送（ＣＭ） 6,968 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

561 大分県 ラジオスポット放送（ＣＭ） 988 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

562 大分県 市町村補助 27,000 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 ○ 　

563
宮崎県

「自殺ゼロ」プロジェクト推進事業
57,355 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○
（一
部）

○
（一
部）

○
（一
部）

○
（一
部）

　

564
鹿児島県

県自殺対策ネットワーク会議（地域ご
と）

1,794 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　

565 鹿児島県 警察・消防職員を対象とした研修会 57 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ ○ ○ 　 　 ○ ○ 　 　 　

566 鹿児島県 認知療法に係る研修会 2,525 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　

567 鹿児島県 県自殺予防情報センター 2,354 　 　 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ 　

568 鹿児島県 ハローワークにおける対面型相談 4,465 　 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　

569 沖縄県 自殺予防事業 1,012 ○ ○ ○ 　 　 ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　

570 沖縄県 自殺対策緊急強化事業 74,869 ○ ○ ○ 　 ○ ○ 　 　 ○ 　 　 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　

571
札幌市

対人相談支援者ネットワーク会議
（仮）の開催

　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 ○ ○

572
札幌市

対人相談支援者シンポジウムの開催
650 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 ○ ○

573 札幌市 自殺予防総合相談会 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 ○ 　 ○ ○

574 札幌市 いのちの電話支援事業 480 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 ○

575
札幌市

救急看護師のための自殺未遂者ケ
ア研修

30 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 ○ ○ ○ 　 ○

576 札幌市 ゲートキーパー研修 65 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ ○ ○ ○ 　 　 ○

577
札幌市

地下鉄・市電等を活用したPR
(自殺予防月間関連の事業/自殺予
防キャンペーン)

1,500 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 ○

578
札幌市

自殺予防啓発パネル展(自殺予防月
間関連の事業)

200 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 ○

579
札幌市

動物園「いのちの感謝祭」における
啓発普及(自殺予防月間関連の事
業)

550 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 ○

580
札幌市

スポーツ団体との共催(自殺予防月
間関連の事業)

380 ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 ○

581
札幌市

講演会(自殺予防！札幌キャンペー
ン事業)

1,970 　 ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 ○

582
札幌市

広告ウィズユーカードの作製(自殺予
防！札幌キャンペーン事業)

2,100 　 ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 ○

583
札幌市

対象者別にて啓発物品・パンフレット
の作成

500 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○ ○ ○ ○

584 札幌市 民間団体・NPOとの共催講演会 600 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○

585
札幌市

一般市民向けの自殺予防DVDの製
作

3,000 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○ ○ ○ ○

586 札幌市 地域密着型自殺対策事業 5,000 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 ○ ○

587 札幌市 安全対策確保事業 1,500 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○

588 札幌市 かかりつけ医うつ病対応力向上研修 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○

589 札幌市 自殺の要因の追加分析 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　

590 札幌市 自死遺族支援事業 600 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ ○ 　 　 ○

591 仙台市 自殺対策連絡協議会 480 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　

592 仙台市 自殺予防啓発 714 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　

593 仙台市 多重債務とこころの健康相談 2,992 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

594 仙台市 人材養成事業 300 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 ○ ○ ○ 　 ○ 　

595
仙台市

司法書士を対象としたメンタルヘル
ス研修会

240 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ ○ ○ ○ 　

596
仙台市

かかりつけ医こころの健康対応力向
上研修

1,060 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 ○ 　
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4-2.
平成22年度実施予定事業

都道府県・市

予算額

年齢層 重点施策

事業名

597
仙台市

中小企業に対する職場のメンタルヘ
ルス支援事業

340 ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 ○ ○ ○ ○ 　

598 仙台市 勤労者メンタルヘルスモデル事業 ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 ○ 　

599 仙台市 抑うつ高齢者等地域ケア事業 2,645 　 　 ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　

600 仙台市 自死遺族支援活動助成 400 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　

601 仙台市 いのちの電話事業補助金 450 ○ ○ ○ 　 　 ○ ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　

602 さいたま市 地域自殺対策緊急強化事業 2,247 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　

603 さいたま市 自殺予防対策事業 188 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　

604 さいたま市 民間団体への補助金交付 45 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　

605 さいたま市 重点施策研修 20 ○ ○ ○ 　 ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　

606 さいたま市 ゲートキーパー養成研修 100 　 ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○ ○ 　 ○ ○

607 さいたま市 ライフステージ別パンフレットの作成 600 ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ ○ 　 　

608 さいたま市 自殺予防啓発講演会2回 1,080 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ ○ ○ 　 ○

609
さいたま市

街頭キャンペーン2回（9月：睡眠　3
月アルコール）

500 　 ○ 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ ○ ○ 　 　

610 さいたま市 図書館キャンペーン 174 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　

611 さいたま市 うつ病家族教室 180 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　

612 さいたま市 自殺対策医療連携事業 7,521 ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ ○ ○ ○ ○ 　

613 さいたま市 自死遺族相談 200 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　

614 千葉市 明るい学校づくり推進週間の実施 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

615 千葉市 自殺に係るホームページの作成 1,838 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　

616
千葉市

子ども向け自殺予防パンフレット作
成

1,527 ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

617
千葉市

モノレール・バスへのラッピング等に
よる普及啓発

3,718 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　

618 千葉市 ゲートキーパー養成研修 571 　 ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○ ○ 　 ○ 　

619 千葉市 職場のメンタルヘルス研修会 353 　 ○ ○ 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ ○ ○ 　 ○ 　

620 千葉市 かかりつけ医うつ病対応力向上研修 853 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

621
千葉市

民生委員・児童委員への研修の実
施

　 ○ ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

622 千葉市 精神保健福祉相談及び訪問の実施 21,064 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　

623 千葉市 学校へのスーパーバイザーの派遣 2,135 ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

624
千葉市

CHIBAスクールレスキュー（教職員
の緊急相談窓口）制度の活用

　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

625
千葉市

教職員ヘルシーシステム（学校医
（産業医）等による巡回訪問）

619 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

626
千葉市

生活機能評価を利用したうつ病高齢
者の把握

　 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

627 千葉市 地域精神保健福祉講演会 ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　

628
千葉市

うつ病以外の精神疾患等に対する
対策の推進

3,724 　 ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○ ○ 　

629 千葉市 こころの電話 2,993 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　

630 千葉市 いじめ24時間相談電話 5,441 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　

631 千葉市 うつ病体験者の集い 180 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　

632
千葉市

自死遺族支援事業助成（団体助成）
200 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ 　

633
千葉市

電話相談員研修事業助成（団体助
成）

500 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　

634 横浜市 普及啓発事業 6,566 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ ○ ○ ○ 　 　

635 横浜市 人材育成等研修事業 3,380 　 ○ ○ 　 　 ○ ○ ○ ○ 　 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　

636 横浜市 自殺対策関連会議 888 　 ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　

637 横浜市 自死遺族支援 2,525 ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 　

638 横浜市 調査委託 3,000 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ ○ 　 　

639 横浜市 自殺未遂者再発防止事業 13,700 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 ○ ○ ○ 　 　

640 横浜市 派遣研修 120 　 ○ ○ 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　

641 横浜市 区との地域連携事業 1,436 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 ○ 　 ○ ○ ○ ○

642 横浜市 安全対策機器整備事業 12,000 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　

643
川崎市

自殺対策及びメンタルヘルス普及啓
発事業

19,378 ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ 　

644 川崎市 自殺対策人材育成事業 955 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ 　 ○ 　

645 川崎市 かながわ自殺対策会議 1,152 ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ 　 ○ ○ 　 　 　 ○ ○ 　

646 川崎市 川崎市自殺対策モデル事業 5,560 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　

647 川崎市 自死遺族相談支援事業 1,444 ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ 　 ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ 　

648 川崎市 かかりつけ医うつ病対応力向上研修 1,110 　 ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ 　 　 ○ ○ 　

649 相模原市 自殺対策講演会 781 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ ○ 　 　 　

650 相模原市 相模原市自殺対策連絡協議会 201 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　

651 相模原市 自殺総合対策にかかわる庁内会議 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　

652 相模原市 自殺統計、調査研究 135 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　

653
相模原市

かながわ自殺対策会議「自殺予防
街頭キャンペーン」及び配布物の作
成

642 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　
○
（一
部）

○ 　 　 　

654
相模原市

啓発用チラシの配布
2,860 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　

○
（一
部）

○ 　 　 　

655 相模原市 メンタルヘルスセルフチェック 378 ○ ○ 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　

656 相模原市 ゲートキーパー養成事業 600 ○ ○ ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　

657 相模原市 うつ病対応力向上研修 180 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　

658 相模原市 女性のための心の相談 360 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　

659 相模原市 “いきる”ホットライン 1,856 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 ○ ○ 　 ○ ○

660 相模原市 遺族支援対策事業 180 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ ○ ○ 　 　 　

661 新潟市 自殺対策協議会 592 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　

662 新潟市 自殺対策協議会作業部会 218 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　
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4-2.
平成22年度実施予定事業

都道府県・市

予算額

年齢層 重点施策

事業名

663 新潟市 自殺対策推進月間 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

664 新潟市 自殺対策フォーラム 1,661 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　

665 新潟市 自殺防止街頭キャンペーン 50 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

666 新潟市 かかりつけ医等医療関係者研修会 858 　 ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　

667 新潟市 新潟いのちの電話運営費補助事業 422 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　

668 新潟市 自殺総合対策庁内推進会議 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　

669 新潟市 交通広告掲出 5,000 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

670 新潟市 相談窓口情報マップ配布事業 2,278 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ 　 　 ○ 　

671
新潟市

自殺予防ゲートキーパー養成研修
会

1,496 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　

672 新潟市 市職員自殺対策研修会 613 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　

673 新潟市 こころの悩み解決ホットライン事業 3,803 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　

674 新潟市 自殺未遂実態把握調査 5,864 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　

675 静岡市 自殺予防総合相談事業 1,260 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　

676 静岡市 静岡いのちの電話充実強化事業 1,024 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　

677
静岡市

自殺予防週間街頭キャンペーン
3,407 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　

○
（一
部）

　 　 　 　

678 静岡市 市民意識調査事業 3,695 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

679 静岡市 ホームページ開設事業 1,359 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　

680
静岡市

はればれフェア’１０
1,917 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　

○
（一
部）

○ 　 　 ○

681 静岡市 市民啓発講演会 84 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 ○

682 静岡市 民生委員研修 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○

683
静岡市

てるてるハート（うつ病専門相談電話
1,693 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○

684 静岡市 メンタルサポーター養成講座 657 ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○

685 静岡市 集団うつ病認知療法 100 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○

686 静岡市 うつ病家族教室 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○

687
静岡市

地域自殺情報センター設置
412 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ ○ ○

○
（一
部）

○ 　 　 ○

688 浜松市 若年層の自殺予防の啓発 800 ○ 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　

689 浜松市 連携の仕組みの構築 2,810 ○ ○ ○ 　 　 ○ ○ ○ ○ 　 　 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　

690 浜松市 勤労者のメンタルヘルス調査 1,000 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　

691 浜松市 自死遺族相談 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ ○ 　

692 浜松市 自死遺族わかちあいの会 348 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　

693
浜松市

自殺対策研修会
精神障がいを理解するための研修
会

655 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ ○ 　

694 浜松市 援助職のためのメンタルヘルス教室 34 　 ○ ○ 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　

695 浜松市 かかりつけ医うつ病対応力向上研修 250 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　

696
浜松市

子どものためのストレスマネジメント
教室

230 ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　

697 浜松市 自殺対策特別講演会 941 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ ○ ○ 　 　 　

698 浜松市 自殺対策街頭キャンペーン 316 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　

699
浜松市

いのちをつなぐ手紙の実施とFM放
送

1,188 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　

700
浜松市

外国人のメンタルヘルス対策（出張
通訳・通訳職、外国人のメンタルヘ
ルス）

655 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　

701
浜松市

思春期・青年期メンタルヘルス実態
調査

1,915 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　

702 浜松市 自殺未遂者支援 1,143 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 　

703 浜松市 モデル区における自殺対策事業 701 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○ ○ ○ 　

704 名古屋市 心の絆創膏キャンペーン 10,256 　 ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　

705 名古屋市 メンタルヘルス夜間相談・土日相談 1,015 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

706 名古屋市 ラジオＣＭ 9,660 ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

707 名古屋市 うつ病キャンペーン 2,738 　 ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

708
名古屋市

こころの健康づくり強化事業（心の健
康講演会）

2,000 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　

709
名古屋市

自殺対策ＨＰ作成・検索エンジン上
位登録

4,130 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　

710 名古屋市 新聞広告 7,710 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

711 名古屋市 健康と暮らしの調査（第二弾） 2,250 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

712 名古屋市 若者向け自殺対策 1,000 ○ 　 　 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　

713 名古屋市 うつ病家族教室 214 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　

714 名古屋市 地域こころの健康作り推進事業 1,082 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

715 名古屋市 精神科デイケア（うつ病リワーク） 4,706 ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　

716 名古屋市 保健所うつ病家族相談 0 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　

717 名古屋市 こころの健康電話相談 3,259 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　

718
名古屋市

うつ病、統合失調症の自殺予防を目
的とした認知行動療法の開発

2,500 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　

719
名古屋市

がん患者の抑うつ症状緩和に関する
研究

2,500 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　

720 名古屋市 相談機関マニュアルの作成 2,300 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

721
名古屋市

かかりつけ医心の健康対応力向上
研修

3,384 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　

722 名古屋市 自殺対策関係者研修 176 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

723
名古屋市

自殺対策関係機関等ネットワーク会
議

0 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　
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4-2.
平成22年度実施予定事業

都道府県・市

予算額

年齢層 重点施策

事業名

724
名古屋市

いのちの電話相談員メンタルケアサ
ポート

536 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

725 名古屋市 自死遺族相談日 309 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 　

726 名古屋市 自死遺族カウンセリング 1,378 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 　

727 名古屋市 自死遺族向け情報誌 375 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　

728
京都市

自殺予防と自死遺族支援のための
府民・市民公開シンポジウム

300 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　

729 京都市 若者の薬物問題を考える講演会 ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　

730 京都市 こころの健康講座 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　

731 京都市 寺社と連携した普及啓発 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

732
京都市

市民しんぶん区民版挟み込みの発
行

5,000 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　

733
京都市

各区こころのふれあいネットワーク事
業による自殺予防についての啓発

　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　

734 京都市 パネル展等の開催等 3,000 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　

735 京都市 市バス・地下鉄での啓発 6,500 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　

736 京都市 こころといのちの図書事業 2,000 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　

737
京都市

かかりつけ医・産業医うつ病対応研
修会

1,000 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　

738
京都市

｢自死遺族・自殺予防こころの相談
電話（きょう・こころ・ほっとでんわ」の
設置

5,000 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 ○ 　 　 　

739 京都市 多重債務・こころの相談 2,800 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　

740
京都市

一般科医・精神科医ネットワーク交
流会（Ｇ－Ｐネット）

1,000 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ ○ ○ 　 ○ 　

741 京都市 相談機関研修会 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　

742
京都市

精神保健福祉業務関係職員研修会
　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　

743
京都市

思春期・青年期こころの健康につい
て考える連続講座

○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　

744 京都市 アルコール研修会 100 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 ○ ○ ○ 　 　

745 京都市 地域包括支援センターの職員研修 600 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　

746
京都市

市立病院等の連携による自殺未遂
者支援の検討及び研修会

1,500 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ ○ ○ 　 　 　

747 京都市 自死遺族支援者研修 200 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ ○ 　 ○ 　

748
京都市

こころのカフェ（自死遺族サポート
チーム）への支援等

600 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 　

749
京都市

自死遺族及び自殺予防のための相
談支援の充実

6,500 　 　 　 　 　 　 ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 ○ ○ 　 ○ 　

750 大阪市 自殺未遂者への支援事業 7,604 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ ○ ○ ○ 　 　 　

751 大阪市 自死遺族相談事業 765 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 　

752 大阪市 自死遺族（自助グループ）支援事業 1,168 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ ○ 　 ○ 　

753
大阪市

自殺や精神疾患等についての正し
い理解を促進する啓発事業

1,552 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　

754
大阪市

地域の中心的な役割を果たす人材
育成事業（ｹﾞｰトｷｰﾊﾟｰの養成）

3,884 ○ ○ ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○ ○ 　 ○ 　

755
大阪市

自殺念慮者に対する啓発媒体作成
事業

693 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 　

756 大阪市 自殺防止の実態調査 3,236 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○

757
堺市

いのちの相談支援事業
7,711 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ ○ ○ ○ 　 　 ○

○
（一
部）

　 ○ ○ ○

758 堺市 自死遺族相談 757 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ ○

759 堺市 自殺対策連絡懇話会 332 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 ○

760 堺市 自殺予防週間、自殺対策強化月間 12 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○

761
堺市

啓発冊子等送付
2,224 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 ○

○
（一
部）

　 　 ○

762 堺市 相談機関一覧冊子 1,033 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 ○

763 堺市 相談機関研修 156 　 ○ ○ 　 ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ ○

764
堺市

職域連携推進事業　（講演会・相談
会、啓発リーフレット）

176 　 ○ 　 　 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 ○ ○

765
堺市

こころの健康づくり講演会
533 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 ○ 　

○
（一
部）

　 　 ○ ○

766
堺市

かかりつけ医心の健康対応力向上
研修

88 　 ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ ○

767
堺市

その他研修旅費等
444 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　

○
（一
部）

　 　 　 ○

768 神戸市 神戸市自殺対策連絡協議会の開催 307 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 　 ○ 　 　

769
神戸市

神戸市自殺対策庁内部局ネットワー
ク会議の開催

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　

770 神戸市 神戸市自殺対策基本計画の策定 105 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　

771 神戸市 自殺に関するアンケート調査の実施 593 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　

772 神戸市 神戸版G-Pネットワークの推進 4,476 ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　

773 神戸市 働く人の心の健康づくり 124 ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

774
神戸市

かかりつけ医うつ病対応力向上研修
会の開催

127 ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　
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青
少
年

中
高
年

高
齢
者

自
殺
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る

国
民
一
人
ひ
と
り
の
気
づ
き
と

見
守
り
を
促
す

早
期
対
応
の
中
心
的
役
割
を
果

た
す
人
材
を
養
成
す
る

心
の
健
康
づ
く
り
を
進
め
る

適
切
な
精
神
科
医
療
を
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
す
る

社
会
的
な
取
り
組
み
で
自
殺
を

防
ぐ

自
殺
未
遂
者
の
再
度
の
自
殺
を

防
ぐ

遺
さ
れ
た
人
の
苦
痛
を
和
ら
げる

民
間
団
体
と
の
連
携
を
強
化
する

重
点
的
な
取
り
組
み

3
つ

地
域
自
殺
対
策
緊
急
強
化
基
金

に
よ
る
事
業

精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

が
企

画
立
案
ま
た
は
事
業
実
施
の
中

核
的
役
割
を
担
う
も
の

う
つ
病
以
外
の
精
神
疾
患
等
に

よ
る
ハ
イ
リ
ス
ク
者
対
策
の
推

進
に
該
当
す
る
も
の

 
地
域
に
お
け
る
相
談
体
制
の

充
実
に
該
当
す
る
も
の

事
業
計
画
に
評
価
方
法
の
記
載

の
あ
る
も
のNO.

4-2.
平成22年度実施予定事業

都道府県・市

予算額

年齢層 重点施策

事業名

775 神戸市 ゲートキーパーの養成 104 ○ ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　

776 神戸市 窓口相談用手引の編纂 856 ○ ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　

777 神戸市 自殺予防講演会・相談会の実施 113 ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　

778 神戸市 自殺対策110番の実施 760 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ 　 　 ○ 　

779 神戸市 自死遺族支援ツールの作成 210 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　

780 神戸市 民間団体支援のための助成 313 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　

781 岡山市 こころの健康相談 1,412 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　

782 岡山市 地域での健康教育 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

783
岡山市

働き盛り層のメンタルヘルスケア支
援事業

　 ○ ○ 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　

784
岡山市

かかりつけ医心の健康対応力向上
研修事業

580 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　

785 岡山市 自死遺族専門相談 352 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ 　 ○ 　

786 岡山市 自殺予防特別相談会 241 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　

787 岡山市 関係諸機関と連絡会議及び研修会 95 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　

788 岡山市 支援者研修 26 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　

789 岡山市 わかち合いの会 39 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 　

790
岡山市

自殺予防対策（普及啓発：こころの
健康センター）

392 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　

791 岡山市 ハイリスク者に対する相談支援事業 25,932 ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 ○ ○ ○ ○ 　 　

792 岡山市 地域自殺対策推進事業 54,932 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　

793 広島市 自殺対策シンポジウムの開催 1,044 ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　

794 広島市 心の健康づくり大会 512 　 ○ ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　

795 広島市 心の健康よろず相談 　 ○ ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

796 広島市 依存講演会 58 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　

797 広島市 市民向け傾聴講座の開催 1,223 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　

798 広島市 民生委員・児童委員への研修 288 　 ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　

799 広島市 ゲートキーパー養成研修 375 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　

800 広島市 広報・啓発キャンペーン 13,119 ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

801 広島市 ホームページの充実強化 998 ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

802
広島市

かかりつけの医師と精神科医との連
携モデル事業

994 　 ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　

803
広島市

うつ病自殺対策相談機関職員事例
検討会

98 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　

804 広島市 民間団体事業補助 2,250 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　

805
広島市

自死遺族分かち合いの会立ち上
げ、運営支援

238 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ ○ ○ 　 　 　

806
広島市

自死遺族支援パンフレットの作成・
配布

144 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ ○ 　 　 　

807 北九州市 自殺対策シンポジウム 636 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　

808
北九州市

自殺対策（自死遺族支援）シンポジ
ウム

433 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　

809 北九州市 自死遺族のためのわかち合いの会 160 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 　

810 北九州市 かかりつけ医うつ病対応力向上研修 147 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　

811 北九州市 ゲートキーパー養成研修 53 ○ ○ ○ 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　

812 北九州市 うつ病の家族教室 127 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　

813
北九州市

「自殺予防こころの相談電話」の開
設

147 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　

814 北九州市 自殺対策出前講座実施 1,150 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 ○ ○ ○ ○ 　 　 　

815 北九州市 自殺予防職員研修 ○ ○ ○ 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　

816
北九州市

高齢者をケアする人のストレスケア講
演会

244 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　

817 北九州市 各種広報媒体を活用した啓発 8,054 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 ○ ○ ○ 　 　 　

818
北九州市

児童・生徒向け自殺予防パンフレッ
トの作成

855 ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　

819 北九州市 街頭啓発 194 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　

820
北九州市

自殺対策連絡会議、自殺対策庁内
連絡会議の開催

250 ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　

821 北九州市 自殺対策支援者研修 214 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　

822 福岡市 自殺対策協議会 620 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ 　

823 福岡市 かかりつけ医うつ病対応力向上研修 1,067 　 ○ ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　

824 福岡市 うつ病予防教室 1,579 　 ○ ○ 　 　 　 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　

825 福岡市 自殺予防週間キャンペーン 973 ○ ○ ○ 　 ○ ○ 　 　 ○ ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ 　

826
福岡市

自殺予防リーフレット等の作成・配布
153 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　

827 福岡市 相談チーム派遣 820 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　

828 福岡市 夜間電話相談 2,100 ○ ○ ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ ○ 　

829 福岡市 インターネット相談助成 3,000 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　

830 福岡市 相談マニュアル作成 180 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　

831 福岡市 相談支援機関研修 800 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　

832 福岡市 インターネット等による普及啓発 1,300 ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　

833
福岡市

自殺予防支援モデル構築に向けた
調査研究

2,000 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ ○ 　 　 　

834 福岡市 自殺ハイリスク者支援 3,805 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 ○ ○ ○ ○ ○ 　

全国 4,225,386 647 735 676 118 313 302 345 266 297 153 171 256 575 319 150 327 59

％ 平均5,445 77.6 88.1 81.1 14.1 37.5 36.2 41.4 31.9 35.6 18.3 20.5 30.7 68.9 38.2 18.0 39.2 7.1
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団体の名称 あり なし 回答なし 合計

度数 30 36 0 66
％ 45.5% 54.5% 0.0% 100.0%
度数 60 6 0 66
％ 90.9% 9.1% 0.0% 100.0%
度数 32 34 0 66
％ 48.5% 51.5% 0.0% 100.0%
度数 36 30 0 66
％ 54.5% 45.5% 0.0% 100.0%
度数 47 19 0 66
％ 71.2% 28.8% 0.0% 100.0%
度数 31 35 0 66
％ 47.0% 53.0% 0.0% 100.0%
度数 17 49 0 66
％ 25.8% 74.2% 0.0% 100.0%
度数 41 25 0 66
％ 62.1% 37.9% 0.0% 100.0%

団体の名称 あり なし 回答なし 合計

度数 33 33 0 66
％ 50.0% 50.0% 0.0% 100.0%
度数 63 3 0 66
％ 95.5% 4.5% 0.0% 100.0%
度数 34 32 0 66
％ 51.5% 48.5% 0.0% 100.0%
度数 44 22 0 66
％ 66.7% 33.3% 0.0% 100.0%
度数 51 13 2 66
％ 77.3% 19.7% 3.0% 100.0%
度数 36 28 2 66
％ 54.5% 42.4% 3.0% 100.0%
度数 20 46 0 66
％ 30.3% 69.7% 0.0% 100.0%
度数 48 18 0 66
％ 72.7% 27.3% 0.0% 100.0%

消費生活センターの多重債務相談窓口

商工会・商工会議所等の経営相談窓口

遺族等に対応する公的機関の職員

商工会・商工会議所等の経営相談窓口

遺族等に対応する公的機関の職員

産業保健スタッフ

介護支援専門員等の介護支援従事者

民生委員・児童委員

5.
平成21年度に主催した自殺対策関連の研修会・講習会

5.
平成22年度、主催予定の自殺対策関連の研修会・講習会

教職員

地域保健スタッフ

教職員

地域保健スタッフ

産業保健スタッフ

介護支援専門員等の介護支援従事者

民生委員・児童委員

消費生活センターの多重債務相談窓口
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（５）相談窓口担当者への研修の実施状況



NO.
5.

平成21年度に主催した自殺対策関連の研修会・講習会
「教職員」対象

1 うつ病対策研修事業等
2 カウンセリングリーダー養成研修、自殺対策研修会
3 ｹﾞｰﾄｷｰﾊﾟｰ養成研修
4 ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ･教員向け
5 精神保健福祉専門研修
6 メンタルヘルス管理者支援講座
7 メンタルヘルス研修会
8 ﾘｽﾅｰ指導者養成研修
9 教職員初任者研修
10 広島市うつ病・自殺対策相談機関職員研修会
11 高等学校こころの健康推進員派遣事業
12 子どもの命を守る研修会
13 思春期・青年期精神保健ケースマネジメント事業
14 思春期精神保健研修会
15 思春期相談研修
16 思春期特定相談事業
17 自殺対策関係機関研修会　自殺予防対策担当者研修会　自殺予防対策専門研修会
18 自殺対策基礎研修
19 自殺対策研修
20 自殺対策研修会・精神障害を理解するための研修会
21 自殺対策専門研修

22
自殺予防関係者学習会、保健関係職員行政課題研修自殺予防対策、自殺予防講演会、自殺予防関
係職員研修

23 自殺予防講演会
24 心の緊急支援事業
25 新潟市自殺予防ゲートキーパー養成研修会
26 生活指導担当者連絡会
27 相談機関研修
28 養護教諭研修会
29 養護教諭対象研修会
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（５）相談窓口担当者への研修の実施状況



NO.
5.

平成21年度に主催した自殺対策関連の研修会・講習会
「地域保健スタッフ」対象

1 ①かかりつけ医等医療関係者研修会　②ゲートキーパー養成研修会　③市町村自殺対策企画研修会

2 ①自殺予防相談機関研修会②自殺未遂者支援研修会

3 インストラクター養成研修会、自死遺族支援研修会

4 うつ等対策研修会

5 うつ病対策研修事業等

6 ゲートキーパー専門研修

7 こころのケア研修会

8 精神保健福祉専門研修

9 ハイリスク者への相談支援事業

10 メンタルヘルス地域講演会

11 医療従事者専門研修

12 看護職員研修

13 関係者研修会

14 関係者研修会

15 圏域別相談機関研修

16 広島市うつ病・自殺対策相談機関職員研修会

17 市町村自殺対策担当課長のための自殺対策塾

18 自殺相談電話対応

19 自殺総合対策職員研修

20 自殺対策・市町村等担当者研修

21 自殺対策関係機関研修会　自殺予防対策担当者研修会　自殺予防対策専門研修会

22 自殺対策関係者研修会

23 自殺対策基礎研修

24 自殺対策基礎研修、未遂者支援研修

25 自殺対策研修

26 自殺対策研修会・精神障害を理解するための研修会

27 自殺対策講演会・講座・研修、精神保健福祉研修、ゲートキーパー養成研修

28 自殺対策先進事例研修

29 自殺対策相談基礎研修

30 自殺対策相談支援者研修

31 自殺対策担当者会議

32 自殺対策担当者研修

33 自殺担当者研修会

34 自殺予防研修会

35 自殺予防講演会

36 自殺予防講演会、自殺予防関係職員研修、自殺予防連絡会議、心の健康づくり講演会

37 自殺予防職員研修

38 自殺予防相談支援従事者シンポジウム

39 自殺予防相談従事者養成研修

40 自殺予防対策研修会

41 自殺予防対策等関係機関研修会

42 重点施策研修ⅠⅡ　　精神保健福祉専門研修Ⅱ

43 職域ﾒﾝﾀﾙﾍﾙｽｻﾎﾟｰﾀｰ研修

44 心の健康講座

45
新潟市自殺予防ゲートキーパー養成研修会
かかりつけ医等医療関係者研修会

46 新任者研修

47 人材養成研修

48 精神保健専門研修

49 精神保健福祉業務実務研修

50 相談機関研修

51 相談支援研修

52 担当者研修会

53 地域の自殺予防の取り組みについて

54 地域自殺対策研修会　相談機関合同研修会

55 保健師等研修

56 保健所・市町村等支援事業

57 保健所相談担当者　研修会

58 抑うつ高齢者等地域ケア事業
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（５）相談窓口担当者への研修の実施状況



NO.
5.

平成21年度に主催した自殺対策関連の研修会・講習会
「産業保健スタッフ」対象

1 ①職域メンタルヘルス人材育成研修会　②働き盛り世代のメンタルヘルス研修会

2 うつフォーラム、労働セミナー

3 うつ病対応力向上研修

4 うつ病対策研修事業等

5 ｹﾞｰﾄｷｰﾊﾟｰ養成研修、職域研修

6 こころの健康セミナー

7 精神保健福祉専門研修

8 メンタルヘルス研修会、事業所における出前講座

9 関係者研修会

10 圏域ごとに、地域職域連携推進事業で研修会

11 圏域別相談機関研修

12 産業医等うつ病研修会

13 産業保健師研修会

14 産保センター相談員研修会

15 自殺対策関係機関研修会　自殺予防対策担当者研修会　自殺予防対策専門研修会

16 自殺対策基礎研修

17 自殺防止講演会

18 自殺予防企業セミナー

19 自殺予防講演会

20 自殺予防相談支援従事者シンポジウム

21 職域ﾒﾝﾀﾙﾍﾙｽｻﾎﾟｰﾀｰ研修

22 職域ﾒﾝﾀﾙﾍﾙｽ研修会

23 職域連携推進事業　「働く人のメンタルヘルスと復職支援　講演会と相談会」

24 職場のメンタルヘルス基礎セミナー　等

25 職場のメンタルヘルス研修会

26 職場のメンタルヘルス講演会、自殺予防講演会、うつ自殺予防講演会

27 心の健康づくりフォーラム

28 新潟市自殺予防ゲートキーパー養成研修会

29 中小企業の経営相談者担当者を対象としたメンタルヘルス研修会
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（５）相談窓口担当者への研修の実施状況



NO.
5.

平成21年度に主催した自殺対策関連の研修会・講習会
「介護支援専門員等の介護支援従事者」対象

1
①介護保険施設職員研修会　②かかりつけ医等医療関係者研修　③ゲートキーパー養
成研修会

2
HC
自殺対策研修会

3 うつ病対策研修事業等
4 うつ病予防研修
5 ゲートキーパー育成研修
6 ｹﾞｰﾄｷｰﾊﾟｰ養成研修
7 ｹﾞｰﾄｷｰﾊﾟｰ養成研修
8 ゲートキーパー養成講座
9 精神保健福祉専門研修
10 ﾘｽﾅｰ指導者養成研修・職域ﾒﾝﾀﾙﾍﾙｽｻﾎﾟｰﾀｰ研修
11 介護支援専門員研修会
12 介護支援専門員専門研修
13 介護支援専門員等研修

14
介護職員基礎研修におけるメンタルヘルス研修、介護支援員に対する相談対応の手引き
集の講話

15 介護保険事業者集団指導等
16 傾聴ボランティア養成講座
17 広島市うつ病・自殺対策相談機関職員研修会
18 高齢者の自殺対策研修会
19 高齢者心の健康支援強化事業
20 市町村人材育成事業
21 施設職員メンタルヘルス研修
22 自殺対策に係る研修会
23 自殺対策基礎研修
24 自殺対策研修会・精神障害を理解するための研修会
25 自殺対策相談基礎研修
26 自殺予防講演会
27 自殺予防講演会、自殺予防関係職員研修、心の健康づくり講演会
28 自殺予防相談支援従事者シンポジウム
29 消費生活相談員・介護支援専門員対象研修会
30 心の健康づくり推進事業
31 新潟市自殺予防ゲートキーパー養成研修会
32 身近な相談員研修
33 相談機関研修
34 保健所単位
35 抑うつ高齢者等地域ケア事業
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（５）相談窓口担当者への研修の実施状況



NO.
5.

平成21年度に主催した自殺対策関連の研修会・講習会
「民生委員・児童委員」対象

1 うつ自殺予防研会、自殺予防講演会、うつ病早期発見対応等重点研修
2 うつ病対策研修事業等
3 キャンペーン月間自殺対策講演会
4 ｹﾞｰﾄｷｰﾊﾟｰ養成研修
5 ゲートキーパー養成研修
6 ゲートキーパー養成講座
7 ゲートキーパー養成講座
8 こころの健康づくり講演会
9 精神保健福祉専門研修
10 メンタルヘルスサポーター養成研修
11 メンタルヘルス地域講演会
12 各区こころのふれあいネットワーク活動研修会等
13 各保健所で実施
14 活動費補助・市町単位
15 関係者研修会
16 傾聴ボランティア養成講座
17 圏域ごとに、研修会
18 圏域別相談機関研修
19 市町村人材育成事業
20 自殺対策に係る研修会
21 自殺対策出前講座
22 自殺防止講演会
23 自殺予防講演会
24 自殺予防講演会
25 心の健康づくり推進事業
26 心の健康教室
27 新潟市自殺予防ゲートキーパー養成研修会
28 身近な相談員研修
29 精神保健福祉相談指導事業
30 単位民生委員・児童委員協議会会研修会
31 地域研修会　自死遺族支援シンポジウム
32 地域自殺対策連絡会議
33 地域力強化事業
34 地区学習会
35 中堅民生・児童委員研修会
36 南区自殺対策研修
37 普及啓発講話
38 民生委員研修会
39 民生委員研修会
40 民生委員児童委員を対象とした自殺対策講話「相談対応のための手引き集」の普及等
41 民生委員児童委員精神福祉研修
42 民生児童委員研修
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（５）相談窓口担当者への研修の実施状況



NO.
5.

平成21年度に主催した自殺対策関連の研修会・講習会
「消費生活センターの多重債務相談窓口」対象

1 うつ病対策研修事業等
2 ギャンブリング問題への対応セミナー
3 精神保健福祉専門研修
4 ﾜﾝｽﾄｯﾌﾟｻｰﾋﾞｽﾃﾞｲ
5 関係者研修会
6 圏域別相談機関研修
7 研修会
8 県民相談
9 広島市うつ病・自殺対策相談機関職員研修会
10 市町村消費相談担当者向け研修
11 自殺対策ｼﾝﾎﾟｼﾞｳﾑ
12 自殺対策に関する研修
13 自殺対策関係機関研修会自殺予防対策担当者研修会
14 自殺対策関係研修（社会的要因に関する相談機関）
15 自殺対策基礎研修
16 自殺対策研修会・精神障害を理解するための研修会
17 自殺対策相談機関ネットワーク会議
18 自殺予防講演会
19 自殺予防講演会
20 消費生活センター相談員研修会における自殺対策講話
21 消費生活相談員・介護支援専門員対象研修会
22 消費生活相談員研修会
23 新潟市自殺予防ゲートキーパー養成研修会
24 身近な相談員研修
25 相談機関研修
26 相談機関合同研修会
27 相談支援研修
28 相談支援体制の整備事業
29 相談窓関係機関研修
30 多重債務・こころとからだの無料相談会
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（５）相談窓口担当者への研修の実施状況



NO.
5.

平成21年度に主催した自殺対策関連の研修会・講習会
「商工会・商工会議所等の経営相談窓口」対象

1 うつ病対策研修事業等
2 関係者研修会
3 経営指導員等研修
4 自殺対策関係機関研修会
5 自殺対策関係研修（社会的要因に関する相談機関）
6 自殺対策基礎研修
7 自殺対策研修会・精神障害を理解するための研修会
8 自殺防止講演会
9 自殺予防講演会
10 自殺予防講演会
11 商工会議所講演会
12 職域ﾒﾝﾀﾙﾍﾙｽｻﾎﾟｰﾀｰ研修
13 職域連携推進事業　「働く人のメンタルヘルスと復職支援　講演会と相談会」

14
新潟市自殺予防ゲートキーパー養成研修会
職域メンタルヘルス対策人材養成研修会

15 身近な相談員研修
16 相談機関合同研修会
17 南島原市商工会に対する「ストレス・うつ病について」の講話
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（５）相談窓口担当者への研修の実施状況



NO.
5.

平成21年度に主催した自殺対策関連の研修会・講習会
「遺族等に対応する公的機関の職員」対象

1 うつ病対策研修事業等
2 グリーフケア研修
3 ゲートキーパー専門研修
4 ファシリテーター研修
5 遺族のつどいスタッフ研修
6 遺族支援スタッフ研修会
7 遺族支援研修
8 救急隊に対する教育
9 広島市うつ病・自殺対策相談機関職員研修会

10
自殺総合対策職員研修
自殺念慮者対応研修会

11 自殺対策・相談対応研修
12 自殺対策研修会・精神障害を理解するための研修会
13 自殺対策相談基礎研修
14 自殺対策相談機関ネットワーク会議
15 自殺予防講演会
16 自殺予防講演会、自死遺族対策職員研修
17 自殺予防相談機関研修会
18 自殺予防相談事業のための相談員研修会
19 自死遺族の会ファシリテーター養成研修会
20 自死遺族研修会
21 自死遺族交流会公開講座
22 自死遺族支援
23 自死遺族支援セミナー
24 自死遺族支援のための研修会
25 自死遺族支援研修
26 自死遺族支援研修会
27 自死遺族支援者研修会
28 自死遺族支援者研修会
29 自死遺族支援者研修会
30 自死遺族支援者向け研修
31 自死遺族相談支援事業
32 自死遺族相談従事者研修
33 自死遺族分かち合いの会運営研修
34 新潟市自殺予防ゲートキーパー養成研修会
35 精神保健福祉ｾﾝﾀｰ
36 精神保健福祉研修、自殺対策に関する研修
37 相談機関研修
38 相談機関合同研修会
39 相談担当者相談会
40 保健所相談担当者　研修会
41 民間団体への支援事業
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（５）相談窓口担当者への研修の実施状況



NO.
5-2.

平成22年度、主催予定の自殺対策関連の研修会・講習会
「教職員」対象

1 うつ病対策研修事業等
2 かながわ自殺対策会議部会において出前講座を検討中
3 ゲートキーパー養成研修
4 精神保健福祉専門研修
5 メンタルヘルス研修会
6 ﾘｽﾅｰ指導者ｽｷﾙｱｯﾌﾟ研修
7 教師等自殺予防対策研修
8 校長会研修会
9 高等学校こころの健康推進員派遣事業

10 子どもの命を守る研修会
11 思春期・青年期の心のケア
12 思春期・青年期精神保健ケースマネジメント事業
13 思春期精神保健研修会
14 思春期相談研修
15 思春期特定相談事業
16 自殺対策関係機関研修会　自殺予防対策担当者研修会　自殺予防対策専門研修会
17 自殺対策基礎研修
18 自殺対策研修会
19 自殺対策研修会・精神障害を理解するための研修会

20
自殺予防関係者学習会、保健関係職員行政課題研修自殺予防対策、自殺予防講演会、
自殺予防関係職員研修

21 自殺予防講演会
22 出前講座、ゲートキーパー養成研修
23 新潟市自殺予防ゲートキーパー養成研修会
24 人材育成事業
25 生活指導担当者連絡会
26 生徒指導担当者研修
27 相談機関研修
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（５）相談窓口担当者への研修の実施状況



NO.
5-2.

平成22年度、主催予定の自殺対策関連の研修会・講習会
「地域保健スタッフ」対象

1
①かかりつけ医等医療関係者研修会　②ゲートキーパー養成研修会　③自殺危機介入スキ
ル向上研修会　④自殺対策企画立案力向上研修会

2 ①自殺予防相談機関研修会②自殺未遂者支援研修会
3 インストラクター養成研修会、自死遺族支援研修会
4 うつ等対策研修会
5 うつ病対策研修事業等
6 ゲートキーパー専門研修
7 ｹﾞｰﾄｷｰﾊﾟｰ養成研修
8 ゲートキーパー養成研修
9 精神保健福祉専門研修
10 メンタルヘルス地域講演会、自殺予防講演会

11
医師自殺未遂者対応力研修
看護師等自殺未遂者専門研修

12 看護職員研修
13 関係者研修会
14 健所相談担当者　　研修会
15 圏域別相談機関研修

16
市町村自殺対策担当課長のための自殺対策塾、市町村保健師研修、自殺対策研修、自殺
未遂者サポート研修、依存症対策研修

17 自殺相談電話対応

18
自殺総合対策職員研修
自殺念慮者対応研修会

19 自殺対策・市町村等担当者研修
20 自殺対策関係機関研修会　自殺予防対策担当者研修会　自殺予防対策専門研修会
21 自殺対策関係研修（保健所職員

22
自殺対策関係者研修会
自殺危機対応スキルアップ研修会

23 自殺対策基礎研修

24
自殺対策基礎研修・自殺未遂者支援研修・ゲートキーパー成指導者研修・わたしのこころサ
ポーター養成指導者研修

25 自殺対策研修
26 自殺対策研修会
27 自殺対策研修会・精神障害を理解するための研修会
28 自殺対策講演会・講座・研修、精神保健福祉研修、ゲートキーパー養成研修
29 自殺対策支援者研修
30 自殺対策先進事例研修
31 自殺対策相談基礎研修
32 自殺対策相談支援者研修
33 自殺対策担当者研修
34 自殺担当者研修会
35 自殺予防研修会
36 自殺予防講演会

37
自殺予防講演会、自殺予防関係職員研修、自殺予防連絡会議、依存症対策研修会、薬物
相談技術研修会

38 自殺予防職員研修
39 自殺予防相談支援従事者シンポジウム
40 自殺予防相談従事者養成研修
41 重点施策研修ⅠⅡ　ゲートキーパー養成研修
42 新潟市自殺予防ゲートキーパー養成研修会
43 新任者研修
44 人材育成事業
45 人材養成研修
46 精神保健福祉業務実務研修
47 静岡県自殺対策情報交換会
48 相談機関研修
49 相談支援研修
50 相談窓口担当者育成研修
51 担当者研修会
52 地域指導者養成研修
53 地域自殺対策研修会　相談機関合同研修会
54 保健師等研修
55 保健所・市町村等支援事業
56 抑うつ高齢者等地域ケア事業
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（５）相談窓口担当者への研修の実施状況



NO.
5-2.

平成22年度、主催予定の自殺対策関連の研修会・講習会
「産業保健スタッフ」対象

1
①職場におけるメンタルヘルス対策人材育成研修会　②働き盛り世代のメンタルヘルス研
修会

2 うつフォーラム、労働セミナー
3 うつ病対応力向上研修
4 うつ病対策研修事業等
5 ゲートキーパー養成研修
6 ゲートキーパー養成研修・職域メンタルヘルス研修
7 こころの健康セミナー
8 精神保健福祉専門研修
9 メンタルヘルス研修会、事業所における出前講座
10 圏域ごとに、地域職域連携推進事業で研修会
11 圏域別相談機関研修
12 産業医等うつ病研修会
13 産業保健師研修会
14 自殺対策関係機関研修会　自殺予防対策担当者研修会　自殺予防対策専門研修会
15 自殺対策基礎研修
16 自殺予防企業セミナー
17 自殺予防講演会
18 自殺予防相談支援従事者シンポジウム
19 職域ﾒﾝﾀﾙﾍﾙｽ研修会
20 職域連携推進事業　「働く人のメンタルヘルス　講演会と相談会」
21 職場のメンタルヘルス基礎セミナー　等
22 職場のメンタルヘルス研修会
23 職場のメンタルヘルス講演会、自殺予防講演会、うつ自殺予防講演会
24 職場のメンタルヘルス推進人材養成事業
25 新潟市自殺予防ゲートキーパー養成研修会
26 相談窓口担当者育成研修
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（５）相談窓口担当者への研修の実施状況



NO.
5-2.

平成22年度、主催予定の自殺対策関連の研修会・講習会
「介護支援専門員等の介護支援従事者」対象

1
①介護保険施設職員研修会　②かかりつけ医等医療関係者研修会　③ゲートキーパー
養成研修会

2 ①自殺予防相談機関研修会②包括支援センター職員研修

3
HC
自殺対策研修会

4 うつ病対策研修事業等
5 ゲートキーパー育成研修
6 ゲートキーパー養成研修
7 ゲートキーパー養成研修
8 ｹﾞｰﾄｷｰﾊﾟｰ養成研修
9 ｹﾞｰﾄｷｰﾊﾟｰ養成研修
10 ゲートキーパー養成研修
11 ゲートキーパー養成研修
12 ｹﾞｰﾄｷｰﾊﾟｰ養成研修
13 精神保健福祉専門研修
14 ﾘｽﾅｰ指導者養成研修・職域ﾒﾝﾀﾙﾍﾙｽｻﾎﾟｰﾀｰ研修
15 介護支援従事者研修
16 介護支援専門員専門研修
17 介護保険事業者集団指導等
18 護支援専門員等研修
19 高齢者のうつ
20 高齢者の自殺対策にかかる研修会
21 高齢者心の健康支援強化事業
22 市町村人材育成事業
23 施設職員メンタルヘルス研修
24 自殺対策に係る研修会
25 自殺対策基礎研修
26 自殺対策研修会・精神障害を理解するための研修会
27 自殺対策相談基礎研修
28 自殺予防講演会
29 自殺予防講演会、自殺予防関係職員研修、依存症対策研修会
30 心の健康づくり推進事業
31 新潟市自殺予防ゲートキーパー養成研修会
32 身近な相談員研修
33 人材育成事業
34 相談機関研修
35 地域包括支援センター職員を対象にした精神障害者の支援の仕方研修
36 抑うつ高齢者等地域ケア事業
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（５）相談窓口担当者への研修の実施状況



NO.
5-2.

平成22年度、主催予定の自殺対策関連の研修会・講習会
「民生委員・児童委員」対象

1 ※一部市町村で実施 地域研修会　自死遺族支援シンポジウム
2 うつ自殺予防研会、自殺予防講演会、うつ病早期発見対応等重点研修
3 うつ病対策研修事業等
4 うつ病等概要
5 キャンペーン月間自殺対策講演会
6 ゲートキーパー養成研修
7 ｹﾞｰﾄｷｰﾊﾟｰ養成研修
8 ゲートキーパー養成研修
9 ゲートキーパー養成研修

10 ゲートキーパー養成講座
11 こころの健康づくり講演会
12 精神保健福祉専門研修
13 各区こころのふれあいネットワーク活動研修会等
14 各保健所で実施
15 気づき・つなぎ・見守り隊員養成研修
16 区民生委員児童委員全体研修
17 傾聴ボランティア養成講座
18 圏域ごとに、研修会
19 圏域別相談機関研修
20 市町村人材育成事業
21 自殺対策・うつ病　相談対応研修
22 自殺対策に係る研修会
23 自殺対策関係研修（民生委員）
24 自殺対策関係者研修会
25 自殺対策緊急強化事業（精神保健福祉課）
26 自殺対策出前講座
27 自殺予防講演会
28 自殺予防講演会
29 心の健康づくり推進事業
30 新潟市自殺予防ゲートキーパー養成研修会
31 身近な相談員研修
32 人材育成事業
33 地域メンタルヘルス講演会、自殺予防講演会
34 地域自殺対策連絡会議
35 地域力強化事業
36 地区学習会
37 民児委員中堅研修
38 民生委員研修会
39 民生委員研修会
40 民生委員児童委員研修教室
41 民生委員児童委員等を対象とした自殺対策講話（相談対応のための手引き集）の普及等
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（５）相談窓口担当者への研修の実施状況



NO.
5-2.

平成22年度、主催予定の自殺対策関連の研修会・講習会
「消費者センターの多重債務相談窓口」対象

1 うつ病対策研修事業等
2 ゲートキーパー養成研修
3 ゲートキーパー養成研修
4 精神保健福祉専門研修
5 関係窓口連携強化研修
6 圏域別相談機関研修
7 研修会
8 県民相談
9 市町消費生活担当課長会議における自殺対策講話
10 自殺対策ｼﾝﾎﾟｼﾞｳﾑ
11 自殺対策に関する研修
12 自殺対策関係機関研修会　自殺予防対策担当者研修会
13 自殺対策基礎研修
14 自殺対策研修会・精神障害を理解するための研修会
15 自殺対策相談機関ネットワーク会議
16 自殺予防講演会
17 自殺予防講演会
18 自殺予防相談支援従事者シンポジウム
19 新潟市自殺予防ゲートキーパー養成研修会
20 身近な相談員研修
21 相談員研修
22 相談機関研修
23 相談機関合同研修会
24 相談支援研修
25 相談支援体制の整備事業
26 相談窓口担当者研修
27 多重債務・こころの無料相談（定例化）
28 多重債務相談
29 担当者研修会
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（５）相談窓口担当者への研修の実施状況



NO.
5-2.

平成22年度、主催予定の自殺対策関連の研修会・講習会
「商工会･商工会会議所等の経営相談窓口」対象

1 うつ病対策研修事業等
2 メンタルヘルス研修
3 関係窓口連携強化研修
4 自殺対策関係機関研修会
5 自殺対策基礎研修
6 自殺対策研修会・精神障害を理解するための研修会
7 自殺予防講演会
8 自殺予防講演会
9 商工会議所講演会
10 職域連携推進事業　「働く人のメンタルヘルス　講演会と相談会」
11 新潟市自殺予防ゲートキーパー養成研修会
12 身近な相談員研修
13 相談機関合同研修会
14 相談窓口担当者育成研修
15 担当者研修会
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（５）相談窓口担当者への研修の実施状況



NO.
5-2.

平成22年度、主催予定の自殺対策関連の研修会・講習会
「遺族等に対応する公的機関の職員」対象

1 うつ病対策研修事業等
2 グリーフケア研修
3 ゲートキーパー専門研修
4 ゲートキーパー養成研修
5 ハイリスク者への相談支援事業
6 ファシリテーター研修
7 ファシリテーター養成研修
8 遺族のつどいスタッフ研修
9 遺族支援スタッフ研修会
10 遺族支援者研修
11 救急隊に対する教育

12
自殺総合対策職員研修
自死遺族支援研修

13 自殺対策研修会・精神障害を理解するための研修会
14 自殺対策相談基礎研修
15 自殺対策相談機関ネットワーク会議
16 自殺予防講演会
17 自殺予防講演会、自死遺族対策職員研修
18 自殺予防相談機関研修会
19 自殺予防相談事業のための相談員研修会
20 自死遺族の会ファシリテーター養成研修会
21 自死遺族研修会
22 自死遺族交流会公開講座
23 自死遺族支援
24 自死遺族支援のための研修会
25 自死遺族支援関係者情報交換会
26 自死遺族支援研修
27 自死遺族支援研修会
28 自死遺族支援研修会
29 自死遺族支援者研修会
30 自死遺族支援者研修会
31 自死遺族支援者向け研修
32 自死遺族相談支援事業
33 自死遺族相談従事者研修
34 自死遺族対応研修
35 新潟市自殺予防ゲートキーパー養成研修会
36 精神保健福祉ｾﾝﾀｰ
37 精神保健福祉研修、自殺対策に関する研修
38 相談機関研修
39 相談機関合同研修会
40 相談担当者相談会
41 保健所相談担当者　研修会
42 民間団体への支援事業
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（５）相談窓口担当者への研修の実施状況



あり なし 回答なし 合計

度数 66 0 0 66
％ 100.0% 0.0% 0.0% 100.0%
度数 31 35 0 66
％ 47.0% 53.0% 0.0% 100.0%
度数 7 59 0 66
％ 10.6% 89.4% 0.0% 100.0%
度数 56 10 0 66
％ 84.8% 15.1% 0.0% 100.0%
度数 57 9 0 66
％ 86.4% 13.6% 0.0% 100.0%
度数 48 18 0 66
％ 72.7% 27.3% 0.0% 100.0%
度数 58 8 0 66
％ 87.9% 12.1% 0.0% 100.0%
度数 18 44 4 66
％ 27.3% 66.7% 6.1% 100.0%

（ｈ）その他　記載内容

市介護予防事業アンケート項目

自殺統計の実態分析、自殺対策会議等の基礎資料、参考資料

社会実情データ図録、厚生労働科学研究事業等

消防署救急搬送データ

相談機関の相談件数とその内容

庁内関係窓口相談件数等

栃木県保健統計年報

平成20年に県で実施した調査[①一般医療機関におけるうつ病等精神疾患が疑われる患者への対応調査、②救急病院における
自殺未遂者への対応調査]、千葉いのちの電話の内容別相談件数、県衛生行政報告例[精神保健福祉センターへの相談件数]、
自殺実態白書2008

患者調査

監察医務院のデータ

救急出場件数等に関する調査

救急出動件数に見る自損行為の状況

健康市民おかやま２１中間評価

原因・動機別及び年代別自殺者数（県計、警察署管内別）等

6-1.
自殺の実態を把握する資料の活用

平成21年度の活用状況

（a）人口動態統計で国が公表している資料

（b）人口動態統計で国に報告している資料

（c）人口動態調査死亡票（小票）の目的外使用の承認を受けての活
用

（ｄ）人口動態統計に基づき、自殺予防総合対策センターホームペー
ジで独自に掲載している資料

（e）都道府県警察本部が公表している資料

（ｆ）都道府県警察本部から提供された資料

（g）内閣府自殺対策推進室で公表している「地域における自殺の基
礎資料」

（h）その他

①生活保護受給者数②社協の貸付事業利用者数③救急搬送数

あいち自殺対策地域白書

心理学的剖検

神奈川県精神保健福祉センター資料「神奈川県における自殺者の現状」精神保健相談における自殺に関する相談の統計資料
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（６）自殺者数等の把握状況



あり なし 回答なし 合計

度数 66 0 0 66
％ 100.0% 0.0% 0.0% 100.0%
度数 30 36 0 66
％ 45.5% 54.5% 0.0% 100.0%
度数 12 54 0 66
％ 18.2% 81.8% 0.0% 100.0%
度数 59 7 0 66
％ 89.4% 10.6% 0.0% 100.0%
度数 57 9 0 66
％ 86.4% 13.6% 0.0% 100.0%
度数 49 17 0 66
％ 74.2% 25.8% 0.0% 100.0%
度数 61 4 1 66
％ 92.4% 6.1% 1.5% 100.0%
度数 18 44 4 66
％ 27.3% 66.7% 6.1% 100.0%

（ｈ）その他　記載内容

消防署救急搬送データ

救急出動件数に見る自損行為の状況

警察統計・人口動態調査の実態分析・自殺対策会議等の基礎資料、調査研究資料

栃木県保健統計年報

心理学的剖検

千葉いのちの電話の内容別相談件数、県衛生行政報告例[精神保健福祉センターへの相談件数]、消防年報

相談機関の相談件数とその内容

庁内関係窓口相談件数等

原因・動機別及び年代別自殺者数（県計、警察署管内別）等

市介護予防事業アンケート項目

社会実情データ図録、厚生労働科学研究事業等

①生活保護受給者数②社協の貸付事業利用者数③救急搬送数

あいち自殺対策地域白書

（ｆ）都道府県警察本部から提供された資料

（g）内閣府自殺対策推進室で公表している「地域における自殺の基
礎資料」

監察医務院のデータ

救急出場件数等に関する調査

健康市民おかやま２１中間評価

県独自調査を予定

6-1.
自殺の実態を把握する資料の活用

平成22年度の活用予定

（a）人口動態統計で国が公表している資料

（b）人口動態統計で国に報告している資料

（h）その他

（c）人口動態調査死亡票（小票）の目的外使用の承認を受けての活
用

（ｄ）人口動態統計に基づき、自殺予防総合対策センターホームペー
ジで独自に掲載している資料

（e）都道府県警察本部が公表している資料
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（６）自殺者数等の把握状況



NO.
6-2.

人口動態調査死亡票の目的外使用の承認を受けての活用

1
・各市町村別の自殺者数等の把握　各年代別の自殺者数等の把握（データは「秋田県衛生統
計年鑑」により公表、下記サイト参照。第４章関係）
http://www.pref.akita.lg.jp/www/contents/1211260119635/files/H19eiseitoukeinenkan.pdf

2
18年～20年度の小票の目的外使用について承認をいただいたところであり、22年度はこれらの
分析を行い、今後の施策において活用するとともに、可能な範囲で公表する予定である。

3 活用について今後検討

4 警察統計と人口動態統計との比較。なお、結果については非公表となっています

5
警察発表や人口動態統計による自殺者数に社会的要因を加味して年齢別、市町村別などクロ
ス集計などし、愛知県版の白書にまとめた。また、自殺の事例や介入ポイント等も盛り込んで、
自治体による自殺対策の取組みへの提言等も記載。

6
圏域別の状況　・自殺者数の推移・手段別の自殺の状況・自殺の標準化死亡比・平均余命へ
の自殺の寄与年数の算出・標準化死亡比（SMR）に対する生態学的解析

7
県内の詳細な自殺の現状把握（市町別，性別，年齢別，手段別，配偶関係別，職業別等）結果
の公表は行っていない。

8 市町における、自殺者の実態把握

9
死亡日時・性差・年齢・居住地・婚姻状態・職業・死亡場所・死亡主因について、各保健福祉事
務所管内・市町村ごとの自殺者の特性について検討

10 自殺で亡くなられた方の実態分析

11 自殺の地域特性等の分析を予定

12 平成22年度に、県内で自殺率の高い東紀州地域における要因分析に活用予定。
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（６）自殺者数等の把握状況



NO.
6-3.

都道府県警本部から提供された資料

1

＜公表可分＞
長崎県の自殺者の年齢・男女別、自殺の原因動機・男女別、職業別、統計をとりはじめた昭和53年以降の自殺
者の推移、過去10年間の原因動機別自殺者数の推移
＜公表不可分＞
①管轄警察署別（発見地）　年齢別　性別　発生状況表
②管轄警察署別（発見地）　月別　性別　発生状況表
③市区町村別（発見地） 　成人・少年別　性別　発生状況表
④ 年齢別　性別　手段別　発生状況表
⑤職業別（詳細分類）　場所別　発生状況表
⑥ 少年の学識別　原因・動機別　手段別　発生状況表
⑦ 年齢別　性別　職業別（詳細分類）　発生状況表
⑧ 年齢別　月別　性別　発生状況
⑨ 年齢別　性別　自殺未遂歴別　発生状況
⑩ 年齢別　性別　場所別　発生状況表
⑪ 手段別　性別　場所別　発生状況表
⑫原因・動機別（詳細分類）　年齢別　発生状況表
⑬原因・動機別（詳細分類）　職業別（詳細分類）　発生状況表

2
・原因動機別自殺者数・男女別自殺者数
・住所地別自殺者数・職業別自殺者数
資料の公表については一部不可

3
・山梨県の平成10年からの自殺者数で原因別・年齢別・学職別の資料　・山梨県の平成21年における原因動機
別(小分類)（公表可能かどうかは不明）

4
・資料の公表は不可　・新潟県の平成21年における年齢別自殺者数（原因・動機別とのクロス集計）、職業別自
殺者数の小分類、職業別自殺者数（原因・動機別とのクロス集計）

5
・島根県の平成19年、20年における自殺者の性別、年齢、発見市町村、同居人の有無、原因動機、自殺未遂
歴の有無　（公表不可）

6 ・東京都の平成２１年における原因動機別自殺者数　・東京都の平成２１年における職業別自殺者数

7
・年間の自殺者総数のほか、年間の年代別自殺者数、原因動機別件数（大分類）、職業別自殺者数及び各警
察所管内別自殺者数（秋田県警ＨＰにて公表）http://www.police.pref.akita.jp/kenkei/toukei/index.html

8
・平成21年中における自殺の概要（堺市）（総数、男女別、年齢別、職業別、原因・動機別）※公表可
・堺市内の各警察署管内における自殺者数（総数、性別）※公表不可

9 ・和歌山県の平成２１年における自殺統計原票項目一覧表（発見地の市町村の項目は除く）　・公表可

10
① 警察署単位での自殺者数
② 京都市域とそれ以外の京都府内に分けた，年齢・職業・原因動機別の自殺者数

11 Ｐ県の平成２１年における原因動機別・年齢階層別・署別自殺者数（公表可）

12
かながわ自殺対策会議（４県市協調）で神奈川県警へ申し入れ、データ提供を受けている。ローデータの提供
で４県市で分析集計を検討し対策会議に全県の状況を公表している。県警からは、研究用として使用すること、
個人を特定は避ける、公表にあたっては、県警の同意を得る条件がついている。

13 平成21年における原因・動機別（小分類）、年齢別、職業別、手段・場所別自殺者の状況（公表可）

14
愛知県における平成19年、20年の自殺者数を男女別、年代別、職業別、原因・動機別（細分類）で集計したも
の。（県警からの提供データは公表不可、データを県でクロス集計等加工したものは、利用目的を明示し、了解
を得た上で活用可。）

15 愛知県の平成20年における原因動機別(小分類)・年齢階層別自殺者数（公表可）

16
岡山県の平成２０年における自殺者総数、年齢別自殺者数、職業別自殺者数、原因・動機別自殺者数（公表
可）

17 沖縄県の平成21年における原因動機別（小分類）・年齢階層別自殺者数(公表不可)
18 管轄警察署別、年齢別、性別（自殺）発生状況、職業別発生別状況、他（公表不可）
19 警察署別、年齢別、性別、動機・原因別、職業別自殺者数（公表不可）

20
月別職業別自殺者数　動機年齢別自殺者数　月別年齢別自殺者数　月別市町村別自殺者数　月別警察署別
自殺者数（全て公表不可）

21

県警からは自殺統計原票のデータがコード化されて情報提供されています。昨年度まとめたものの詳細は公表
可能です。１．警察署別　２．発見地の市区町村　３．発見年月日時　４．自殺の年月日時　５．生前の居住地の
市区町村　６．年齢別　７．職業別（小分類を含む）　８．同居人の有無　９．場所別　10．手段別　11．原因・動機
別　12．自殺未遂の有無

22 原因・動機別，年代別統計（公表不可）

23 原因動機別　年齢階層別

24 原因動機別(小分類)・年齢階層別自殺者数等（公表不可）

25
原票のローデータの提供
公表については県警の了解が得られなければ難しい

26
個人情報を除いた自殺統計原票の統計データ（20年度分）
上記集計データは公表可

27 広島県の平成21年における職業別，原因・動機別（大分類），年齢階層別自殺者数（公表不可）
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（６）自殺者数等の把握状況



NO.
6-3.

都道府県警本部から提供された資料

28
自殺統計原票に記載されたデータのうち、自殺者の居住地を除いたデータの提供を受けている。県警との協議
により、このデータを活用した整理分析は内部資料のみとして、結果は公表していない。

29
性・年齢・原因・動機・職業別自殺者数
（提供資料）そのものの公表はしていないが、グラフ化等により公表可能）

30 静岡市の平成２１年における性別自殺者数、年代別、職業別、原因・動機別（公表不可）

31
千葉県警察本部生活安全総務課が発行している「平成20年における自殺の概要」(原因動機別（小分類）・年齢
階層別自殺数、原因動機別（小分類）・職業別自殺数、警察署別自殺数（公表可））

32

千葉市の男女別自殺者数（公表可）
千葉市の年齢別自殺者数（公表可）
千葉市の原因・動機別自殺者数（公表可）
千葉市の職業別自殺者数（公表可）

33 大阪府における原因・動機別、年代別自殺者数など（公表は不可）

34 長野県の自殺者の年齢、性、職業、自殺手段、自殺原因判断資料、自殺の原因・動機別状況（公表不可）

35 福岡県の平成２０年度における原因動機別・年齢階層別・職業別自殺者数（関係者のみ公表可）

36 福島県の平成21年における原因動機別、年齢階層別自殺者数（公表可）

37 兵庫県の平成21年における原因動機別(小分類)・年齢階層別自殺者数（公表不可））

38
平成１７年～２０年埼玉県警察統計
（年齢・原因動機別）公表可
（手段・場所別）　　公表不可

39 平成20年における原因・動機別・年齢別・性別自殺者数（小分類）：公表不可

40 平成20年における年齢、職業、原因動機別の自殺者数（一部公表可）

41

平成２０年度における自殺原因毎の男女別自殺者数（公表可）
平成２０年度における年代別（１０歳刻み）自殺者数（公表可）
平成２１年度における自殺原因毎の男女別自殺者数（公表可）
平成２１年度における年代別（１０歳刻み）自殺者数（公表可）

42 平成２１年における年齢階層別、職業別自殺者数（公表不可）

43
平成２１年の県内自殺者の年齢別・原因別・署別・市町村別分類（公表不明）平成２１年の県内の自殺企図者の
保護状況（公表不明）

44 平成21年中における群馬県の自殺の概要資料(動機別、年齢別等を分析した資料)公表不可

45

本市における自殺の現状
「年代別　自殺者数及び割合（H19年とH20年の比較）」
「職業別　自殺者数及び割合（H19年とH20年の比較）」
「原因・動機別　自殺者数及び割合（H19年とH20年の比較）」

46 本市の平成２０年の年代・男女別、職業別・男女別原因・年代別、原因・職業別自殺者数（詳細公表不可）
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（６）自殺者数等の把握状況



管下市町村数
定めている
市町村数

北海道 179 66
青森県 40 0
岩手県 34 34
宮城県 35 35
秋田県 25 25
山形県 35 35
福島県 59 59
茨城県 44 44
栃木県 27 27
群馬県 35 29
埼玉県 64 50
千葉県 54 54
東京都 62 62
神奈川県 30 30
新潟県 29 29
富山県 15 15
石川県 19 19
福井県 17 17
山梨県 27 27
長野県 77 77
岐阜県 42
静岡県 33 33
愛知県 57 57
三重県 29 29
滋賀県 19 19
京都府 25 23
大阪府 41 41
兵庫県 41 41
奈良県 39 37
和歌山県 30 30
鳥取県 19 19
島根県 21 17
岡山県 26 26
広島県 23 23
山口県 19 19
徳島県 24 24
香川県 17 17
愛媛県 20 20
高知県 34 34
福岡県 60 60
佐賀県 20 20
長崎県 21 20
熊本県 44 28
大分県 18 18
宮崎県 26 26
鹿児島県 43 15
沖縄県 41 41

都道府県

7-1.
管下市区町村の自殺対策の担当課
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（７）市区町村の自殺対策担当課（政令指定都市を除く）



あ
り

な
し

北海道 ○ 　
青森県 ○ 　
岩手県 ○ 　
宮城県 ○ 　
秋田県 ○ 　
山形県 ○ 　
福島県 ○ 　
茨城県 ○ 　
栃木県 ○ 　
群馬県 ○ 　
埼玉県 ○ 　
千葉県 ○ 　
東京都 ○ 　
神奈川県 ○ 　
新潟県 ○ 　
富山県 ○ 　
石川県 ○ 　
福井県 ○ 　
山梨県 ○ 　
長野県 ○ 　
岐阜県 　 ○
静岡県 ○ 　
愛知県 ○ 　
三重県 ○ 　
滋賀県 ○ 　
京都府 ○ 　
大阪府 ○ 　
兵庫県 ○ 　
奈良県 　 ○
和歌山県 　 ○
鳥取県 ○ 　
島根県 ○ 　
岡山県 ○ 　
広島県 ○ 　
山口県 ○ 　
徳島県 ○ 　
香川県 ○ 　
愛媛県 ○ 　
高知県 ○ 　
福岡県 ○ 　
佐賀県 ○ 　
長崎県 ○ 　
熊本県 ○ 　
大分県 ○ 　
宮崎県 ○ 　
鹿児島県 ○ 　
沖縄県 ○ 　
全国 44 3
％ 93.6 6.4

都道府県

7-2.
平成21年度に開催され

た、自殺対策を内容とした
会議、研修会
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（７）市区町村の自殺対策担当課（政令指定都市を除く）



名称 対象者 会議の目的
平成22年度実

施予定

1
北海道

地域自殺予防対
策連絡会議

首長/担当課長/担当者 各地域の関係機関の連携により対策を効果的に推進
(H21:20カ所・H22:26カ所)

○

2
北海道

市町村保健衛生
福祉主管課長会
議

担当課長 各地域で行う会議の際に自殺対策に関する施策の説
明等を実施（道内14カ所） ○

3
北海道

自殺予防対策関
係職員研修

担当者 地域の特性に応じた対策推進のための相談支援技術
習得（H22.6）

○

4
青森県

市町村自殺対策
担当課長のための
課長塾

担当課長 平成２１年９月開催　自殺対策に関する基本的知識を
互いに共有し、もって市町村自殺対策の推進を図るも
のである。

○

5
青森県

自殺対策緊急強
化基金に係る担当
会長会議

担当課長 平成２１年６月　基金事業の実施について説明
 

6
青森県

市町村保健師研
修会

担当者  
○

7
岩手県

自殺対策緊急強
化事業説明会

担当者 平成２１年度地域自殺対策緊急強化事業の実施に係る
説明会

 

8
岩手県

自殺対策緊急強
化事業説明会（第
２回）

担当者 平成２２年度地域自殺対策緊急強化事業の実施に係る
説明会  

9
宮城県

自殺対策担当課
長会議

担当課長 基金事業について　自殺対策に関する研修
○

10
宮城県

自殺対策担当者
研修会

担当者 自殺対策について
○

11
秋田県

自殺予防対策市
町村事業検討会

担当課長/担当者 自殺予防対策に関する講習、事例発表等（８月）
○

12
秋田県

うつ対策担当者会
議

担当者 地域におけるうつ患者への支援に関する講習（10月）
○

13
秋田県

自殺予防ネット
ワーク会議

担当課長/担当者 各保健所管内での関係機関の連携・協力（各保健所で
上半期、下半期各１回）

○

14
秋田県

秋田県・市町村協
働政策会議

首長 県と市町村による政策的連携について協議する会議で
自殺対策をテーマの一つに取り上げた（10月）

 

15
山形県

相談機関合同研
修会

担当者 平成21年10月　自殺に傾いた方からの相談対応、およ
び、相談機関の連携強化を図る

○

16
山形県

地域自殺対策研
修会

担当者 地域における自殺対策の強化を図る
○

17
山形県

市町村自殺対策
主管課長会議

担当課長 県内の自殺の実態を認識してもらうとともに、市町村自
殺対策施策の強化を図る

○

18

福島県

精神保健福祉関
係職員研修

担当者 ・精神疾患の基礎知識等（6月）
・対人関係療法について（2月）
・ギャンブル依存症について（1月）
・自殺未遂者への対応（2月）

○

19
福島県

福島県自殺対策
緊急強化基金事
業説明会

担当課長/担当者 自殺対策緊急強化基金事業について（7月）
 

20
福島県

市町村自殺対策
主管課長・担当者
会議

担当課長/担当者 自殺対策緊急強化基金事業、市町村補助金について
（各保険福祉事務所主催で6方部で開催（7月～11月） ○

21
茨城県

自殺対策担当者
会議

担当課長/担当者 H21年10月　地域自殺対策緊急強化基金の造成，補
助事業について

 

22
栃木県

市町村自殺対策
担当主管課会議

担当課長/担当者 市町村において更なる自殺対策を促進するためH21.6
に実施。基金事業の概要説明とともに、他都道府県に
おける市町村の取組事例紹介した。

 

23
栃木県

市町村自殺対策
担当者会議

担当者 基金事業の詳細を説明し、積極的に基金を活用した事
業展開を促進するため、H21.9に実施。

 

24
栃木県

市町村自殺対策
担当者研修会（第
1回目）

担当者 市町村担当者(主に保健師)の自殺対応力向上のため
H21.6に実施。ビフレンダーズの研修参加者による伝達
研修を実施。

 

25
栃木県

市町村自殺対策
担当者研修会（第
2回目）

担当者 市町村担当者(主に保健師)の自殺対応力向上のため
H22.2に実施。国の研修参加者による伝達研修、うつ病
に関する研修を実施。

 

26
群馬県

自殺対策市町村・
保健福祉事務所
担当課長等会議

担当課長/担当者 7月開催
自殺対策の連携・推進 ○

27
埼玉県

地域自殺対策緊
急強化交付金の
説明会

担当課長/担当者 市町村に対する地域自殺対策緊急強化交付金の概要
の説明  

28

埼玉県

精神保健センター
が実施した研修会
(項目は問５表のと
おり)

担当課長/担当者 保健所・保健センター及び自殺対策を担当する関係職
員を対象に必要な技術研修を行った。

○

29
千葉県

市町村自殺対策
担当課長会議

担当課長 7月、県施策の説明等を目的に開催
○

都道府県

7-2.
平成21年度に開催された、自殺対策を内容とした会議、研修会

NO.
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（７）市区町村の自殺対策担当課（政令指定都市を除く）



名称 対象者 会議の目的
平成22年度実

施予定

都道府県

7-2.
平成21年度に開催された、自殺対策を内容とした会議、研修会

NO.

30
東京都

区市町村説明会 担当課長/担当者 ・５月２１日、９月２日実施　・区市町村の自殺対策担当
課長、係長、担当者等を対象に、自殺対策に関する情
報提供、情報交換等を行う。

 

31
東京都

ゲートキーパー養
成研修

担当者 区市町村の相談窓口職員等を対象としたゲートキー
パー養成研修を実施

○

32
東京都

遺族支援従事者
研修

担当者 遺族支援に従事する保健師等を対象とした研修を実施
○

33
神奈川県

市町村自殺対策
主管課長会議

担当課長/担当者 平成21年5月19日 ・地域自殺対策緊急強化基金につ
いて周知、実施依頼 ・県の自殺対策について報告 ・自
殺対策担当課の設置の働きかけ

○

34
神奈川県

自殺対策研修（基
礎）

担当者 平成21年7月10日 ・自治体等の責務とされた自殺対策
について行政機関として予防・危機対応・事後対応の
施策のあり方を学ぶ。

○

35
神奈川県

自死遺族支援研
修

担当者 平成21年7月21日 ・自治体等の責務とされた自殺対策
について行政機関として事後対応の施策のあり方を学
ぶ。

○

36
神奈川県

未遂者支援者研
修

担当者 平成22年2月10日 ・自殺未遂者や自殺願望のある方の
相談の受け方を講義とロールプレイで実践的に学ぶ。 ○

37
神奈川県

市町村自殺対策
担当者会議

担当者 地域自殺対策緊急強化基金を活用した事業等を市町
村で展開するため、モデル事業報告・自殺統計分析の
報告会と情報交換等を計画。

○今年度よ
り実施

38
新潟県

市長会総会 首長 ７月17日　市長に対し自殺の現状・取組の推進につい
て説明依頼した

 

39
新潟県

町村会総会 首長 ６月30日　市長に対し自殺の現状・取組の推進につい
て説明依頼した

 

40

新潟県

市町村及び地域
振興局健康福祉
環境部における自
殺対策事業公開ヒ
アリング

担当者 ４月27日～28日　①市町村自殺予防対策促進事業実
施市町村及び地域振興局健康福祉環境部からの自殺
対策事業プレゼンテーション。プレゼンテーションに対
する評価及び助言　②講義「地域で自殺対策事業を推
進するために」

 

41
新潟県

市町村自殺対策
企画研修会

担当者 ７月22日　①地域自殺対策緊急強化基金の説明　②市
町村の取組及びグループワーク

 

42

富山県

自殺対策関係機
関研修会

担当者 H21.4.28　・県内自殺の動向　・うつ病、多重債務、失
業問題等への対応　・関係機関の連携　H21.8.31　・自
殺の現状、対策　・相談機関の活動紹介　・相談窓口で
の対応・助言（臨床心理士から）

○

43
富山県

自殺予防対策担
当者研修会

担当者 H21.7.10　・自殺の現状、対策　・うつ病への対応　・地
域の連携

○

44
富山県

自殺予防対策専
門研修会・自死遺
族支援研修会

 H21.12.10　・自殺企図者への対応　・事例紹介　・相談
担当者のメンタルヘルス ○

45
石川県

自殺対策に係る市
町事業説明会

担当課長/担当者 Ｈ２１．７　自殺基金による市町事業の実施について
 

46
石川県

自殺対策関係者
研修

担当者 Ｈ２１．１１　先進地の取り組み紹介および連携推進に
ついて

 

47
福井県

自殺対策担当者
会議

担当者 市町における自殺対策の強化について　６月下旬
 

48
山梨県

市町村トップセミ
ナー

首長/担当課長/担当者 市町村における自殺対策を促進するため。
 

49
長野県

市町村自殺対策
担当課長会議

担当課長 国と県の自殺対策の動向、地域における取組み、自殺
対策緊急強化事業

 

50 岐阜県     

51
静岡県

自殺予防対策研
修会

担当者 ８月３日開催　「不眠とうつ・生活習慣病」に関する講演
会　各市町の取組紹介、意見交換会等

○

52
静岡県

うつ自殺予防対策
モデル事業業務
連絡会

担当課長/担当者 富士市におけるモデル事業推進のための会議（毎月開
催） ○

53
愛知県

自殺対策担当主
管課長会議

担当課長 市町村と県の自殺対策の連絡調整等を行う会議21年
度は5、10月に実施

○

54
愛知県

地域力強化事業 担当者 担当者に自殺対策の知識を得てもらうための研修。県
保健所単位で随時実施。

○

55
愛知県

高齢者こころの健
康支援強化事業

担当者 高齢者のうつや精神的不調などの支援方法、サポート
制度などについて研修実施

○

56
三重県

精神保健福祉従
事者研修会

担当者 H21.5.19～H21.11.18　知識の習得、対応技術の向上
を図り、適切な人材育成をめざす。

 

57
三重県

自殺予防講演会 担当者 H21.6.1　自殺に傾いている人の実態と対応について、
現状を理解し、自らの役割を認識する。

○

58
三重県

自殺対策ｼﾝﾎﾟｼﾞｳ
ﾑ

担当者 H22.1.28　多重債務の相談現場における現状・課題を
理解し、対応について学ぶ。

○

59
三重県

こころの健康危機
管理研修会

担当者 H22.2.2　事件・事故後の被害者への心理的支援につ
いて学び、認識を深める。

○
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（７）市区町村の自殺対策担当課（政令指定都市を除く）



名称 対象者 会議の目的
平成22年度実

施予定

都道府県

7-2.
平成21年度に開催された、自殺対策を内容とした会議、研修会

NO.

60
三重県

自殺対策担当者
会議

担当者 H21.6.12　三重県の自殺の現状と課題について理解
し、市町での取組を推進する。

○

61
三重県

相談窓口担当者
研修会

担当課長/担当者 H22.2.23　各相談窓口担当の管理職層を主な対象とし
て、予防の重要性を認識する。

○

62 滋賀県 市町担当者会議 担当課長/担当者 地域自殺対策緊急強化基金について ○

63
京都府

市町村自殺対策
担当会議

担当課長/担当者 ９月に基金についての説明を中心に自殺対策の推進を
求めるもの

 

64
京都府

各保健所管内に
おける研修会

担当者 ９～３月に関係課職員の対応力向上研修を実施
○

65
大阪府

市町村自殺対策
担当者会議

担当課長/担当者 市町村における自殺予防啓発活動や相談の実施等自
殺対策推進を図る。

○

66
大阪府

自殺予防相談従
事者養成研修

担当者 自殺対策推進に従事する職員の資質向上を図る。
○

67
大阪府

自殺対策推進人
材研修

担当者 自殺対策推進に従事する職員の資質向上を図る。
○

68
兵庫県

市町自殺対策担
当者会議

担当課長/担当者 自殺対策強化事業の説明及び市町事業の実施依頼
○

69 奈良県     
70 和歌山県     

71
鳥取県

相談窓口担当者
連絡会(東部)

担当者 H22.3.11
行政説明、相談窓口説明、情報交換

○

72

鳥取県

自殺対策市町担
当者連絡会(中部)

担当者 H21.6.26
講義：「自殺予防のためにできること」
H21.7.16
・自殺対策緊急強化事業
・自殺街頭キャンペーン

○

73
鳥取県

自殺予防従事者
研修会

担当者 H22.2.19　、H22.3.19
自殺対策先進事例研修
講演

○

74

鳥取県

地域自殺対策緊
急強化事業に係る
市町村自殺対策
担当課長等会議

担当者 H21.6.24
地域自殺対策緊急強化事業

 

75

島根県

地域自殺対策緊
急強化基金事業
市町村説明会

担当者 ・島根県の自殺の実態等についての情報提供
・地域自殺対策緊急強化基金の概要及び、基金を活
用した補助制度の説明
※7/8(浜田)、7/17(松江)

○

76
島根県

自殺予防対策等
関係機関研修会

担当者 自殺の危機要因及び危機経路に関する理解深め対策
に活かす
※3/14(松江)

○

77
岡山県

保健所・市町村自
殺予防対策担当
者会議

担当者 平成２１年１０月開催開
地域における自殺対策の現状の確認、関係団体間の
連携の強化等

○

78
広島県

自殺対策担当者
研修会

担当課長/担当者 Ｈ21.5.29，自殺の現状と対策，多重債務問題の実際に
ついて

○

79
広島県

自殺対策緊急強
化事業説明会

担当課長/担当者 Ｈ21.6.19，自殺対策緊急強化事業について
 

80
山口県

市町担当者会議 担当者 ・自殺の状況について
・自殺対策の取組について

○

81

徳島県

地域自殺対策緊
急強化事業説明
会

担当課長/担当者 H21.7月
「地域自殺対策緊急強化事業」についての説明会
*H22年度
自殺予防研修会と事業説明

○

82
徳島県

自殺対策シンポジ
ウム

首長/担当課長/担当者 自殺予防の講演会・パネルディスカッション
○

83
徳島県

自殺予防フォーラ
ム（全市町村で開
催、市町村共催）

 自殺予防の講演会・パネルディスカッション
○

84
香川県

地域精神保健福
祉関係者研修会

担当課長/担当者 早期対応の中心的役割を果たす人材（ゲートキー
パー）の養成等

○

85
愛媛県

自殺対策担当者
等研修会

担当者 H22.2月
○講演：今後求められる自殺対策について
○モデル事業の成果報告

○

86
高知県

自殺対策・相談対
応研修

担当者 相談業務に携わる職員を対象に相談技法についての
研修を実施（H22.2月～3月開催）

○

87
高知県

自殺対策市町村
等担当者研修

担当者 市町村の担当者を対象に法律相談をしている弁護士
から話をしてもらったり、相談対応について演習をおこ
なう（H22.10.27開催）

○

88
福岡県

市町村自殺対策
担当者会議

担当課長/担当者 地域自殺対策緊急強化事業の概要説明
○
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（７）市区町村の自殺対策担当課（政令指定都市を除く）



名称 対象者 会議の目的
平成22年度実

施予定

都道府県

7-2.
平成21年度に開催された、自殺対策を内容とした会議、研修会

NO.

89
佐賀県

佐賀県自殺対策
緊急強化基金事
業説明会

担当課長/担当者 ２１年度に創設された標記基金事業についての説明
開催日：H21.7.27  

90
佐賀県

平成２１年度佐賀
県自殺対策トップ
セミナー

首長/担当課長/担当者 首長の自殺対策への意識向上を目的に開催
開催日：H21.10.28 ○

91

佐賀県

こころのケア研修
会(自殺予防対策
ゲートキーパー研
修会)

担当者 看護職を対象とし、予防のための相談や支援活動、セ
ルフケアについての研修
開催日：H21.9.24・25 ○

92
佐賀県

平成２１年度自殺
対策関連研修

担当者 自殺のハイリスクである依存症対策を含めた研修会
開催日：H22.3.24

 

93

長崎県

市町トップセミ
ナー

首長 市町の自殺対策を推進するため、首長に対し、自殺対
策についての行政説明・講話を実施。(平成21年7月13
日)

※平成22年
度は、部課
長対象に実

施予定。

94

長崎県

市町自殺対策担
当者会議

担当者 自殺の現状と対策について各市町担当者の共通認識
をもつとともに、先進事例や各市町等の取り組みに着い
て情報交換を行ない、市町における自殺対策を推進す
る。(平成21年11月9日）

○

95
長崎県

相談窓口担当者
自殺対策連絡会
議

担当者 自殺の背景にはさまざまな要因があることから、相談機
関相互の連携体制を強化するとともに、相談窓口の資
質の向上を図る。(平成22年2月24日)

○

96
長崎県

インストラクター養
成研修会

担当者 「自殺総合対策相談対応の手引き集」の使用方法につ
いて説明ができるインストラクターを養成する。(平成21
年8月20日、平成22年2月10日)

○

97

長崎県

全県立保険所管
内ごとに、自殺対
策専門会開催

担当課長/担当者 各県立保健所圏域において、関係機関・団体等による
自殺対策にかかる会議を開催し、各々の地域の特性に
応じた自殺対策を検討するとともに、相談体制整備等
のネットワークを構築する。

○

98
熊本県

第1回自殺予防研
修会

担当者 ８／３思春期における
「子ども時代の体験の影響」「自傷行為の理解と援助」

 

99
熊本県

こどもの命を守る
研修会

担当者 ８／１１～１２
学校における自殺予防への取組み

○

100
熊本県

第２回自殺予防講
演会

担当者 １１／３０
ギャンブル依存と多重債務

○

101
熊本県

自死遺族支援者
研修会

担当者 ９／４
自死遺族支援（できることから始めよう）

○

102
熊本県

ゲートキーパー養
成研修会

担当者 ９／１７
ゲートキーパー養成研修会

○

103
熊本県

自殺予防講演会 担当課長/担当者 １１／２７
講演「今を生きる力」
講師：五木寛之

○

104
熊本県

自殺予防に関する
地域リーダー研修
会

首長/担当課長/担当者 ２／１２
地域介入プログラム研修会 ○

105
熊本県

自殺関連問題相
談支援研修会

担当者 ３／１２
自殺に傾いた人を支えるために～相談担当者のための
指針～

○

106
大分県

自殺対策担当者
研修会

担当課長/担当者 職員の自殺対策の企画立案能力習得を目的とした研
修H22.2.17

○

107
大分県

大分県市町村自
殺対策担当者会
議

担当課長/担当者 市町村の整備体制と自殺対策の推進H21.7.17
 

108
宮崎県

市町村自殺対策
主管課長等会議

担当課長/担当者 本県における自殺の現状の理解及び市町村における
自殺対策の推進（７月）

○

109
宮崎県

地域保健活動従
事者研修会

担当者 自殺企図に結びつきやすい精神疾患に対する治療
や、自殺対策のさまざまな事業の取組紹介など（10、11
月）

○

110
鹿児島県

精神保健福祉に
係る市町村説明
会

担当者 　市町村職員を対象に，本県の自殺の現状や地域自
殺対策緊急強化事業に係る説明を行った（H21.6） ○

111
鹿児島県

自殺対策対策担
者研修会

担当者 　自殺対策に係るゲートキーパー研修として，市町村の
保健師等を対象とした研修会を開催（H21.12）

○

112
鹿児島県

 担当者 　各保健所において，管内市町村職員を対象とした研
修会を開催

○

113
沖縄県

市町村等自殺対
策主管課長会議

担当課長 ・　県内自殺に関する情報交換
・ 自殺対策緊急強化事業の概要説明
・ 平成21年7月開催
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（７）市区町村の自殺対策担当課（政令指定都市を除く）



都道府県・市
8.

自殺予防総合対策センターに期待すること

北海道  
青森県  
岩手県 ・自殺の実態、原因等を明らかにする調査研究の推進、・参考になる統計データの整理・提供・自殺対策に効果のあった事例の紹介
宮城県  
秋田県 ・自殺に関する適切な知識・情報の発信とより広汎な普及啓発（自殺の要因や自殺対策の基礎知識等）
山形県  

福島県
・ホームページの充実（統計等自殺関連情報の掲載）
・市町村も対象とした貴所主催の研修を、東北ブロックなど各地域に出向いて実施していただきたい。

茨城県 先駆的事業や実績をあげた事業の事例について，情報を提供してほしい。
栃木県  
群馬県  

埼玉県
現在、自殺対策を実施する場合、行政的な観点と現場レベルの実際上の観点から施策の策定や実施を図っているが、実際の調査研究に基づく視
点が欠けている。このため引き続き調査研究に係る発表を期待するもの。

千葉県
全国的な自殺の状祝や、自殺防止のための資料で数値的なデータを含むものを提供してほしい。
数値的なデータは行政内部での施策立案等に、説得力もあり、有効なため。

東京都 自殺対策に効果のある取組について知りたい。

神奈川県
各都道府県・自治体ごとに自殺の実態分析の調査が行われていますが、これらが自殺対策に有機的に活用できるための、指針やアドバイスをいた
だきたい。精神保健福祉センターや本庁が音頭をとることが多いようですが、机上の空論にならないためにも、地域の実態や特性に合わせたとりく
みについて、全国のいろいろな取り組みを発信していただきたいと思います。

新潟県 各都道府県・政令指定都市に対する情報提供及び技術支援を期待します。
富山県  
石川県  
福井県 効果的な自殺対策の事例紹介、当道府県等からの自殺対策関連事項の質問に対する対応、自殺対策関連職員への研修の実施
山梨県  

長野県
貴センターのＨＰ利用させていただいております。そこから各県の自殺予防情報センターへリンクできるようにしていただきますとありがたいです。健
やか親子２１のＨＰのように各自治体の取組が掲載されるような仕組みがあると、同じ規模の自治体がどのような取組をしているかなど参考になった
り、活用できると思います。

岐阜県
当県では、市町村の自殺対策がまだまだこれからという段階です。このため、自殺に関する啓発をする為の研修会等を開催するにあたって、貴セン
ターの講師のみならず、全国的な講師とその専門等がホームページ等でお示しいただけると助かります。

静岡県 他地域での先進的な取組や自殺に関する実態・分析などの情報提供

愛知県

・　自治体が実施している自殺対策事業に対する評価（モデル事業としてではなく、地域で通常の取組みとして行われているものに対しての評価）
・　効果的な事業の取組の実例の情報提供　・　ハイリスク者対策の一つである精神科医療対策に国（自殺予防総合対策センター）として、切り込ん
で欲しい。　・　警察庁、内閣府の自殺統計が毎月公表されるようになったことは、早期の実態把握の効果があると評価できるが、反面、数字に踊ら
されてしまうことが懸念される。長いスパンによる視点からの分析、コメントを出して欲しい。

三重県  
滋賀県 自殺対策に関しての情報提供　自殺に特化した研修会の実施
京都府  
大阪府 自殺の実態解明のための調査、分析と効果的な自殺対策に関する情報提供
兵庫県 自殺統計、分析
奈良県  

和歌山県
都道府県等で自殺対策施策を策定するにあたり、その策定根拠データ収集のための調査等が困難なものをセンター業務で充実を図り都道府県等
にフィードバックしていただきたい。特に「自殺の背景となる精神疾患等の調査･研究」、「自殺未遂者のケアの調査･研究」及び「自殺遺族等のケア
の調査･研究」業務並びに「自殺の実態分析等」業務の充実をお願いしたい。

鳥取県  
島根県 ・地域ごとのより詳細な自殺の実態の統計分析

岡山県
・各都道府県における自殺予防対策の取組状況（特に地域自殺対策緊急強化基金事業や自殺予防情報センター事業）が確認できるようお願いし
たい。

広島県  
山口県  

徳島県
・地域で取り組む効果的な自殺対策の、具体的方法について示していただきたい。
・研修会や事例検討会等への講師の派遣をお願いしたい。
・自殺予防総合対策センターにおいて、24時間対応の電話相談窓口を設置していただきたい。

香川県 自殺予防対策に関する先進的な取り組み事例を紹介していただきたい。
愛媛県  

高知県
・自殺未遂者支援のための、看護師、保健師、PSW等を対象にした研修会の実施等、自殺対策を総合的に進めるための人材育成
・先進事例の紹介など、自殺対策を効果的に実施するための情報提供

福岡県  

佐賀県
相談従事者の研修（中央での開催だけでなく地方での開催、また、市町の職員を対象とした基礎研修等もご検討いただければ）や自殺統計データ
の提供等、幅広い自殺対策の情報発信をお願いしたいと思います。

長崎県
O自治体の自殺対策に資する研究
O自殺対策にかかる研修の実施
O自治体が自殺対策にかかる研修を実施する際の講師派遣、等

熊本県  
大分県  

宮崎県
・研修の充実
・講師の派遣
・調査研究事業結果の公表

鹿児島県
　今後とも，地域ごとの自殺に係る状況分析や各種マニュアルの作成等，自治体が自殺対策に取り組む上での支援を積極的に行っていただきた
い。

沖縄県
　県職員の自殺対策対応力強化のため、貴センターで行っている研修を利用させていただいております。
　また、調査研究についても、貴重なデータとして参考とさせていただいております。
　今後とも、専門的な内容及び時宜を得たテーマなどを盛り込んだ、研修や調査・研究結果の提供を期待しております。

札幌市  
仙台市  
さいたま市 マスメディア関係者への、自殺に関する報道の仕方についての周知
千葉市  
横浜市 ・普及啓発において各自治体で使用できるような映像媒体の作成及び配信

川崎市
・自殺に関する研修の実施
・ 研修や講演会等への講師派遣及び技術支援

相模原市
警察統計等自殺に関係する統計資料の提供はスムーズになってきたが、地域特性を踏まえた統計データの読み込み分析は、できているとはいい
がたい。こういった研修や情報提供を貴センターにお願いしたい。

新潟市 ・政令市区単位での実態分析
静岡市 エビデンスに基づく自殺対策を国が実行するように働きかけをお願いしたい。

浜松市
今年度から貴団体の開催する自殺対策企画研修の受講料が突然有料化となった。
市の予算は、前年度秋には決定しており、事前の連絡がないままの有料化であったため、予算対応ができず、参加できない。
今後、予算措置が必要である研修については、できるだけ早めのご通知をいただけると助かります。

名古屋市  
京都市  
大阪市  
堺市 自殺の実態解明のための調査研究に基づいた、効果的な自殺対策についてご教示いただきたい。
神戸市 　死亡小票目的外使用承認手続きの簡便化・迅速化の要請

岡山市
データ分析とその情報提供をホームページ等でタイムリーにしてもらえることを期待しています。また、全国、都道府県、政令市別にデータを提示し
てもらえるとありがたいです。

広島市  
北九州市  
福岡市  
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（８）自殺予防総合対策センターに期待すること



都道府県・市
9.

その他、自殺対策全般にわたっての意見

北海道  
青森県  

岩手県 ・平成21年度からの基金事業が呼び水になり、市町村の取組も目だって活発になってきました。このような財政支援は今後も必要と考えます。

宮城県  
秋田県  
山形県  
福島県  
茨城県  
栃木県  
群馬県  
埼玉県  

千葉県
うつ病予防等の保健・医療に限定せず、「前向きに生きる」や、「ストレスと上手につきあおう」のような、ポジティブでわかりやすいキャンペーンも必要だと思う。

東京都  

神奈川県 自殺対策の効果に対する評価方法が明確になれば、事業に取り組んでいる者のモチベーションを高く維持することができると思います。

新潟県  
富山県  
石川県  
福井県  
山梨県  
長野県  
岐阜県  
静岡県  

愛知県
・　自殺対策や自殺統計に関して、内閣府と厚生労働省の着眼点や方向性の差が広がっているように感じる。事業実施等を行う現場での戸惑いは無いのか。
国においてもう少し整理（一本化）して、もらえないのか。

三重県  
滋賀県  
京都府  
大阪府  

兵庫県 ・自治体が取り組む自殺対策への継続的な財政的支援　・地域特性の分析

奈良県  
和歌山県 地域自殺対策緊急強化事業の実施期限の延長及び地域自殺対策緊急強化交付金の継続等による財政上の措置の充実をお願いしたい。
鳥取県  
島根県  
岡山県  
広島県  
山口県  

徳島県
自殺対策は関係機関が連携した、幅広い施策を継続的に行っていく必要がある。地域自殺対策緊急強化基金の拡充を図るとともに、24年度以降の期間延長
を図るべき。

香川県 地域に気軽に相談できる人材の育成、相談体制の整備が重要と考える

愛媛県  

高知県
平成21年度に造成した自殺対策緊急強化基金を活用して民間団体への支援や市町村の取組みの促進など総合的な自殺対策の推進を目指しているところだ
が、23年度以降、基金事業の終了により対策が停滞することのないよう地方における財源を確保していただきたく国への要請をお願いしたい。

福岡県  

佐賀県 精神保健福祉担当部署で自殺対策を担うのはかなり無理があります。

長崎県

①「いのちを守る自殺対策緊急プラン」の中に、「4 制度・慣行にまで踏み込んだ対策に向けて検討する」とあります。
平成10年の自殺者急増については、「雇用・経済環境の悪化である可能性が高い」、「経営状態の悪くなった金融機関による貸し渋り・貸し剥がし等の影響があ
るのではないか」との研究が報告されています。しかしながら、全国の状況を見ると、それ以降景気が上向いた時期でも自殺者が減少していないように思われま
す。
自殺の背景についての分析は、現在行なわれている心理学的剖検とともに、社会学、文化人類学等幅広い学問の知恵を総合的に結集して検討するという側面
も必要なのではないかと考えます。
②自殺対策緊急強化基金が平成23年度までで終了しますが、自殺対策は中長期的視点で取り組む必要があると考えます。現在取り組んでいる事業の財政的
裏づけがなくなる中で、どのような自殺対策の取り組みにシフトしていくか、が大きな課題であると考えます。平成23年度については、これらを見据えた形で各県
がどう取り組んでいくかをテーマとした、会議・研修等を実施していただくことを希望します。

熊本県  
大分県  
宮崎県  

鹿児島県
自殺対策所管課のみが旗振り役となり，全庁的，あるいは自殺対策に関連する機関に「実は自殺対策に関係する事業を行っているんだ」ということを理解いた
だくことは非常に難しいので，そのように理解せざるを得ない状況を作り出すことが必要（積極的な報道機関の活用など）。

沖縄県
　失業問題等の社会的・経済的要因も、自殺の原因の一つであると認識しているが、その他、健康問題、家庭問題等複雑、多岐にわたることから、総合的な自
殺対策が重要である。
　横断的に自殺対策を進める観点から、民間団体や関係機関等で構成する自殺対策連絡協議会などを活用し、自殺予防に努めていきたい。

札幌市  
仙台市  
さいたま市  
千葉市  
横浜市  
川崎市  
相模原市  
新潟市  

静岡市
国は、交付金を出すだけではなく、もっとエビデンスに基づいた事業を国が責任を持っておこなってほしい。
国は、自殺対策（いのちを大切にすること）について、もっと重きを置き、関連する様々な政策を行ってほしい。

浜松市  

名古屋市
警察からの情報については、最新の統計が公表されるようになるものの、大都市別、原因別、職業別のものについては時間がかかるのが現状です。各自治体か
ら警察にお願いするには限界があるため、これらの詳細な統計資料についても、早期に得られるよう国からお願いをしていただきたいと考えます。
施策の実施と効果がリンクしにくい事業でありますが、何らかの指標になりうるものの研究が進むことを望みます。

京都市  
大阪市  
堺市  

神戸市 　警察庁データの政令市レベルでの提供をいただきたい

岡山市  
広島市  
北九州市  

福岡市 地域自殺対策緊急強化基金後も含めて、長期的な事業展開ができる財政的な裏付けを示していただければ、息の長い取組が可能となる。
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（９）その他、自殺対策の推進に関するご意見



【資料４】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

都道府県・政令指定市における 

自死遺族支援への取組状況に関する調査 

集計表 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



年 月

北海道 　 　 ○ 　 　 　

青森県 　 　 ○ 　 　 　

岩手県 ○ 　 　 　 ○ 　 2005 8 12 2 10

宮城県 　 　 ○ 　 　 　

秋田県 ○ 　 　 ○ ○ 　 2009 9 4 5 若干名

山形県 ○ 　 　 　 ○ 　 2008 9 12 1回あたり2 70

福島県 　 ○ 　 ○ 　 　

茨城県 　 　 ○ 　 　 ○

栃木県 　 ○ 　 　 ○ 　 2010 中 12 1 12

群馬県 ○ 　 　 　 ○ 　 2008 1 12 3 2～3

埼玉県 　 ○ 　 ○ ○ 　 2010 8頃 未定 未定 未定

千葉県 　 　 ○ 　 　 　

東京都 　 　 ○ 　 　 　

神奈川県 　 ○ 　 　 ○ 　 2010 4 随時 6 50

新潟県 　 　 ○ 　 　 　

富山県 ○ 　 　 　 ○ 　 2007 5 24 延べ24 延べ10

石川県 　 　 ○ 　 　 　

福井県 　 ○ 　 　 ○ 　 未定 未定 未定 未定 未定

山梨県 ○ 　 　 　 ○ 　 2009 7 12 3 延べ37

長野県 　 　 ○ 　 　 　

岐阜県 　 　 ○ 　 　 　

静岡県 　 ○ 　 　 　 ○ 2010 9 21 1 63

愛知県 ○ 　 　 　 ○ 　 2008 7 12 9 7

三重県 　 　 ○ 　 ○ 　

滋賀県 　 　 ○ 　 　 ○

京都府 　 　 　 　 　 　

大阪府 ○ 　 　 　 ○ 　 2009 10 24
実数3
延べ24

延べ10

兵庫県 ○ 　 　 　 ○ 　 5
11

兵庫県立精神保健センター分

奈良県 ○ 　 　 　 ○ 　 2010 1 12 1（外部要員） 不明

和歌山県 ○ 　 　 ○ 　 　 2007 10 24 3 6

鳥取県 ○ 　 　 　 ○ 　 2008 6 12 2 20

島根県 ○ 　 　 　 ○ 　 2008 2 随時 7 2

岡山県 　 　 ○ 　 　 　

広島県 　 　 ○ 　 　 　

山口県 ○ 　 　 　 ○ 　 2008 9 随時 2 7

徳島県 ○ 　 　 　 ○ 　 2007 4
月～金

随時
4 0

香川県 ○ 　 　 　 ○ 　 2008 3 随時

愛媛県 　 　 ○ 　 　 　

高知県 　 　 ○ 　 　 　

福岡県 ○ 　 　 　 ○ 　 通年 10 7 2

佐賀県 　 　 ○ 　 　 　

長崎県 ○ 　 　 　 ○ 　 2008 9 24 6 1

熊本県 ○ 　 　 　 ○ 　 2008 4 18 1 16

大分県 ○ 　 　 　 ○ 　 2005 3 4 4 7

宮崎県 　 　 ○ 　 　 　

鹿児島県 ○ 　 　 　 ○ 　 2009 4 96 4 18.0

沖縄県 　 　 ○ 　 　 ○

札幌市 　 　 ○ 　 　 　

仙台市 　 　 ○ 　 　 　

さいたま市 　 　 ○ 　 　 　

千葉市 　 　 ○ 　 　 　

横浜市 　 　 ○ 　 　 　

川崎市 　 　 ○ 　 　 　

相模原市 　 　 ○ 　 　 　 未定 未定 未定

新潟市 　 　 ○ 　 　 　

静岡市 ○ 　 　 　 ○ 　 2007 7 毎週水曜日 1 30

浜松市 ○ 　 　 　 ○ 　 2007 4 48 4 12

名古屋市 ○ 　 　 　 ○ 　 2007 6 12 4 11

京都市 ○ 　 　 　 ○ 　 2008 11 必要時予約 5 10

大阪市 ○ 　 　 　 ○ 　 2007 11 48 96 12

堺市 ○ 　 　 　 ○ 　 2008 10 12 3 23

神戸市 　 　 ○ 　 　 　

岡山市 ○ 　 　 　 ○ 　 2009 4 24 2／回 3／回

広島市 　 　 ○ 　 　 　

北九州市 　 　 ○ 　 　 　

福岡市 　 　 ○ 　 　 　

全国 28 6 31 4 32 4

％ 42.4 9.1 47.0 6.1 48.5 6.1

そ
の
他

活動開始

あ
る

予
定
中

精
神
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー

1
年
間
の
開
催

回
数

ス
タ

ッ
フ
の
人数

1
年
間
の
利
用

人
数

都道府県・市
活動の有無 実施機関 活動状況

1.(1)
自死遺族支援の内容　「自死遺族相談」

未
定

保
健
所
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年 月

北海道 　 　 ○ 　 　 　

青森県 　 　 ○ 　 　 　

岩手県 ○ 　 　 　 ○ 　 2006 4 通年 2 15

宮城県 　 　 ○ 　 　 　

秋田県 ○ 　 　 　 ○ 　 2007 8 毎日（年末年始以外） 2 延べ1,322

山形県 　 　 ○ 　 　 　

福島県 ○ 　 　 ○ ○ 　

茨城県 　 　 ○ 　 　 ○

栃木県 　 　 ○ 　 　 　

群馬県 ○ 　 　 　 ○ 　 2008 1 随時 2～3 31

埼玉県 　 　 ○ 　 　 　

千葉県 　 　 ○ 　 　 　

東京都 ○ 　 　 　 　 ○
2009
2010

9
3

2 3 105

神奈川県 　 ○ 　 　 ○ 　 2010 4 94 2 200

新潟県 　 　 ○ 　 　 　

富山県 　 　 ○ 　 　 　

石川県 　 　 ○ 　 　 　

福井県 　 　 ○ 　 　 　

山梨県 　 　 ○ 　 　 　

長野県 ○ 　 　 　 ○ 　 2008 9 平日 9 10

岐阜県 　 　 ○ 　 　 　

静岡県 　 　 ○ 　 　 　

愛知県 ○ 　 　 ○ ○ 　 2007 4 随時 12 4

三重県 　 　 ○ 　 ○ 　

滋賀県 　 　 ○ 　 　 ○

京都府 　 　 　 　 　 　

大阪府 　 　 ○ 　 　 　

兵庫県 ○ 　 　 　 ○ 　 5 4

奈良県 ○ 　 　 　 ○ 　 2010 1 通年 1 不明

和歌山県 　 ○ 　 　 ○ 　 2010 詳細は未定 10程度 未定 未定

鳥取県 　 　 ○ 　 　 　

島根県 ○ 　 　 　 ○ 　 2008 2 随時 7 20

岡山県 　 　 ○ 　 　 　

広島県 　 　 ○ 　 　 　

山口県 ○ 　 　 　 ○ 　 2008 9 週2日 2 115

徳島県 ○ 　 　 　 ○ 　 2007 4
月～金
随時

4 4

香川県 ○ 　 　 　 ○ 　 2008 7 随時

愛媛県 　 　 ○ 　 　 　

高知県 　 　 ○ 　 　 　

福岡県 ○ 　 　 　 ○ 　 2007 12 通年 7 28

佐賀県 　 　 ○ 　 　 　

長崎県 ○ 　 　 　 ○ 　 2008 9 24 6 9

熊本県 　 　 ○ 　 　 　 通年

大分県 　 　 ○ 　 　 　

宮崎県 　 　 ○ 　 　 　

鹿児島県 ○ 　 　 　 ○ 　 2009 4 通常業務 4 163

沖縄県 　 　 ○ 　 　 ○

札幌市 　 ○ 　 　 　 ○未定 未定 未定 未定 未定 未定

仙台市 　 　 ○ 　 　 　

さいたま市 　 　 ○ 　 　 　

千葉市 　 　 ○ 　 　 　

横浜市 ○ 　 　 　 ○ 　 2007 7 24 9※1回3人 74

川崎市 ○ 　 　 　 ○ 　 2009 9 12 5 2

相模原市 　 　 ○ 　 　 　

新潟市 　 　 ○ 　 　 　

静岡市 　 　 ○ 　 　 ○

浜松市 　 　 ○ 　 　 　

名古屋市 　 　 ○ 　 　 　

京都市 ○ 　 　 　 ○ 　 2008 11 2回／週 2 35

大阪市 　 　 ○ 　 　 　

堺市 ○ 　 　 　 ○ 　 2008 10
月～金

9：00～17：30
2 8

神戸市 　 　 ○ 　 　 　

岡山市 　 　 ○ 　 　 　

広島市 　 　 ○ 　 　 　

北九州市 　 　 ○ 　 　 　

福岡市 　 　 ○ 　 　 　

全国 20 3 42 2 22 5

％ 30.3 4.5 63.6 3.0 33.3 7.6

精
神
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー

そ
の
他

活動開始 1
年
間
の
開
催

回
数

あ
る

1
年
間
の
利
用

人
数

予
定
中

未
定

保
健
所

ス
タ

ッ
フ
の
人数

都道府県・市

1.(1)
自死遺族支援の内容　「自死遺族対象の電話相談」

活動の有無 実施機関 活動状況
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合計 71 33 18 0 7

1.(2)
平成21年度における、左記の相談において

医療に紹介が必要だったケース

総
数

理由

気
分
障
害

（
の
疑
い

）

不
安
障
害

（
の
疑
い

）

統
合
失
調
症

（
の
疑
い

）

ア
ル
コ
ー

ル
関
連
障
害

（
の
疑
い

）
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あ
る

予
定
中

未
定

北海道 ○ 　 　 自死遺族支援のためのリーフレット（改訂版）を作成し、関係機関へ配布

青森県 　 ○ 　 県内市町村、関係機関、関係団体への郵送による配布

岩手県 ○ 　 　 警察を通じて遺贈にリーフレットを配布

宮城県 ○ 　 　
県と民間支援団体の協働で作成し，行政機関，医療機関，関係団体，希望者等に
郵送等で配布

秋田県 　 　 ○ 各種支援相談窓口の情報提供、保健所・市町村・警察署の窓口等で配布

山形県 ○ 　 　
心や身体に起こる様々な変化
相談日時の案内等

福島県 ○ 　 　
相談窓口や分かち合いの会を紹介したパンフレットを作成し、市町村や保健福祉事
務所、警察署などへ配布。

茨城県 　 　 ○  

栃木県 　 ○ 　
H22年度中に生活支援を中心としたリーフレット作成を予定。市町村役場等での窓
口配布のほか、警察・葬儀業者による手渡しも検討。

群馬県 ○ 　 　 自死遺族交流会の案内リーフレット（会議等を通して関係者に配布）

埼玉県 　 ○ 　 自死遺族の自助グループの活動状況を周知し自死遺族者の会への参加を促す。

千葉県 　 　 ○  

東京都 ○ 　 　
リーフレットの作成、配布
配布先：市区町村、各種相談窓口に設置、監察医務院で該当者全員に手渡し

神奈川県 ○ 　 　
・パンフレットの作成「大切な人を亡くされたあなたへ」各保健福祉事務所・市町村に
配布。
・今後は警察・関係団体にも配布予定

新潟県 ○ 　 　
1Ｈ19年度にパンフレットを作成し、会議や研修会の際に、関係者に配布している。
2精神保健福祉センターのホームページにパンフレットをPDFでアップしている。

富山県 ○ 　 　
精神保健福祉センターが実施する自死遺族相談のパンフレット作成（相談者に配
布、窓口に設置、自殺関係研修参加者に配布、寺院に配布）

石川県 ○ 　 　  

福井県 ○ 　 　 パンフレット作成

山梨県 ○ 　 　 県内関係部署に郵送または持参により配布している。

長野県 ○ 　 　
遺族向けには「大切な人を亡くされたあなたへ」一般向けには「守ろう大切ないのち」
に掲載関係機関へ郵送にて配布。ＨＰにてダウンロードも可能

岐阜県 ○ 　 　 県内保健所(8)、市町村(42)、警察、葬祭業者、宗教関係に配布。

静岡県 ○ 　 　
県ホームページ、広報誌等に載せて、広く県民に情報提供を実施
リーフレット作成（2種類作成：自死後間もない遺族支援用、数ヶ月経過された遺族支
援用、配布方法：相談会、市町・保健所・相談機関に配布）

愛知県 ○ 　 　
自死遺族の悲嘆を和らげるためのもの及び遺族支援の制度や施設等の案内をする
パンフレット。関係機関への送付や窓口への配備。

三重県 ○ 　 　
講演会、健康祭りにてパンフレット等の配付
市町・医療機関等へのパンフレット配付

滋賀県 ○ 　 　 パンフレット（窓口に設置）

京都府 ○ 　 　 シンポジウムや研修会等での配付、ホームページ掲載による情報提供

大阪府 ○ 　 　
「大切な人をなくされた方へ」等のリーフレット作成し、警察署、保健所、市町村等で
配布。ホームページでの情報提供等。

兵庫県 ○ 　 　 自死遺族への支援活動を行う民間団体への活動経費を補助

奈良県 ○ 　 　 公共機関窓口、葬儀社、宗教関係者、病院窓口等に配布

和歌山県 ○ 　 　 パンフレット（「大切な人を自死で亡くされた方へ」）（平成20年度作成）

鳥取県 ○ 　 　 市町村を通じて配布

島根県 ○ 　 　 分かち合いの会の紹介の他、各種相談窓口、各種手続きについて記載

岡山県 ○ 　 　 自死遺族向けﾘｰﾌﾚｯﾄを保健所等相談機関で配布

広島県 ○ 　 　
相談窓口紹介，分かち合いの会案内等
各種窓口に配置

山口県 ○ 　 　 遺族向けのリーフレット「大切な人を自死で亡くされたあなたへ」作成・配布

徳島県 ○ 　 　
・『大切な人を自殺で亡くされた方へ』H19年度
・自死のみでなく、遺族全般に向けたパンフレットを作成中。市町村役場の窓口、斎
場などへの配布を検討。

香川県 ○ 　 　 リーフレットを作成し、市町、病院その他関係機関、関係団体に配布した

具体的な内容

都道府県・市

1.(3)
自死遺族支援の内容　「遺族支援の情報提供」

活動の有無
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あ
る

予
定
中

未
定 具体的な内容

都道府県・市

1.(3)
自死遺族支援の内容　「遺族支援の情報提供」

活動の有無

愛媛県 　 　 ○  

高知県 ○ ○ 　
市町村等関係機関に留置
「大切な人を自死で亡くされたあなたへ」

福岡県 ○ 　 　
パンフレットの作成。
関係機関へ郵送

佐賀県 　 　 ○
自死遺族支援活動をおこなっている2つの民間団体がそれぞれリーフレットを作成。
1つは県も作成における補助や内容の検討を実施。

長崎県 ○ 　 　
遺族心理と周囲へのメッセージ及びこころの相談窓口一覧を掲載。関係者に配布。

熊本県 ○ 　 　
各保健所・市町村・警察署・各種相談機関・司法書士会・弁護士会・お寺等へ送付し
配布依頼

大分県 ○ 　 　

ガイドブック及びリーフレット
「大切な人を自死で亡くされたあなたへ」
ガイドブック「自誌遺族を支えるために」
　　　　　　　支援者のための手引き
関係機関の職員等に配布

宮崎県 ○ 　 　
県が作成したリーフレットを各種研修会や市町村・各保健所窓口にて配布。また、小
林保健所では、毎月遺族のつどいを行っており、ちらしを作成し、保健所主催の研
修会や健康教育等にて配布。

鹿児島県 　 ○ 　 消防・警察・病院に配布。相談者に手渡ししてもらう予定。

沖縄県 ○ 　 　
チラシ配布：講演会、研修会等で配布
関係機関窓口に設置など。

札幌市 　 ○ 　 22年度中に相談支援者を対象に配布予定

仙台市 　 ○ 　  

さいたま市 ○ 　 　 区役所の福祉・保健関連部署及び、保健センターに配布。

千葉市 ○ 　 　
自死遺族支援パンフレット
平成22年度作成、関係機関あて郵送等

横浜市 ○ 　 　 遺族の相談窓口などについての情報提供リーフレット等を関係機関に送付

川崎市 ○ 　 　 関係機関へ郵送で、配布。

相模原市 　 ○ 　 年度内作成で予算を組んでおり、作成について検討を行う予定。

新潟市 ○ 　 　

・市内の相談窓口を記載した「自殺を防ぐための相談窓口情報マップ『あなたのミカ
タ』」に「自死遺族相談」を掲載している。
・『あなたのミカタ』に掲載している相談窓口及び区役所等の行政機関にて配布して
いるほか、各種研修参加者等（民生委員、保健師、一般参加の市民等）へも配布し
ている。

静岡市 ○ 　 　
各関係機関相談窓口相談員への配布
葬儀社及び僧侶、生命保険会社に配付協力依頼

浜松市 ○ 　 　
遺族の心理や相談先についての情報提供
各相談機関（相談窓口、警察等）へ配布
警察検案医から遺族へ手渡しを依頼。

名古屋市 ○ 　 　

自死遺族が経験すると言われる悲嘆反応などを分かりやすく説明したリーフレット
市内の関係機関・関係団体へ配布。
相談窓口の一覧を掲載した内容となっている。
また、斎場に配架したり、市内の民間の葬儀会社、寺院、教会に配布し、配架や手
渡しの協力をしてもらっている。

京都市 ○ 　 　
区役所・保健センター・図書館等に設置
講演・研修会等で配布

大阪市 ○ 　 　 公的機関への設置

堺市 ○ 　 　 自死遺族に相談の案内、自死遺族に起こりやすい感情や心身の変化について

神戸市 　 ○ 　
相談窓口一覧ツールの作成
ホームページの作成

岡山市 ○ 　 　
関係機関・関係団体への送付
研修会での配布

広島市 ○ 　 　
「大切な方を亡くされたあなたへ」のパンフレット作成、配布。相談機関のほか、葬儀
社に配布。

北九州市 ○ 　 　 パンフレットを作成し、区役所等行政窓口及び医療機関等に依頼し、配布

福岡市 ○ 　 　 リーフレット等に支援団体等を記載し講演会などで配布

全国 53 9 5

％ 80.3 13.6 7.6
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定

北海道 ○ 　 　
自死遺族のための交流会等の開催
H22.9.12自死遺族北海道交流会開催予定

青森県 　 　 ○  

岩手県 ○ 　 　 自助グループ・支援グループのスタッフ研修の開催

宮城県 ○ 　 　
研修会開催の他，精神保健福祉センターが，連絡会を通じて民間支援団体と協働
している

秋田県 ○ 　 　 保健所が管内の自助グループの会員を民間団体主催の「遺族の集い」に派遣

山形県 ○ 　 　
ファシリテーター養成研修会等の情報提供
センター主催の集いの企画・運営に遺族スタッフの協力を得る

福島県 ○ 　 　
自死遺族支援ファシリテーター研修会を実施。（全国自死遺族総合支援センターへ
の委託）

茨城県 　 　 ○  

栃木県 ○ 　 　
1分かち合いの会運営に要する経費の一部助成、2運営スタッフのスキル向上のた
めの研修。

群馬県 　 ○ 　 月1回開催している自死遺族交流会の場で働きかけている。

埼玉県 ○ 　 　
自死遺族の自助グループの運営をサポートするとともに、新たに自助グループを設
置を目標としている。（自助グループが県内で1団体しかないため。）

千葉県 　 　 ○  

東京都 ○ 　 　 研修の実施、わかち合いの会の実施

神奈川県 ○ 　 　
・既存の活動グループ（大和生と死を考える会）との連携。
・自死遺族支援研修の実施。

新潟県 ○ 　 　

1自助グループに会場を提供し、例会に職員が参加している。
2自助グループ例会に対して、外部スーパーヴァイザーの助言（年2回）を受けてい
る。
3自死遺族支援者研修会（年1回）を開催している。

富山県 ○ 　 　 自助グループのファシリテーターとして精神保健福祉センターの職員が参加

石川県 ○ 　 　  

福井県 ○ 　 　 補助金交付による支援

山梨県 　 　 ○  

長野県 ○ 　 　 保健福祉事務所等の保健師に対して自死遺族支援研修会を年1回開催

岐阜県 ○ 　 　
支援グループ「千の風の会」を育成中、人材育成として地域指導者養成研修会、
ファシリテーター養成研修会を開始。

静岡県 　 ○ 　 自死遺族支援関係者情報交換会2回開催

愛知県 　 　 ○  

三重県 ○ 　 　
自死遺族会の開催
ファシリテーター等の研修会実施

滋賀県 ○ 　 　
自助グループへの支援（活動のバックアップ）
ボランティア養成を検討

京都府 ○ 　 　 団体主催の研修会に対する補助

大阪府 ○ 　 　 自助グループが行っている相談について、機能強化促進のための支援等。

兵庫県 ○ 　 　 自死遺族への支援活動を行う民間団体への活動経費を補助

奈良県 ○ 　 　 研修等

和歌山県 ○ 　 　 自死遺族の自助（支援）グループの育成支援を実施

鳥取県 ○ 　 　
自死遺族の集いを月1回開催
自死遺族の会の活動や研修参加に要する経費を助成

島根県 　 　 ○  

岡山県 　 　 ○  

広島県 ○ 　 　
分かち合いの会の自助グループ設立（Ｈ21.4）月1回の開催を支援，ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ養
成研修実施

山口県 ○ 　 　
H21年度に準備会を開催し、H22年4月より山口自死遺族の集いクローバーをMHC
主催で発足し、定例化したわかちあいの会を開催。

徳島県 　 ○ 　  

香川県 　 　 ○
「かがわ自殺予防対策シンポジウム」を開催
その中で自死遺族支援についても取り上げた。

愛媛県 　 　 ○  

高知県 　 ○ 　 当センター主催の分かち合いの会を将来的には自助グループ化

都道府県・市

1.(3)
自死遺族支援の内容　「自助グループ・支援グループの育成、人材育成」

活動の有無

具体的な内容
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都道府県・市

1.(3)
自死遺族支援の内容　「自助グループ・支援グループの育成、人材育成」

活動の有無

具体的な内容

福岡県 ○ 　 　 関係者への研修

佐賀県 ○ 　 　
分かち合いの会のミーティング等に行政（精神保健福祉センター・障害福祉課）も
参加

長崎県 ○ 　 　
自死遺族支援ネットワークRe主催の分かち合いの会に定期的に参加し、遺族会の
運営を支援するとともに、遺族に必要な支援について検討していく。

熊本県 ○ 　 　 奇数月第4木曜に支援グループを開催

大分県 ○ 　 　
こころとからだの相談支援センターを中心に実施
　・各保健所の計画した研修への技術援助
　・自殺対策相談支援研修

宮崎県 ○ 　 　

小林保健所では、平成19年6月より、毎月第4土曜日に遺族のつどいを実施。保健
所保健師2名がスタッフとして加わっている。
・自死遺族支援者養成研修(11/17,18,12/8)
この他にも自死遺族支援に関わる関係者への研修を実施し、支援の拡充とともに
自死遺族のわかちあいの会の育成を図る。

鹿児島県 ○ 　 　 分かち合いの会：偶数月　第2日曜日

沖縄県 ○ 　 　 自死遺族のつどいのファシリテーター養成研修会

札幌市 ○ 　 　 自死遺族対応研修を開催予定

仙台市 ○ 　 　 補助金の交付

さいたま市 　 　 ○  

千葉市 ○ 　 　
ゲートキーパー養成研修
平成21年度実施、平成22年度実施予定

横浜市 ○ 　 　
遺族の集いに継続参加しているメンバーの有志を対象に「スタッフ養成研修」を実
施

川崎市 ○ 　 　 市内関係機関、関係部署を対象に従事者研修を実施。

相模原市 　 ○ 　 「遺族の集い」として実施を検討中。

新潟市 　 　 ○  

静岡市 　 　 ○  

浜松市 ○ 　 　 奇数月に1回、自死遺族わかちあいの会を開催

名古屋市 　 　 ○  

京都市 ○ 　 　 会場の提供,支援スタッフ対象研修会の開催,定例会へのセンター職員の参加

大阪市 　 　 ○  

堺市 　 　 ○  

神戸市 　 　 ○  

岡山市 ○ 　 　 わかちあいの会の開催

広島市 ○ 　 　 自死遺族の会立ち上げのための、講演会、交流会を2回実施。準備会を実施中。

北九州市 ○ 　 　 自死遺族のための「わかち合いの会」の開催

福岡市 ○ 　 　 リメンバー福岡活動支援

全国 45 5 16

％ 68.2 7.6 24.2
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あ
る

予
定
中

未
定

北海道 ○ 　 　
H21.9. 6第4回北海道自殺予防フォーラム開催
H22.9.11第5回北海道自殺予防フォーラム予定

青森県 　 　 ○  

岩手県 ○ 　 　 自死遺族交流会公開講座の開催

宮城県 ○ 　 　
自助グループや民間支援団体による企画が，随時開催されており，県も側面から支
援している

秋田県 ○ 　 　 保健所の主催により、遺族支援をテーマとする講演会・研修会等を各地で開催

山形県 　 　 ○  

福島県 　 　 ○ 平成21年度は民間団体主催のシンポジウムに対する後援を行った。

茨城県 　 　 ○  

栃木県 　 　 ○  

群馬県 　 　 ○  

埼玉県 　 　 ○  

千葉県 　 　 ○  

東京都 　 　 ○  

神奈川県 ○ 　 　
・自殺対策シンポジウム（1/年）や地域の自殺対策講演会にてシンポジストや講師と
して依頼。

新潟県 　 　 ○  

富山県 ○ 　 　 自死遺族支援シンポジウムの開催

石川県 　 　 ○  

福井県 　 　 ○  

山梨県 　 　 ○  

長野県 ○ 　 　 ＨＰにて自死遺族メッセージを掲載

岐阜県 　 ○ 　 心の健康フェステｲバルでの講演会

静岡県 　 ○ 　 講演会の開催（東部、中部、西部各1回）

愛知県 　 　 ○  

三重県 ○ 　 　 シンポジウムの実施

滋賀県 　 ○ 　  

京都府 ○ 　 　 団体との共催による自死遺族支援シンポジウムの開催

大阪府 　 　 ○  

兵庫県 ○ 　 　 自死遺族への支援活動を行う民間団体への活動経費を補助

奈良県 ○ 　 　 自死遺族に焦点を当てたシンポジウムを実施

和歌山県 ○ 　 　 自殺対策講演会を開催（予定）

鳥取県 ○ 　 　 自死遺族の会がシンポジウム・パネル展に助成

島根県 　 　 ○  

岡山県 　 　 ○  

広島県 ○ 　 　
自死遺族支援に係るシンポジウム開催
遺族による講演，遺族交流会

山口県 ○ 　 　
・山口県自殺対策フォーラムを開催
・精神保健福祉専門研修で1日間自殺予防の内容とし自死遺族サポートチーム代
表の方から「遺族への支援について」というテーマで講演していただいた。

徳島県 ○ 　 　 ・フォーラム「生きる」in三好市：自死遺族の方がパネリストとして参加。

香川県 ○ 　 　  

愛媛県 　 　 ○  

高知県 　 　 ○  

福岡県 　 　 ○  

佐賀県 　 ○ 　 各保険福祉事務所単位で研修会等の実施

長崎県 ○ 　 　
平成21年度シンポジウムでは講演、遺族による体験談及び相談会実施。今年度も
実施予定。

熊本県 ○ 　 　
「自死遺族のための講演会」と題し、講演会を開催（終了後ご遺族のみ交流会開
催）

大分県 　 　 ○  

都道府県・市

1.(3)
自死遺族支援の内容　「一般市民対象の普及啓発のシンポジウム・勉強会等」

活動の有無

具体的な内容
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都道府県・市

1.(3)
自死遺族支援の内容　「一般市民対象の普及啓発のシンポジウム・勉強会等」

活動の有無

具体的な内容

宮崎県 ○ 　 　
昨年8月29日(土)に自殺対策フォーラムを実施。また、1月には内閣府主催による
「自死遺児支援のためのつどい」を実施。

鹿児島県 　 　 ○  

沖縄県 　 　 ○  

札幌市 ○ 　 　 北海道と共催で自死遺族シンポジウムを開催した

仙台市 　 　 ○  

さいたま市 　 　 ○  

千葉市 ○ 　 　
自殺対策市民講演会
平成21年度実施、平成22年度実施予定

横浜市 ○ 　 　 自殺対策の講演会で遺族支援について言。

川崎市 　 ○ 　 自殺対策の講演会開催時にパネル等掲示コーナーを設置予定。

相模原市 　 ○ 　 自殺対策講演会でパネル展示等を予定。

新潟市 　 　 ○  

静岡市 　 　 ○  

浜松市 ○ 　 　 一般市民を対象とした自殺対策講演会を予定

名古屋市 ○ 　 　
自死遺族支援をテーマに民間団体との共催によりシンポジウムを実施。（一般の方
の参加可）

京都市 ○ 　 　 支援グループ・府・市共催で平成19年からシンポジウムを開催している。

大阪市 ○ 　 　 街頭キャンペーン

堺市 ○ 　 　
相談機関研修において、自死遺族の方の講演を行う。対象者に一般市民を含む。

神戸市 　 　 ○  

岡山市 　 　 ○  

広島市 ○ 　 　 自殺対策シンポジウムを開催し、自死遺族の方の講演と分科会を実施。

北九州市 ○ 　 　 自死遺族支援を推進するためのシンポジウムの開催

福岡市 ○ 　 　 自殺予防フォーラム等で実施

全国 31 6 29

％ 47.0 9.1 43.9
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北海道 ○ 　 　 「自殺予防と遺族支援のための基礎調査」に協力（H21:1件）

青森県 　 　 ○  

岩手県 ○ 　 　 Ｈ18～20　心理学的剖検による遺族の実態調査実施

宮城県 　 　 ○  

秋田県 　 　 ○  

山形県 ○ 　 　 自殺予防と遺族支援のための基礎調査に参加

福島県 　 　 ○
自殺予防総合センターが実施する実態調査については、調査対象者の同意が得
られれば協力する予定。

茨城県 　 　 ○  

栃木県 　 　 ○  

群馬県 ○ 　 　  

埼玉県 　 　 ○  

千葉県 　 　 ○  

東京都 　 　 ○  

神奈川県 ○ 　 　 心理学的剖検の対象には該当しないが、2ケース実施。

新潟県 　 　 ○  

富山県 　 　 ○  

石川県 　 　 ○  

福井県 　 　 ○  

山梨県 　 　 ○  

長野県 　 　 ○  

岐阜県 　 　 ○  

静岡県 　 　 ○  

愛知県 　 　 ○  

三重県 ○ 　 　 自殺予防と遺族ケアのための基礎調査の実施

滋賀県 　 　 ○ 検案医から連絡のあった遺族で、調査協力が得られた場合（中心は遺族支援）

京都府 　 　 ○  

大阪府 　 　 ○  

兵庫県 ○ 　 　
自殺の実態に基づく予防対策の推進に関する調査研究　―自死遺族の健康状態
の把握とその支援―

奈良県 　 　 ○  

和歌山県 　 　 ○  

鳥取県 　 　 ○  

島根県 　 　 ○  

岡山県 ○ 　 　 ハイリスク者への相談支援事業において、自死遺族を対象とした調査実施を予定

広島県 　 　 ○  

山口県 　 　 ○  

徳島県 　 　 ○  

香川県 　 　 ○  

愛媛県 　 　 ○  

高知県 　 　 ○  

福岡県 　 　 ○  

佐賀県 　 　 ○  

長崎県 ○ 　 　
自殺予防総合対策センターの自殺予防と遺族支援のための基礎調査への協力を
実施。

熊本県 　 　 ○  

大分県 　 　 ○  

宮崎県 　 　 ○  

鹿児島県 　 　 ○  

沖縄県 ○ 　 　 心理学的剖検に協力（2事例）

札幌市 　 　 ○  

仙台市 　 　 ○  

都道府県・市

1.(3)
自死遺族支援の内容　「遺族の実態調査」

活動の有無

具体的な内容
あ
る

予
定
中

未
定

都道府県・市

1.(3)
自死遺族支援の内容　「遺族の実態調査」

活動の有無

具体的な内容

さいたま市 　 　 ○  

千葉市 　 　 ○  

横浜市 ○ 　 　
「自殺予防総合対策センター」の「自殺予防と遺族のための基礎調査」に協力、実
施

川崎市 ○ 　 　 平成22年1月「自殺予防と遺族支援のための基礎調査」を1名実施。

相模原市 　 　 ○  

新潟市 　 　 ○  

静岡市 　 　 ○  

浜松市 　 　 ○  

名古屋市 　 　 ○  

京都市 　 　 ○  

大阪市 　 　 ○  

堺市 　 　 ○  

神戸市 　 　 ○  

岡山市 ○ 　 　 地域自殺対策緊急強化基金事業を活用し、自死遺族の実態調査を行う。

広島市 　 　 ○  

北九州市 　 　 ○  

福岡市 　 　 ○  

全国 13 0 53

％ 19.7 0.0 80.3
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予
定
中

未
定

都道府県・市

1.(3)
自死遺族支援の内容　「遺族の実態調査」

活動の有無

具体的な内容

さいたま市 　 　 ○  

千葉市 　 　 ○  

横浜市 ○ 　 　
「自殺予防総合対策センター」の「自殺予防と遺族のための基礎調査」に協力、実
施

川崎市 ○ 　 　 平成22年1月「自殺予防と遺族支援のための基礎調査」を1名実施。

相模原市 　 　 ○  

新潟市 　 　 ○  

静岡市 　 　 ○  

浜松市 　 　 ○  

名古屋市 　 　 ○  

京都市 　 　 ○  

大阪市 　 　 ○  

堺市 　 　 ○  

神戸市 　 　 ○  

岡山市 ○ 　 　 地域自殺対策緊急強化基金事業を活用し、自死遺族の実態調査を行う。

広島市 　 　 ○  

北九州市 　 　 ○  

福岡市 　 　 ○  

全国 13 0 53

％ 19.7 0.0 80.3

- 133 -



あ
る

予
定
中

未
定

北海道 　 　 ○  
青森県 　 　 ○  
岩手県 　 　 ○  
宮城県 ○ 　 　 通常のこころの健康相談で対応している
秋田県 ○ 　 　 保健所の相談活動において遺族対象の相談を実施予定

山形県 ○ 　 　
集い「ティアーズの会」を月1回開催
電話相談は通常の心の健康相談ダイヤル等で対応

福島県 ○ 　 　
保健福祉事務所や精神保健福祉センターでは、通常のこころの健康相談で自死遺
族への相談に対応している。

茨城県 　 ○ 　 自死遺族の会の意見を聞き，支援できる内容を検討する
栃木県 　 　 ○  
群馬県 　 　 ○  
埼玉県 　 　 ○  
千葉県 　 　 ○  
東京都 ○ 　 　 ・こころの電話相談の中で、自死遺族への相談に対応

神奈川県 ○ 　 　

・精神保健福祉センター自死遺族相談・こころの電話相談及び保健福祉事務所の
精神保健相談等で対応
・県の地域自殺対策緊急強化交付金事業の補助事業として「大和生と死を考える
会」が分かち合い・相談会を実施

新潟県 　 ○ 　
1通常の精神保健相談で自死遺族相談に対応している。
2地元テレビ局が作成する自殺対策の特集番組で、自助グループの活動を紹介す
る予定。

富山県 　 　 ○  
石川県 ○ 　 　 精神保健福祉センターや保健所における相談において自死遺族にも対応
福井県 　 　 ○  
山梨県 　 　 ○  
長野県 　 　 ○  

岐阜県 ○ 　 　
こころの相談で自死遺族の相談に対応
総数51人

静岡県 ○ 　 　
静岡いのちの電話、浜松いのちの電話に電話相談の委託をして、自死遺族への相
談を実施

愛知県 ○ 　 　 行政職員対象の人材育成研修実施。
三重県 ○ 　 　 精神保健福祉相談の実施（電話・面接）
滋賀県 　 　 ○  
京都府 　 　 ○  
大阪府 　 　 ○  

兵庫県 ○ 　 　
事業所での自殺事例への事後対応。57人のうち1人に気分障害、1人に不安障害。
こころのケアセンターで専門相談を実施。75人中34人が自死遺族相談

奈良県 　 　 ○  
和歌山県 　 　 ○  
鳥取県 　 　 ○  
島根県 ○ 　 　 保健師等の担当者を対象とした、自死遺族支援研修会を実施（5／16）。

岡山県 ○ 　 　
心の健康相談等での相談受付
自死遺族わかちあいの会の開催

広島県 　 　 ○  
山口県 　 　 ○  
徳島県 　 　 ○  
香川県 　 　 ○  
愛媛県 　 　 ○  
高知県 　 　 ○  
福岡県 　 　 ○  

佐賀県 ○ 　 　
保健福祉事務所・精神保健福祉センターの精神保健福祉相談で自死遺族の相談
も対応

長崎県 ○ 　 　
平成21年度は自死遺族支援研修会にて、国が作成した自死遺族支援ガイドライン
の説明、遺族の体験談、実践報告を実施。

熊本県 ○ 　 　 通常の相談電話の中で自死遺族相談も受けている。
大分県 　 　 ○  

都道府県・市

1.(3)
自死遺族支援の内容　「その他」

活動の有無

具体的な内容
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あ
る

予
定
中

未
定

都道府県・市

1.(3)
自死遺族支援の内容　「その他」

活動の有無

具体的な内容

宮崎県 ○ 　 　

精神保健福祉センターが通常業務の一環として、電話・面接相談を行っている。ま
た、相談機関等検索サイトを開設し、相談内容に応じた相談機関等間のネットワー
ク構築のため相談機関の相談員を対象とした研修会も実施。なお、関係保健所で
は、「こころの健康相談」なども実施している。

鹿児島県 　 　 ○  
沖縄県 ○ 　 　 遺族支援者向けの支援マニュアル作成中（H.22年度）
札幌市 　 　 ○  
仙台市 ○ 　 　 こころの健康相談等で自死遺族への相談にも対応
さいたま市 　 　 ○  
千葉市 　 　 ○  
横浜市 ○ 　 　 通常の相談業務、夜間・休日の「こころの電話相談」での対応

川崎市 ○ 　 　
自死遺族の方の相談をこころの健康相談の枠組みの中で対応しました　実績：6人

相模原市 ○ 　 　
市民対応を行う市職員を対象に自死遺族を講師とした研修を開催し、理解の促進
を図る。

新潟市 　 　 ○  
静岡市 　 　 ○  
浜松市 　 　 ○  

名古屋市 ○ 　 　
「名古屋市自死遺族カウンセリング事業」
こころのケアが必要な自死遺族等を対象に、継続的なカウンセリングを無料で実
施。

京都市 　 　 ○  
大阪市 ○ 　 　 自死遺族等のエンパワメントのためのワークショップ開催
堺市 　 　 ○  
神戸市 　 　 ○  
岡山市 　 　 ○  

広島市 　 ○ 　
「分かち合いの会案内」「大切な方を自死で亡くされたあなたへ」のパンフレット作
成、配布予定。

北九州市 　 　 ○  
福岡市 　 　 ○  
全国 25 3 38

％ 37.9 4.5 57.6
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北海道 　 　 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　  
青森県 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　 　  
岩手県 ○ 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　  
宮城県 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　  

秋田県 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 ○
支援に自発的にアクセスする遺族が少数であ
る。

山形県 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　  
福島県 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　  
茨城県 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　  

栃木県 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 ○
財政的に厳しいため、緊急強化基金終了後の
支援展開が難しい

群馬県 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 ○ 　  
埼玉県 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　  
千葉県 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　  
東京都 ○ ○ 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　  
神奈川県 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　  
新潟県 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ 遺族自身の支援を受けることへの抵抗感
富山県 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　  
石川県 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　  
福井県 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　  
山梨県 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　  

長野県 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○
広報等の工夫はしているが情報がなかなか届
かない

岐阜県 ○ 　 ○ 　 ○ ○ 　 ○ 　 　  
静岡県 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 ○ 効果的な自死遺族への情報提供

愛知県 　 　 　 　 　 ○ ○ ○ ○ ○
遺族が求めている具体的支援策が把握できて
いない

三重県 ○ 　 ○ 　 ○ ○ ○ ○ 　 　  
滋賀県 ○ ○ 　 　 ○ ○ ○ ○ 　 　  
京都府 ○ ○ 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　  
大阪府 ○ ○ 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　  
兵庫県 ○ ○ 　 　 ○ ○ ○ ○ 　 　  
奈良県 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　  
和歌山県 ○ 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　  
鳥取県 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 自死遺族に集まっていただくことが困難
島根県 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ ○ 　  
岡山県 ○ 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　  

広島県 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　
自助グループとしての運営していく上での枠組
み作りがうまくいかない。

山口県 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　  

徳島県 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○

自死遺族であることを明らかにする事への抵抗
感や、プライバシーには特に慎重な取扱いを
求められることなどから、実態把握、グループ
化することなど、支援につなげることが難しい。

香川県 ○ 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　  
愛媛県 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　  
高知県 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　  
福岡県 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　  
佐賀県 ○ ○ 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　  
長崎県 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　  
熊本県 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　  
大分県 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　  
宮崎県 ○ 　 　 　 ○ ○ ○ ○ 　 　  
鹿児島県 ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ ○ 　 　  

都道府県・市

1.(4)
自死遺族支援に取り組む上での困難
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都道府県・市

1.(4)
自死遺族支援に取り組む上での困難

沖縄県 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 ○
つどいのファシリテーターは、養成研修修了者
の心理士等専門職種のボランティアの協力あ
り。

札幌市 ○ 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　  
仙台市 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　  

さいたま市 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 ○
相談件数が少ないことが、情報が届いていない
のか、ニーズがないのか、相談へのアクセスの
しづらさがあるのか、原因がわからない。

千葉市 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　  
横浜市 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　  
川崎市 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　  
相模原市 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　  
新潟市 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　  
静岡市 ○ 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　  
浜松市 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　  
名古屋市 ○ ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　  
京都市 ○ ○ 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　  
大阪市 ○ 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　  
堺市 ○ 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　  
神戸市 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　  
岡山市 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　  
広島市 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　  
北九州市 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　  
福岡市 ○ 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　  
全国 32 11 4 1 38 31 12 54 3 10

％ 48.5 16.7 6.1 1.5 57.6 47.0 18.2 81.8 4.5 15.2
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都道府県・市
1.(5)

自死遺族支援についての方針

北海道
平成22年度においては、自殺対策の重要課題として、自死遺族と自殺未遂者支援を位置づけ取り組みこととし
ています。

青森県 自死遺族を対象に「分かち合い」を重点に実施している。

岩手県
・自死遺族交流会については、県内全域での開催を目指す（一部未実施の地域あり）。
・遺族支援や、遺族支援団体のネットワーク化を行っている民間団体があることから、補助事業等によりその活
動を支援する。

宮城県 遺族のニーズに即した包括的な支援を目指す。

秋田県

（基本方針）
・自死遺族へのケア等支援体制の構築の推進
・自死遺族支援の視点やその必要性についての地域社会への普及啓発の推進
（対応方針）
・各地域における支援活動の拠点づくりの拡大
・保健所、市町村及び民間団体・ボランティア等支援に携わる人材の育成、これら活動主体の連携・協力の促
進
情報媒体による継続的な情報発信や各種の講演会・研修会・勉強会等の機会を活用した積極的な普及啓発

山形県
・県内の自死遺族支援に関係している民間団体の人材育成支援（ファシリテーター研修）
・保健福祉事務所や精神保健福祉センターでの相談支援
・民間団体が実施している自死遺族支援に関係する活動に対する助成

福島県  

茨城県  

栃木県
現在立ち上がっている自死遺族分かち合いの会の開催や運営に関する経費と人材養成の支援を行う。また、
新たな分かち合いの会の立ち上げに係る支援も実施する。

群馬県 自死遺族への相談事業を地道に行いながら、交流会を通し自助グループへの発展を図っていきたい。

埼玉県

本県で策定した「埼玉県自殺対策推進ガイドライン」で、自死遺族に対する支援方針は下記の3項目を定めて
います
・遺された人たちへの支援
・遺族のための自助グループの活動支援
・自殺未遂者の支援体制の整備

千葉県  

東京都

・ 「東京都における自殺総合対策の基本的な取組方針」に沿った形で活動を展開する。
・精神保健福祉センター職員及び保健所、市町村、精神障害者支援施設等の職員の知識、支援技術の向上を
図るため、相談、研修、講師派遣などを積極的に行う。
・保健所が実施している自死遺族支援への技術支援を継続する。
・リーフレット、ポスター、広報誌などでの普及啓発活動行う。
・自殺総合対策東京会議　遺族支援分科会を開催する。

神奈川県

自死遺族に対する総合的支援に取り組むため、支援者の育成や団体との連携に努めた。
また、自死遺族の個別支援の充実を図るために、H22年4月より週2回、自死遺族相談電話の開設および面接
相談の相談窓口を開設している。相談窓口開設にあたり、広く県民に広報している（県広報等）。「自死遺族の
つどい」の開催について、定期的に広報紙を活用し周知に努めた。

新潟県
1現場担当者の技術向上のための研修会の継続開催
2自助グループへの支援の継続
3要請に応じ、自死発生後の職場のケア等のポストベンションに対応していく。

富山県  

石川県

1  遺族等への心のケアの充実
 (1)自殺等の発生直後、遺族等に最初に接することとなる警察や消防、医療などの関係者に対する研修会等を
通じ、遺族の心理面に配慮した対応に努めます。
 また、警察等と連携し、遺族等に対し、相談窓口や遺族交流会の情報等の提供に努めます。
 (2)自殺等の発生直後、クラスメイトや職場の同僚など周りの人々に対する心理的なケアが的確に行われるよう、
支援体制の充実を図ります。
 (3)遺族同士が心の悩みや社会的立場等を共有し互いに支え合えるよう遺族交流会等を開催するとともに、相
談窓口の紹介や各種情報の積極的な提供など、その支援の充実に努めます。
2  遺族等に対する支援施策の強化
  (1)遺族等が地域で自立した生活が送れるよう、各種相談機関や支援機関等が連携し、継続的な支援を提供
します。
 (2)遺族等の協力のもとに、社会的な支援のあり方についての検討を進めます。

福井県  

山梨県  
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都道府県・市
1.(5)

自死遺族支援についての方針

長野県

自死遺族支援としての分かち合いの会を開催しています。長野県は広いため、対象者が参加しやすい場所で
の開催を目指しています。
精神保健福祉センターが中心となり平成19年4月から毎月定期開催してきましたが、保健福祉事務所の協力
（共催）もあり、22年度からは県内4地域において開催しております。次年度からは保健所が主催となる会場が増
えるように支援して行きたいと考えます。

岐阜県  

静岡県

平成21年度までは、自死遺族支援として、相談業務などの活動を行っている民間グループ等の活動を県の情
報誌、ホームページ等を活用して広く県民に情報提供し、自死遺族として悩んでいる方がこころを打ち明けられ
る場所があるという情報を入手できるよう支援を実施
平成22年度からは、生活支援情報等の掲載したリーフレットの作成、相談会、支援関係者の情報交換会、講演
会などを開催することにより、自死遺族の会の立ち上げ等の支援を行っていく予定

愛知県
県内にある自死遺族支援団体との情報交換の機会を増やし、その意向を反映した県の事業を企画展開する。

三重県

自死遺族の会ではケアの場を整えることに重点を置き、突然亡くなった大切な人に対する哀しみや深い思いを
語り合える場となることを目指しています。
自死遺族会の支援においては、研修会参加による研鑽・支援者自身のメンタルヘルスの留意・個人情報保護
等に留意しています。
現在は、こころの健康センターが運営していますが、今後、自主的な会に育っていくことを目指しています。

滋賀県  

京都府  

大阪府  

兵庫県  

奈良県  

和歌山県
個別相談の実施
自助グループの育成
啓発活動

鳥取県  

島根県  

岡山県
自死遺族わかちあいの会の開催などの地域における自死遺族支援を強化していくとともに、民間団体との連携
を図っていきたいと考えている。

広島県

平成21年4月から，自助グループによる分かち合いの会を月1回定例開催している。
1当面は，総合精神保健福祉センターに事務局を置き，会運営が軌道に乗るよう支援を行うが，並行して支援
者の養成も行い，将来的には，自助グループと支援者による自主運営を，行政が後方支援する形を目指したい
と考えている。
2自死遺族の方に分かち合いの会の存在の周知を図るため，会の広報に努める。
3自死に対する偏見等による遺族の孤立を防ぐために，講演会，シンポジウム等を開催する。
4自死遺族と接する機会のある保健所，市町担当者等を対象とする研修会を開催し，担当者の資質の向上を図
る。

山口県  

徳島県
精神保健福祉センターに相談に訪れる遺族の中から要望を拾い上げ、サポートグループなどによる支援を実施
したいと考えている。そのため、支援を必要とする遺族へ情報が届くように、啓発・情報提供に努めている。

香川県 自死遺族を対象とした相談窓口の周知に努めるとともに、相談窓口体制の充実強化を図る。

愛媛県
モデル地域での取り組みをもとに、今後各市町への普及等について自殺対策連絡協議会等で検討していきた
い。

高知県 平成22年度「自死遺族の集い」実施要領による

福岡県 自死遺族関係者への研修。

佐賀県  

長崎県

◎自殺対策専門委員会にて平成20年度に作成した自殺に関する相談手引き集の中に「自死遺族への相談支
援の方法」があり、この手引きを研修会の場を利用して、市町や保健所の保健師等地域の支援者や相談窓口
担当者等へ説明を行った。今後も関係者に対し、この手引きを広める等により自死遺族支援を継続する。
◎現在、自死遺族支援分かち合いの会が定期的に2カ所で開催されている。平成21年度は離島(五島市)でも
開催された。本県は離島を多く抱えているため、今後も分かち合いの会が身近な地域で開催されるよう関係機
関と連携し、人材育成を進め支援体制を整備していく。
◎当センターでは平成19年度より自死遺族支援研修会を実施。今年度は研修企画の段階にて、葬儀社にアン
ケートを実施し、葬儀社と連携した支援も含め検討する。

熊本県 各圏域ごとで、自死遺族の相談への対応や、グループミーティングを育めるような土壌作りを検討している。

大分県

開催始期：平成18年3月
頻　　度：年間4回（うち1回は休日開催）
参加人数：1回7名程度
方　　針：当面は自主グループの立ち上げを目指すよりも、継続的に開催される行政主催の集まりとする。
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都道府県・市
1.(5)

自死遺族支援についての方針

宮崎県  

鹿児島県  

沖縄県
分かち合いの会は、参加者が少なく、継続参加者はあまりいません。しかし、毎回新規に参加される方がいらっ
しゃいますので、「分かち合い」の場を定期的に設定することが支援であるという考えを大切に、毎月1回の開催
は変更せず、周知も継続しながら会を維持していく。

札幌市

札幌市自殺総合対策行動計画より
・遺された人の苦痛を和らげる。
・自死遺族のための当事者グループの運営支援
・遺族への相談体制の整備
・自死遺族の会の支援

仙台市
当事者や、自死遺族支援に関わる団体に自殺対策連絡協議会に委員として入っていただくなどしながら、自殺
対策や自死遺族支援に対する意見を行い、参考としていく。

さいたま市

さいたま市自殺対策推進計画の基本目標・基本施策の中に、「自殺未遂者・遺族への支援」を設けている。自
殺により遺された人たちへの心のケアを目的として、さいたま市こころの健康センター（精神保健福祉センター）
にて、「自死遺族相談の実施」「自死遺族向けリーフレット作成」「学校・職場での事後対応への支援」を行って
いく方針である。

千葉市  

横浜市
自死遺族支援事業として、横浜市こころの健康相談センターが「自死遺族ホットライン」と「自死遺族の集い」を
定期的に開催している。今後はより多様なニーズに柔軟に対応できるため、現事業の継続に加えて、自死遺族
自身による当事者支援（自助グループ等）ができるよう、必要な支援を行っていきたい。

川崎市

・遺族の集いの開催
（川崎市主催。隔月に1回で定例で開催。市内の中部地域で交通の便の良い会場を利用）
・相談窓口の充実　1ほっとライン：毎月2回定例で実施。2通常の相談業務で自死遺族の相談に対応。
・従事者向けの研修の充実（スキルアップを図る）
・普及啓発の充実（庁内関係部署、関係機関を通じて市民への周知）

相模原市
本市は平成22年4月に政令市として相模原市精神保健福祉センターを設置し、自殺対策事業を立ち上げた段
階である。自殺対策の中でも遺族支援は、遺族の心理や遺族の置かれた状況などを実施については難しさも
伴う。しかし、今年度中に遺族の集いの実施を具体的に検討中である。

新潟市  

静岡市  

浜松市 自死遺族へ接する各行政機関、相談窓口等の職員に対し啓発、研修を行い、自死遺族支援の充実を図る。

名古屋市

遺された人の心理的影響を和らげるため、1「相談窓口」開設、2心理的ケア、3パンフレットの作成・配布、4自助
グループなどの民間団体との連携という4つを柱として自死遺族支援に取り組んでいます。
また、遺族などの支援やその理解を進めていくにあたって、行政主体の取組ばかりでなく、多くの専門職・関係
者を含め、民間団体とも連携を図りながら支援の充実に努めていきたいと考えています。

京都市
自死遺族の支援では，グループへの相談・助言が必要な場合には，その都度共に考える関係が大切と考える。
遺族には，個別相談と平行して支援する必要がある事例もあり，日常的な連携が必要である。

大阪市 別添・・・大阪市自殺対策基本指針（平成21年4月）

堺市

・自死遺族相談を継続実施する。
・また、昨年は、庁内の関係機関より自死遺族の方への対応についての相談を受けた。
今後も関係機関に対する技術支援（自死遺族への対応）について積極的に実施していきたい。
・自死遺族相談についてのリーフレットを、関係機関を中心に配布、案内をする。

神戸市
神戸市内には支援団体が複数あるため、行政は主体的な立場ではなく当該民間団体の活動を後方支援し、各
団体における独自の活動を尊重する方針である。

岡山市
遺族が辛い体験から傷ついた心を自ら回復する力を発揮できるよう、自殺に対する社会の誤解や偏見のない、
誰もが孤立せず安心して暮らせる社会の実現。
自殺だったと遺族が自ら安心して語り悲しめる社会の実現。

広島市
分かち合いの会の準備に当たって、安心して参加できる会にするため、自死遺族も含めた準備会を行い、平成
22年7月に「分かち合いの会」を立ち上げることを目指す。

北九州市  

福岡市  
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あ
る

予
定
が

あ
る

な
し

北海道 ○ 　 　
青森県 ○ 　 　
岩手県 ○ 　 　
宮城県 ○ 　 　
秋田県 ○ 　 　
山形県 ○ 　 　
福島県 ○ 　 　
茨城県 ○ 　 　
栃木県 ○ 　 　
群馬県 ○ 　 　
埼玉県 ○ 　 　
千葉県 ○ 　 　
東京都 ○ 　 　
神奈川県 ○ 　 　
新潟県 ○ 　 　
富山県 ○ 　 　
石川県 ○ 　 　
福井県 ○ 　 　
山梨県
長野県 ○ 　 　
岐阜県 ○ 　 　
静岡県 ○ 　 　
愛知県 ○ 　 　
三重県 ○ 　 　
滋賀県 ○ 　 　
京都府 ○ 　 　
大阪府 ○ 　 　
兵庫県 ○ 　 　
奈良県 ○ 　 　
和歌山県 　 ○ 　
鳥取県 ○ 　 　
島根県 ○ 　 　
岡山県 ○ 　 　
広島県 　 ○ 　
山口県 ○ 　 　
徳島県
香川県 ○ 　 　
愛媛県 ○ 　 　
高知県 ○ 　 　
福岡県 ○ 　 　
佐賀県 ○ 　 　
長崎県 ○ 　 　
熊本県 ○ 　 　
大分県
宮崎県
鹿児島県 ○ 　 　
沖縄県 ○ 　 　
札幌市 ○ 　 　
仙台市 ○ 　 　
さいたま市
千葉市 ○ 　 　
横浜市 ○ 　 　
川崎市 ○
相模原市
新潟市
静岡市 ○ 　 　
浜松市 ○ 　 　
名古屋市 ○ 　 　
京都市 ○ 　 　
大阪市 ○ 　 　
堺市 ○ 　 　
神戸市 ○ 　 　
岡山市 ○ 　 　
広島市 　 ○ 　
北九州市 ○ 　 　
福岡市 ○ 　 　
全国 56 3 0

都道府県・市

2.自助グループ・支援グ
ループの有無
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元号 年 月

保
健
所

精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

民
間
団
体

そ
の
他

当
事
者
の
み

非
当
事
者
の
み

そ
の
他 その他記述

1 北海道 平成 20 12 　 ○ 　 　 2～3 　 　 ○ 精神保健福祉センター職員

2 北海道 平成 18 12 ○ 　 　 　 2～3 　 　 ○ 保健所職員

3 北海道 平成 20 12 　 　 ○ 　 3 　 　 ○ 札幌医大：看護・心理職員

4 青森県 平成 22 2 　 　 ○ 　 不明 　 　 　 不明

5 岩手県 平成 17 11 　 ○ 　 　 4 　 　 　 当事者と非当事者

6 宮城県 平成 18 7 　 　 ○ 　 0 　 　 　 自助グループなので、スタッフはいないそうです

7 宮城県 平成 18 10 　 　 ○ 　 不明 　 ○ 　  

8 宮城県 平成 16 秋 　 　 ○ 　 不明 　 ○ 　  

9 宮城県 平成 21 　 　 ○ 　 0 　 　 　 自助グループなので、スタッフはいないそうです

10 宮城県 平成 21 　 　 ○ 　 0 　 　 　 自助グループなので、スタッフはいないそうです

11 宮城県 平成 21 　 　 ○ 　 0 　 　 　 自助グループなので、スタッフはいないそうです

12 秋田県 平成 19 3 　 　 ○ ○ 12 　 　 ○ 当事者及び非当事者

13 秋田県 平成 21 9 ○ 　 ○ ○ 10.0 　 　 ○ 当事者及び非当事者

14 山形県 平成 21 1 　 ○ 　 　 3～4 　 　 ○ 当事者＋非当事者

15 福島県 平成 16 12 　 　 ○ 　 3～4 　 ○ 　  

16 福島県 平成 19 9 　 　 ○ 　 6 　 　 ○ 当事者と非当事者両方

17 福島県 平成 19 2 　 　 ○ 　 4 　 ○ 　  

18 茨城県 平成 21 4 　 　 ○ 　 不明 　 　 ○ 不明

19 栃木県 平成 20 7 　 　 　 ○ 3 ○ 　 　  

20 栃木県 平成 22 2 　 　 ○ 　 10人程度 　 　 ○ 当事者と非当事者が混在

21 群馬県 平成 20 3 　 ○ 　 　 3.0 　 　 　 医師、心理、保健師

22 埼玉県 平成 18 5 　 ○ ○ 　 7～8 　 　 ○ 当事者及び非当事者

23 千葉県 平成 18 11 　 　 ○ 　 10 　 ○ 　  

24 東京都 不明 不明 不明 　 　 ○ 　 不明 　 　 　 不明

25 東京都 不明 不明 不明 　 　 ○ 　 不明 　 　 　 不明

26 東京都 不明 不明 不明 　 　 ○ 　 不明 　 　 　 不明

27 東京都 不明 不明 不明 　 　 ○ 　 不明 　 　 　 不明

28 東京都 不明 不明 不明 　 　 ○ 　 不明 　 　 　 不明

29 東京都 不明 不明 不明 　 　 ○ 　 不明 　 　 　 不明

30 東京都 不明 不明 不明 　 　 ○ 　 不明 　 　 　 不明

31 東京都 平成 19 9 ○ 　 　 　 7～8 　 　 ○
保健所職員、精神保健福祉センター職員、当事者を含む
NPO職員

32 神奈川県 平成 19 10 ○ ○ 　 　 4 　 　 ○ 当事者・ファシリテーター、スタッフ

33 神奈川県 平成 5 10 　 　 ○ 　 13 　 　 ○ 合同

34 新潟県 平成 19 2 　 　 ○ 　 4 　 　 ○ 当事者と精神保健福祉センター職員が協力

35 富山県 平成 20 3 　 　 ○ 　 5 　 　 ○ 当事者及び非当事者

36 富山県 平成 1 4 　 　 ○ 　 10 　 　 ○  

37 石川県 平成 18 11 　 ○ 　 　 2 　 ○ 　  

38 石川県 平成 20 3 　 　 ○ 　 2 ○ 　 　  

39 福井県 平成 21 9 　 　 ○ 　 2 ○ 　 　  

40 長野県 平成 19 4 　 ○ 　 　 2 　 　 ○ センター職員

41 長野県 平成 20 9 ○ ○ 　 ○ 3 　 　 ○ センター職員、保健福祉事務所職員、市職員

42 長野県 平成 22 2 ○ ○ 　 　 4 　 　 ○ センター職員、保健福祉事務所職員

43 長野県 平成 22 5 ○ ○ 　 　 3 　 　 ○ センター職員、保健福祉事務所職員

44 長野県 平成 21 11 不詳 ○ 　 　  

45 岐阜県 平成 21 3 　 ○ 　 　 2 　 ○ 　  

46 静岡県 平成 20 5 　 　 ○ 　 3 　 ○ 　  

47 愛知県 平成 15 12 　 　 ○ 　 10 　 　 ○ 当事者及び非当事者、うち当事者は9割以上

48 愛知県 平成 19 1 　 　 ○ 　 13 　 　 ○
当事者、非当事者混在

49 三重県 平成 20 3 　 ○ 　 　 5 　 ○ 　  

50 滋賀県 平成 19 4 　 　 　 ○ 4 　 　 ○  

51 京都府 平成 18 2 40 　 　 　 当事者＋ボランティア

52 大阪府 平成 19 5 　 　 ○ 　 5 ○ 　 　  

53 大阪府 平成 22 4 ○ 　 　 　 4 　 　 ○ 民間自死遺族支援団体・保健所職員

54 兵庫県 20年前 不定 　 　 　
 

55 兵庫県 平成 15 8 不定 　 　 　
 

56 兵庫県 平成 16 4 不定 　 　 　
 

57 兵庫県 平成 19 3 不定 　 　 　  

58

兵庫県 　 　 　

 

59 奈良県 平成 19 12 20 　 ○ 　  

60 和歌山県 未定 未定 未定 未定 　 　 　 未定

61 鳥取県 平成 20 6 　 ○ 　 　 2～3 　 ○ 　  

NO. 都道府県・市

③
活動開始年月

2.(1)
自死遺族の自助グループ・支援グループ

④
グループの運営主体

2.(1)
自死遺族の自助グループ・支援グループ

⑤
スタッフ概数

⑥
スタッフ
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元号 年 月

保
健
所

精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

民
間
団
体

そ
の
他

当
事
者
の
み

非
当
事
者
の
み

そ
の
他 その他記述

NO. 都道府県・市

③
活動開始年月

2.(1)
自死遺族の自助グループ・支援グループ

④
グループの運営主体

2.(1)
自死遺族の自助グループ・支援グループ

⑤
スタッフ概数

⑥
スタッフ

62 鳥取県 平成 20 12 　 　 　 ○ 2～3 ○ 　 　  

63 島根県 平成 20 3 　 ○ 　 　 3 　 ○ 　  

64 島根県 平成 20 8 　 　 ○ 　 不明 ○ 　 　  

65 岡山県 平成 21 1 ○ 　 ○ 　 2 　 ○ 　
 

66 広島県 平成 22 7 　 　 ○ 　 不明 　 　 　 混在

67 山口県 平成 22 4 　 ○ 　 　 3～9 　 　 ○ 当事者及び非当事者

68 山口県 平成 22 3 　 　 ○ 　 不明 ○ 　 　  

69 香川県 平成 20 4 　 　 ○ 　 2 ○ 　 　  

70 香川県 平成 12 7 　 　 ○ 　 6 　 　 　 訓練をうけたカウンセラー

71 愛媛県 平成 15 10 　 　 ○ 　 4 　 　 　 不明

72 高知県 平成 20 4 　 ○ 　 　 2 　 　 　 精神保健福祉センター職員

73 福岡県 平成 16 9 　 　 ○ 　 不明 　 　 　 不明

74 佐賀県 平成 19 11 　 　 ○ 　 5～6 　 ○ 　  

75 佐賀県 平成 19 10 　 　 ○ 　 3～4 　 　 　 当事者と比当事者が半々位

76
長崎県 平成 17 9 　 　 ○ 　 4 　 　 ○

非当事者及び当事者

77 長崎県 平成 19 8 ○ 　 ○ 　 3～4 　 ○ 　  

78 熊本県 平成 20 4 　 ○ 　 　 4 　 ○ 　  

79 鹿児島県 平成 21 8 　 ○ ○ 　 5 　 　 　 当事者・センター職員

80 沖縄県 平成 20 3 　 ○ 　 　 4～5 　 ○ 　
ボランティア（専門職者）

81 札幌市 　 　 　  

82 仙台市 平成 18 7 　 　 ○ 　 1 　 　 　  

83 仙台市 平成 18 10 　 　 　 ○ 10 　 　 　  

84 仙台市 平成 18 9 　 　 ○ 　 2～3 　 　 　  

85 千葉市 平成 18 11 　 　 ○ 　 10 　 ○ 　  

86 横浜市 平成 19 8 　 ○ 　 　 6 　 ○ 　  

87 川崎市 平成 21 5 　 ○ 7 職員・ファシリテーター：当事者も含む

88 静岡市 不明 不明 不明 　 　 ○ 　 3 　 　 ○ 両者

89 浜松市 平成 20 9 　 ○ 　 ○ 3 　 　 ○ 当事者と、当センター職員

90

名古屋市 平成 15 12 　 　 ○ 　

4人の代表
幹事及び

約20人の運
営委員

　 　 　

 

91 名古屋市 平成 19 1 　 　 ○ 　 13 　 　 　
 

92

京都市 平成 18 2 　 　 ○ 　 20 　 　 ○

当事者とサポートスタッフ

93 大阪市 平成 12 12 　 　 ○ 　 3～4 　 ○ 　 不明

94 大阪市 平成 20 12 　 　 　 ○ 13 ○ 　 　  

95 堺市 平成 20 12 　 　 ○ 　 不明 　 　 ○  

96 神戸市 昭和 63 10 　 　 ○ 　 10 　 　 　 当事者・非当事者両方

97 神戸市 平成 16 4 　 　 ○ 　 5 　 　 ○ 不明

98 神戸市 平成 19 3 　 　 ○ 　 2 　 　 　
当事者・非当事者両方

99 神戸市 平成 15 8 　 　 ○ 　 不明 　 　 ○ 不明

100 岡山市 平成 21 12 　 ○ 　 　 2 　 ○ 　  

101 広島市 平成 22
7（予
定）

　 ○ 　 　 約4 　 　 ○
当事者の協力も検討中

102 北九州市 平成 21 10 　 ○ 　 　 4 　 　 ○ 精神保健福祉センター職員

103 福岡市 平成 16 9 　 　 ○ 　 10 　 　 　 両方

全国 10 26 61 9 10 21 34
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1 北海道

2 北海道

3 北海道

4 青森県

5 岩手県

6 宮城県

7 宮城県

8 宮城県

9 宮城県

10 宮城県

11 宮城県

12 秋田県

13 秋田県

14 山形県

15 福島県

16 福島県

17 福島県

18 茨城県

19 栃木県

20 栃木県

21 群馬県

22 埼玉県

23 千葉県

24 東京都

25 東京都

26 東京都

27 東京都

28 東京都

29 東京都

30 東京都

31 東京都

32 神奈川県

33 神奈川県

34 新潟県

35 富山県

36 富山県

37 石川県

38 石川県

39 福井県

40 長野県

41 長野県

42 長野県

43 長野県

44 長野県

45 岐阜県

46 静岡県

47 愛知県

48 愛知県

49 三重県

50 滋賀県

51 京都府

52 大阪府

53 大阪府

54 兵庫県

55 兵庫県

56 兵庫県

57 兵庫県

58

兵庫県

59 奈良県

60 和歌山県

61 鳥取県

NO. 都道府県・市

遺
族
同
士
の
分
か
ち
合
い

そ
の
他 その他記述

12 3.5 ○ 　  

12 3.3 ○ 　  

12 10～15 ○ 　  

不明 不明 　 　 不明

12 5.0 ○ 　  

17,8 ○ ○ シンポジウムの開催等

24 5～8 ○ ○ 講演会等の開催

12 3～4 ○ ○ シンポジウムの開催等

6 8～10 ○ 　  

6 2～3 ○ 　  

6 4～5 ○ 　  

6 10.0 　 　 人材育成、県内外の活動支援

6 10.0 　 　 人材育成

12 5～6 ○ 　  

6 5～6 ○ 　 子どものグリーフケア、パネル展

36 5～6 ○ 　 電話相談、未遂者相談

10 4～5 ○ 　  

6 不明 ○ 　  

12 1～2 ○ 　  

　 ○ 遺族支援のための研究・調査

12 4.0 ○ 　  

6 10数名 ○ 　  

24 4.0 ○ 　  

不明 不明 　 　 不明

不明 不明 　 　 不明

不明 不明 　 　 不明

不明 不明 　 　 不明

不明 不明 　 　 不明

不明 不明 　 　 不明

不明 不明 　 　 不明

6 7.0 ○ 　
 

6 5.0 ○ 　  

24 2～3 ○ 　  

6 4.7 ○ 　  

12 3.0 ○ 　  

5 約5 ○ 　  

6 6.0 ○ 　  

6 6.0 ○ 　  

12 10.0 ○ 　  

12 8.0 ○ 　  

3 6.0 ○ 　  

3 9.0 ○ 　  

6 6.0 ○ 　  

6 20名前後 ○ 　  

6 9.0 ○ 　  

6 1～2 ○ 　  

6 20.0 ○ ○ 年2回の遠足の会、不定期開催のセミナー、文集等手記の制作など

8
遺族会10人、セミ

ナー30～40人
○ ○

遺族支援セミナー

6 4.5 ○ 　  

12 8.0 ○ 　  

約40 10～15 　 　 スタッフ研修会の開催

不定期 12.0 ○ 　  

12（月1回） 2～3 ○ 　  

毎月第3土曜日
17：00～19：00

不定 　 　
 

奇数月第4日曜日
14：00～16：30

不定 　 　
 

毎月第2日曜日
13：30～15：30

不定 　 　
 

2ヶ月に1回 不定 　 　  

　 　

 

36 3.0 ○ 　  

未定 未定 　 　 未定

12 2～3 ○ 　  

⑨
主な活動内容

2.(1)
自死遺族の自助グループ・支援グループ

⑦
年間開催回数

⑧
1回あたり平均参加人

数
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NO. 都道府県・市

62 鳥取県

63 島根県

64 島根県

65 岡山県

66 広島県

67 山口県

68 山口県

69 香川県

70 香川県

71 愛媛県

72 高知県

73 福岡県

74 佐賀県

75 佐賀県

76
長崎県

77 長崎県

78 熊本県

79 鹿児島県

80 沖縄県

81 札幌市

82 仙台市

83 仙台市

84 仙台市

85 千葉市

86 横浜市

87 川崎市

88 静岡市

89 浜松市

90

名古屋市

91 名古屋市

92

京都市

93 大阪市

94 大阪市

95 堺市

96 神戸市

97 神戸市

98 神戸市

99 神戸市

100 岡山市

101 広島市

102 北九州市

103 福岡市

全国

遺
族
同
士
の
分
か
ち
合
い

そ
の
他 その他記述

⑨
主な活動内容

2.(1)
自死遺族の自助グループ・支援グループ

⑦
年間開催回数

⑧
1回あたり平均参加人

数

6 2～3 ○ 　  

6 4.0 ○ 　  

13 10.0 ○ 　  

9（うち備前保健所
開催6）

3.0 ○ 　
 

未定 不明 ○ 　  

10 5.0 ○ 　  

6 不明 ○ 　  

12 3.0 ○ 　  

12 4.0 ○ 　  

12 7.0 ○ 　  

16 2.9 ○ 　  

6 不明 ○ 　  

24 2～3 ○ 　  

6 2～3 ○ 　  

12 3.0 ○ ○
Re代表は、自殺対策専門委員会の委員として参加。また、代表に加えその他
スタッフも講演会のシンポジスト、研修会講師、事業企画への助言等の活動を
行っている。

6 1.0 ○ 　  

6 3.0 ○ 　  

4 3～4 ○ 　  

12 2.9 ○ 　
 

　 　  

12回+α 20.0 　 　  

12 20.0 　 　  

6 5～6 　 　  

24 0.7 ○ 　  

12.0 16（21年度実績） ○ 　  

6 5.3 ○

6 10.0 ○ 　  

6 6.0 ○ 　  

6（偶数月の日曜
日）

20～30（スタッフ
を含めないで）

　 　

 

6（奇数月の土曜
日）

8.0 　 　
 

（ア）わかちあいの
会10回

（イ）交流会1回
（ウ）フリースペー

ス

（ア）20人
（イ）50～70名程

度
（ウ）10名程度

○ 　

交流会

10 10～15 ○ 　  

4 12.0 ○ 　  

6 不明 ○ 　  

12 10.0 ○ 　  

10 5.0 ○ 　  

※公開電話による
個別相談

不明 　 　
研修会の開催・電話相談等

6 不明 ○ 　  

12 2.0 ○ 　  

5 ○ 　
 

6 4.0 ○ 　  

6 15.0 ○ 　  

78 7
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1 北海道

2 北海道

3 北海道

4 青森県

5 岩手県

6 宮城県

7 宮城県

8 宮城県

9 宮城県

10 宮城県

11 宮城県

12 秋田県

13 秋田県

14 山形県

15 福島県

16 福島県

17 福島県

18 茨城県

19 栃木県

20 栃木県

21 群馬県

22 埼玉県

23 千葉県

24 東京都

25 東京都

26 東京都

27 東京都

28 東京都

29 東京都

30 東京都

31 東京都

32 神奈川県

33 神奈川県

34 新潟県

35 富山県

36 富山県

37 石川県

38 石川県

39 福井県

40 長野県

41 長野県

42 長野県

43 長野県

44 長野県

45 岐阜県

46 静岡県

47 愛知県

48 愛知県

49 三重県

50 滋賀県

51 京都府

52 大阪府

53 大阪府

54 兵庫県

55 兵庫県

56 兵庫県

57 兵庫県

58

兵庫県

59 奈良県

60 和歌山県

61 鳥取県

NO. 都道府県・市

あ
る

特
に
定
ま

っ
て
い
な
い

あ
る

な
し 参加者の住所地

あ
る

な
し

ニ

ュ
ー

ス
レ
タ
ー

リ
ー

フ
レ

ッ
ト

そ
の
他 発行物

○ 　 公 　 ○  　 ○  

○ 　 公 　 ○  ○ 　 ○ ○ 　  

○ 　 公 　 ○  ○ 　 　 ○ ○ 会報

　 ○ ○ 　 不明 不明 不明  

○ 　 民 ○ 　 秋田 ○ 　 　 ○ 　  

○ 　 民 ○ 　 近県からまんべんなく参加
し る

○ 　 　 ○ 　 自死遺族の手記

○ 　 公 　 　 不明 ○ 　 　 ○ 　  

○ 　 民 　 　 不明 ○ 　 　 ○ 　  

○ 　 公 　 ○  　 ○  

○ 　 公 　 ○  　 ○  

○ 　 公 　 ○  　 ○  

○ 　 公 ○ 　 少数のため記載せず ○ 　 　 ○ ○ 年間活動報告

○ 　 公 　 ○  ○ 　 　 ○ ○  

○ 　 公 　 ○  ○ 　 　 ○ 　  

○ 　 民 ○ 　 宮城県、山形県 ○ 　 ○ ○ 　  

○ 　 民 ○ 　 東京都、神奈川県、千葉県 ○ 　 　 ○ 　  

○ 　 民 ○ 　 不明 ○ 　 　 ○ 　  

○ 　 公 ○ 　 不明 　 ○  

○ 　 公 　 　 不明 ○ 　 　 ○ 　  

　 ○ 　 　  　 　  

○ 　 公 　 ○  　 ○  

　 ○ 公 　 ○  ○ 　 　 ○ 　  

○ 　 民 　 ○  ○ 　 　 ○ 　  

　 　 　 　 不明 　 　 不明

　 　 　 　 不明 　 　 不明

　 　 　 　 不明 　 　 不明

　 　 　 　 不明 　 　 不明

　 　 　 　 不明 　 　 不明

　 　 　 　 不明 　 　 不明

　 　 　 　 不明 　 　 不明

○ 　 公 ○ 　
埼玉県・神奈川県

　 ○
 

○ 　 公 ○ 　 東京都 　 ○  

○ 　 民 ○ 　 東京都 ○ 　 ○ ○ 　  

○ 　 公 　 ○  　 ○  

○ 　 民 　 ○  　 ○  

　 ○ 　 ○  　 ○  

○ 　 公 　 ○  ○ 　 　 ○ 　  

○ 　 民 　 ○  ○ 　 ○ ○ 　  

○ 　 公 　 ○  　 ○  

○ 　 公 　 ○  　 ○  

○ 　 公 　 ○  　 ○  

○ 　 公 　 ○  　 ○  

○ 　 公 　 ○  　 ○  

○ 　 民 　 ○  ○ 　 　 ○ 　  

○ 　 民 ○ 　 愛知県 　 ○  

○ 　 公 　 ○  ○ 　 　 ○ 　  

　 ○ ○ 　 岐阜県、静岡県、三重県等 ○ 　 ○ ○ ○ 自死遺族の文集

○ 　 民 ○ 　
三重県

　 ○
 

○ 　 公 　 ○  　 ○  

○ 　 民 ○ 　 京都府・大阪府 ○ 　 　 ○ 　  

○ 　 公 民 ○ 　 特になし ○ 　 ホームページ

○ 　 公 ○ 　 滋賀県 　 ○  

○ 　 公 　 ○  ○ 　 　 　 ○ 会の案内チラシ

○ 　 ○ 　
不明

○ 　 　 　 ○
チラシ

○ 　 ○ 　
不明

○ 　 　 ○ 　
 

○ 　 ○ 　
不明

○ 　 　 ○ 　
 

○ 　 ○ 　 不明 ○ 　 　 ○ 　  

　 　 　 　

わかちあいは実施していな
い
自死遺児に特化して支援し
ていない。
必要な場合は、個別に対応
している。

　 　

わかちあいは実施していない
自死遺児に特化して支援していない。
必要な場合は、個別に対応している。

○ 　 公 民 　 ○  ○ 　 　 ○ 　  

　 　 　 　 未定 　 　 未定

○ 　 公 　 ○  　 ○  

2.(1)
自死遺族の自助グループ・支援グループ

⑪
都道府県・市外からの参加者

⑩
主な開催会場

2.(1)
自死遺族の自助グループ・支援グループ

⑫
グループの発行物

2.(1)
自死遺族の自助グルー

プ・支援グループ

会場の運
営主体
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NO. 都道府県・市

62 鳥取県

63 島根県

64 島根県

65 岡山県

66 広島県

67 山口県

68 山口県

69 香川県

70 香川県

71 愛媛県

72 高知県

73 福岡県

74 佐賀県

75 佐賀県

76
長崎県

77 長崎県

78 熊本県

79 鹿児島県

80 沖縄県

81 札幌市

82 仙台市

83 仙台市

84 仙台市

85 千葉市

86 横浜市

87 川崎市

88 静岡市

89 浜松市

90

名古屋市

91 名古屋市

92

京都市

93 大阪市

94 大阪市

95 堺市

96 神戸市

97 神戸市

98 神戸市

99 神戸市

100 岡山市

101 広島市

102 北九州市

103 福岡市

全国

あ
る

特
に
定
ま

っ
て
い
な
い

あ
る

な
し 参加者の住所地

あ
る

な
し

ニ

ュ
ー

ス
レ
タ
ー

リ
ー

フ
レ

ッ
ト

そ
の
他 発行物

2.(1)
自死遺族の自助グループ・支援グループ

⑪
都道府県・市外からの参加者

⑩
主な開催会場

2.(1)
自死遺族の自助グループ・支援グループ

⑫
グループの発行物

2.(1)
自死遺族の自助グルー

プ・支援グループ

会場の運
営主体

○ 　 公 　 ○  　 ○  

○ 　 公 　 ○  ○ 　 ○ ○ 　  

　 　 　 　 不明 ○ 　 　 ○ ○ 冊子「会いたい」（手記集）

○ 　 公 ○ 　
広島県

○ 　 　 ○ 　
 

○ 　 民 　 　 不明 　 　 不明

○ 　 公 　 ○  ○ 　 　 ○ 　  

○ 　 民 ○ 　 不明 ○ 　 　 ○ 　  

○ 　 公 　 ○  ○ 　 　 ○ 　  

○ 　 公 ○ 　 岡山 ○ 　 ○ ○ 　  

○ 　 民 　 　 不明 　 ○  

○ 　 公 　 ○  ○ 　 　 ○ 　  

○ 　 公 　 　  ○ 　 　 ○ 　  

○ 　 公 ○ 　 福岡県・長崎県 ○ 　 　 ○ 　  

○ 　 公 ○ 　 福岡県・佐賀県 ○ 　 　 ○ 　  

○ 　 民 　 ○
 

○ 　 ○ ○ 　
 

○ 　 公 　 ○  　 ○  

○ 　 公 ○ 　 少数のみ参加（鹿児島県） ○ 　 ○ 　 　  

○ 　 公 ○ 　 福岡・長崎・大阪 　 ○  

○ 　 公 ○ 　
神奈川県（旅行中）、福島県
（長期滞在中）

　 ○
 

　 　 　 　  　 　  

○ 　 公 ○ 　 未回答 ○ 　 　 ○ 　  

○ 　 公 　 　  ○ 　 　 ○ 　  

　 ○ 　 　  ○ 　 　 ○ 　  

○ 　 民 ○ 　 市原市、柏市、習志野市、
船橋市

○ 　 　 ○ 　  

○ 　 公 ○ 　 神奈川県内他市 　 ○  

○ 公 ○ 　 東京 ○

○ 　 民 ○ 　 不明 ○ 　 　 ○ ○ チラシ

○ 　 公 ○ 　 静岡県東部 　 ○  

　 ○ 民 ○ 　

名古屋市外の愛知県、三重
県、岐阜県

○ 　 ○ ○ ○

遺族の声を載せた冊子

○ 　 民 ○ 　
名古屋市外の愛知県、三重
県、岐阜県

○ 　 ○ 　 　
 

○ 　 公 民 ○ 　

大阪府　滋賀

○ 　 　 ○ ○

定例会・フリースペースの案内チラシ

○ 　 公 ○ 　 どこか聞いていない ○ 　 　 ○ 　  

　 ○ ○ 　 どこか聞いていない ○ 　 ○ 　 　  

○ 　 公 ○ 　 不明 ○ 　 　 ○ 　  

○ 　 民 　 ○  ○ 　 　 ○ 　  

○ 　 公 　 ○  ○ 　 　 ○ 　  

　 ○ 　 ○
 

○ 　 　 ○ 　
 

○ 　 公 　 ○  ○ 　 　 ○ 　  

○ 　 公 　 ○  　 ○  

○ 　 公 　 　
 

　 ○
 

○ 　 公 ○ 　 福岡市、山口県 ○ 　 　 　 ○ チラシ

○ 　 公 ○ 　 福岡県内 ○ 　 ○ ○ 　  

83 9 43 39 59 31 13 52 11
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組
織
と
の
連
携
促
進

シ
ン
ポ
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等
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共
同
企
画

そ
の
他 その他　記述

1 北海道 　 　 　  

2 北海道 　 　 　  

3 北海道 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　  

4 青森県 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 特になし

5 岩手県 　 　 　  

6 宮城県 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ ○ 　 　  

7 宮城県 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ ○ 　 　  

8 宮城県 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ ○ 　 　  

9 宮城県 　 　 ○  

10 宮城県 　 　 ○  

11 宮城県 　 　 ○  

12 秋田県 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 ○ 　  

13 秋田県 　 　 　  

14 山形県 　 　 　  

15 福島県 　 ○ 　 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 講演会等への後援

16 福島県 　 ○ 　 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 講演会等への後援

17 福島県 　 ○ 　 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 講演会等への後援

18 茨城県 　 ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　  

19
栃木県 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○

運営スタッフ1名が今年度から自殺
対策連絡協議会委員になる予定

20 栃木県 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○
今後必要に応じて可能な支援を行
う

21 群馬県 　 　 　  

22 埼玉県 ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 　  

23 千葉県 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　  

24 東京都 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　  

25 東京都 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 該当なし

26 東京都 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　  

27 東京都 　 　 ○  

28 東京都 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 該当なし

29 東京都 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 該当なし

30 東京都 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 該当なし

31 東京都 　 　 　  

32 神奈川県 　 　 　  

33 神奈川県 　 ○ 　 　 　 △ 　 　 ○ 　 　 ○ 21年度は委託事業とした

34 新潟県 ○ 　 　 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　  

35 富山県 ○ 　 　 ○ ○ ○ 　 　 ○ 　 △ 　  

36 富山県 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　  

37 石川県 　 　 　  

38 石川県 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　  

39 福井県 　 ○ 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　  

40 長野県 　 　 　  

41 長野県 　 　 　  

42 長野県 　 　 　  

43 長野県 　 　 　  

44 長野県 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　  

45 岐阜県 　 　 　  

46 静岡県 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ △ 　 　  

47 愛知県 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 △ 基金を活用した事業の実施

48 愛知県 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ △ 　 △ 基金を活用した事業の実施

49 三重県 　 　 　  

50 滋賀県 ○ 　 　 ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○
自殺対策連絡協議会への参加・近
畿会への参加

51 京都府 　 ○ 　 　 ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ 　  

52 大阪府 　 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 基金を利用した活動強化支援

53 大阪府 　 　 　  

54 兵庫県 　 ○ 　 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ 　  

55 兵庫県 　 ○ 　 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ 　  

56 兵庫県 　 ○ 　 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ 　  

57 兵庫県 　 ○ 　 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ 　  

58 兵庫県 　 ○ 　 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ 　  

59 奈良県 　 ○ 　 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 　  

60 和歌山県 　 　 　  

61 鳥取県 　 　 　  

62 鳥取県 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　  

63 島根県 　 　 　  

64 島根県 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　  

65 岡山県 　 　 　  

②
実際に行っている支援

2.(2)
運営が公的機関でない自助グループ・支援グループ

NO. 都道府県・市

2.(2)
運営が公的機関でない自助グルー

プ・支援グループ

①
主幹課、精神保健福祉センター、保

健所との意見交換機会
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②
実際に行っている支援

2.(2)
運営が公的機関でない自助グループ・支援グループ

NO. 都道府県・市

2.(2)
運営が公的機関でない自助グルー

プ・支援グループ

①
主幹課、精神保健福祉センター、保

健所との意見交換機会

66 広島県 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ養成研修会の案内

67 山口県 　 　 　  

68 山口県 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 未定

69 香川県 　 　 　  

70 香川県 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 　  

71 愛媛県 　 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　  

72 高知県 　 　 　  

73 福岡県 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ イベントの共催

74 佐賀県 　 ○ 　 　 ○ ○ 　 ○ ○ 　 ○ 　  

75 佐賀県 　 ○ 　 　 ○ ○ 　 　 ○ 　 ○ 　  

76 長崎県 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　  

77 長崎県 　 　 　  

78 熊本県 　 　 　  

79 鹿児島県 　 　 　  

80 沖縄県 　 　 　  

81 札幌市 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 該当ありません

82 仙台市 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　  

83 仙台市 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　  

84 仙台市 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　  

85 千葉市 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　  

86 横浜市 　 　 　  

87 川崎市

88 静岡市 　 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　  

89 浜松市 　 　 　  

90 名古屋市 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　  

91 名古屋市 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　  

92 京都市 　 ○ 　 ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ 　  

93 大阪市 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 ○
自殺未遂者相談支援事業の中
で、傾聴相談を委託している

94 大阪市 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　  

95 堺市 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　  

96 神戸市 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 △ 　 　 　  

97 神戸市 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 △ 　 　 　  

98 神戸市 　 ○ 　 　 　 △ 　 　 △ ○ 　 　  

99 神戸市 　 ○ 　 　 　 △ 　 　 △ 　 　 　  

100 岡山市 　 　 　  

101 広島市 　 　 　  

102 北九州市 　 　 　  

103 福岡市 　 ○ 　 ○ ○ 　 ○ ○ ○ 　 ○ 　  

全国 9 46 15 20 20 24 11 11 40 11 14 15

16.1% 82.1% 26.8% 29.0% 29.0% 34.8% 15.9% 15.9% 58.0% 15.9% 20.3% 21.7%
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1 北海道

2 北海道

3 北海道

4 青森県

5 岩手県

6 宮城県

7 宮城県

8 宮城県

9 宮城県

10 宮城県

11 宮城県

12 秋田県

13 秋田県

14 山形県

15 福島県

16 福島県

17 福島県

18 茨城県

19
栃木県

20 栃木県

21 群馬県

22 埼玉県

23 千葉県

24 東京都

25 東京都

26 東京都

27 東京都

28 東京都

29 東京都

30 東京都

31 東京都

32 神奈川県

33 神奈川県

34 新潟県

35 富山県

36 富山県

37 石川県

38 石川県

39 福井県

40 長野県

41 長野県

42 長野県

43 長野県

44 長野県

45 岐阜県

46 静岡県

47 愛知県

48 愛知県

49 三重県

50 滋賀県

51 京都府

52 大阪府

53 大阪府

54 兵庫県

55 兵庫県

56 兵庫県

57 兵庫県

58 兵庫県

59 奈良県

60 和歌山県

61 鳥取県

62 鳥取県

63 島根県

64 島根県

65 岡山県

NO. 都道府県・市
必
要
な
支
援
が
把
握
で
き
な
い

要
求
に
応
じ
る
仕
組
が
な
い

意
見
交
換
の
機
会
が
少
な
い

自
治
体
に
対
し
て
批
判
的
で
あ
る

状
態
が
不
安
定
で
あ
る

支
援
を
求
め
て
い
な
い

そ
の
他 その他　記述

 

 

　 　 　 　 　 　 ○ 自助グループへの過渡期であり順調に推移しつつある

　 　 　 　 　 ○ 　  

 

　 　 　 　 　 　 ○ 互いに率直に意見交換できる関係にある

　 　 　 　 　 　 ○ 互いに率直に意見交換できる関係にある

　 　 　 　 　 　 ○ 互いに率直に意見交換できる関係にある

 

 

 

　 　 　 　 　 　 ○ 当てはまるものがない

 

 

　 　 　 　 　 　 ○ 当てはまるものがない

　 　 　 　 　 　 ○ 当てはまるものがない

　 　 　 　 　 　 ○ 当てはまるものがない

　 ○ 　 　 　 　 　  

　 　 　 　 　 　 ○
当てはまるものがない

　 　 　 　 　 　 ○
当てはまるものがない

 

　 　 　 　 　 　 ○ 該当なし

　 　 　 　 　 　 ○ 当てはまるものがない

　 　 ○ 　 　 　 　  

　 　 ○ 　 　 　 　  

　 　 ○ 　 　 　 　  

　 　 ○ 　 　 　 　  

　 　 ○ 　 　 　 　  

　 　 ○ 　 　 　 　  

　 　 ○ 　 　 　 　  

 

 

○ 　 　 　 　 　 　  

　 　 　 　 　 　 ○ 該当なし

　 　 　 　 　 　 ○ 該当なし

　 　 　 　 　 　 ○ 該当なし

 

　 　 　 　 　 　 ○ 該当なし

　 　 　 　 　 　 ○ 該当なし

 

 

 

 

　 　 　 　 　 　 ○ 該当なし

 

○ 　 ○ 　 　 ○ 　  

○ 　 ○ 　 　 　 　 あまり自治体に関わって欲しくないという空気がある

○ 　 ○ 　 　 　 　  

 

　 　 　 　 ○ 　 　
 

　 　 　 　 　 　 ○ 該当なし

　 　 ○ 　 　 　 　  

 

　 　 　 　 　 　 ○ 該当なし

　 　 　 　 　 　 ○ 該当なし

　 　 　 　 　 　 ○ 該当なし

　 　 　 　 　 　 ○ 該当なし

　 　 　 　 　 　 ○ 該当なし

　 ○ 　 　 　 　 　  

 

 

　 　 　 　 ○ 　 　  

 

　 　 ○ ○ 　 　 ○ 県が実施する「分かち合いの会」に対して批判的である。

 

③
自助グループと関与するうえでの問題

2.(2)
運営が公的機関でない自助グループ・支援グループ
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NO. 都道府県・市

66 広島県

67 山口県

68 山口県

69 香川県

70 香川県

71 愛媛県

72 高知県

73 福岡県

74 佐賀県

75 佐賀県

76 長崎県

77 長崎県

78 熊本県

79 鹿児島県

80 沖縄県

81 札幌市

82 仙台市

83 仙台市

84 仙台市

85 千葉市

86 横浜市

87 川崎市

88 静岡市

89 浜松市

90 名古屋市

91 名古屋市

92 京都市

93 大阪市

94 大阪市

95 堺市

96 神戸市

97 神戸市

98 神戸市

99 神戸市

100 岡山市

101 広島市

102 北九州市

103 福岡市

全国

必
要
な
支
援
が
把
握
で
き
な
い

要
求
に
応
じ
る
仕
組
が
な
い

意
見
交
換
の
機
会
が
少
な
い

自
治
体
に
対
し
て
批
判
的
で
あ
る

状
態
が
不
安
定
で
あ
る

支
援
を
求
め
て
い
な
い

そ
の
他 その他　記述

③
自助グループと関与するうえでの問題

2.(2)
運営が公的機関でない自助グループ・支援グループ

○ 　 ○ 　 　 　 　  

 

該当なし

 

　 　 ○ 　 　 　 　  

　 　 ○ 　 　 　 　  

 

該当なし

　 　 　 　 　 　 ○ 該当なし

　 　 　 　 　 　 ○ 該当なし

　 　 　 　 　 ○ 　  

 

 

 

 

○ 　 　 　 　 　 　  

　 　 　 　 　 　 ○ 当てはまるものがない

　 　 　 　 　 　 ○ 当てはまるものがない

　 　 　 　 　 ○ 　  

該当なし

 

　 　 　 　 　 　 ○ 該当なし

 

　 ○ 　 　 　 　 　  

　 ○ 　 　 　 　 　  

　 　 　 　 　 　 ○ 該当なし

　 　 　 　 　 　 ○
特に該当なし

　 　 　 　 　 　 ○ 特に該当なし

　 　 　 　 　 　 ○ 特になし

　 　 ○ 　 　 　 　  

　 　 ○ 　 　 　 　  

　 ○ 　 　 　 　 　  

　 　 ○ 　 　 　 　  

 

 

 

　 　 　 　 　 　 ○ 該当なし

5 4 11 1 2 3 20

8.7% 7.2% 26.1% 1.4% 2.9% 5.8% 50.7%
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都道府県・市

2.(3)
民間団体の自助グループ・支援グループへの支援について

北海道

各団体と連絡を取り、活動状況と、ニーズを把握することからスタートし、遺族支援を考えていく上で「顔の見え
る連携の場」の設定をすること。
その上で北海道内において活動する団体の活動の保証や発展を考えながら行政とともにできる部分を考え
る。

青森県
グループからの要望に応じ、随時検討したい。
出来れば、お互いの情報交換により、役割分担しながら効果的に進めたい。

岩手県
平成23年度までは地域自殺対策緊急強化事業（基金事業）を実施することとしているので、これを活用し、自
死遺族支援を行っている団体の支援に努めたい

宮城県

遺族による自助グループ活動が活発化しており，先輩遺族の支援によって県内各地にわかちあいのつどいが
新たに誕生しつつある。
そうした活動を尊重し，遺族の声に耳を傾けながら，真に行政に対して必要とされている部分について支援し
ていきたい。

秋田県
行政と民間団体との連携・協力においては、公式・非公式を問わず意見交換の機会を持ち、目的意識の共有
化等についてコミュニケーションを継続していくことが必要である。

山形県  

福島県 民間団体の活動が継続できるように支援していきたい。

茨城県  

栃木県  

群馬県 自助グループへの発展を視野に入れ、自死遺族交流会を行っている。

埼玉県

・自殺者の増加に比例して自死遺族数も増加しており、自死遺族に対するケアーの重要性は社会的に増して
いくと考えられる。
・地域自殺対策緊急強化交付金を活用し、現存する自死遺族の会に対する運営の補助や、新たに会を設置
する場合の取り組みの補助について積極的に取り組んでまいりたい。

千葉県  

東京都  

神奈川県

長いこと地元で活動を続けてきた団体であり、運営方針もしっかりしており自立した団体である。しかし、公費を
使用しての事業展開等には慣れていないこともあり、連絡や事業の進捗状況を把握しながらの支援が必要で
ある。地域自殺対策緊急交付金事業交付金を利用して実施している事業については、今後の展開についても
協議しながら進めていく必要がある。

新潟県 グループの自主性を損なわない支援を心がけている。

富山県  

石川県  

福井県  

山梨県  

長野県
自助グループに対してはいつでも相談にはのれる体制はとっているが、自助グループなのでこちらから運営な
どに対して働きかけることはしていない。

岐阜県  

静岡県

相談業務などの活動を行っているグループの活動を県の情報誌、ホームページ等を活用して広く県民に情報
提供し、自死遺族として悩んでいる方がこころを打ち明けられる場所があるという情報を入手できるよう支援を
実施
県内の他の実施機関との情報交換や交流の場の設定

愛知県
行政機関の仕組みも考慮に入れつつ、協働による事業実施を希望しているが、マンパワーや財政的基盤も弱
く、実行に移せない状況にあるように見える。
非常に積極的な考え方を持っているので、基盤強化や活動内容の拡充等に協力していきたい。

三重県  

滋賀県  

京都府  

大阪府  

兵庫県  

奈良県  

和歌山県  

鳥取県  

島根県  

岡山県 自死遺族支援にあたり民間団体との協働は重要だと考えており、今後も連携を図っていきたい。

広島県  

山口県  
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都道府県・市

2.(3)
民間団体の自助グループ・支援グループへの支援について

徳島県 助言、会場提供、情報提供などを行うに際し、グループの主体性を尊重した支援を行う。

香川県
民間団体の自助グループ・支援グループへの支援については、今後検討をしていきたい。また、民間グループ
の集いなどに行政側も参加し、情報提供や意見交換を行いたい。

愛媛県  

高知県  

福岡県  

佐賀県  

長崎県  

熊本県  

大分県  

宮崎県  

鹿児島県  

沖縄県

支援のための連携において、センターとして人材育成等協力・連携していきたい。
各支援グループの支援者との情報交換会及び交流学習会等は、公的機関である精神保健福祉センターがま
とめ役として必要かと考える（せめて、どこか一つの支援グループがリーダーシップが取れるようになるまでの期
間）。

札幌市  

仙台市
当市には自死遺族支援を支援する活動が複数あり、活動も充実してきていることから、行政の直接的な支援よ
りは、それぞれの活動が継続されるよう、補助金の交付や広報など、側面的な支援を行っている。

さいたま市 特にありません。

千葉市  

横浜市
現在こころの健康相談センターが開催している「自死遺族の集い」の参加者のなかで、自助グループの必要
性・意義を感じているメンバーもいるため、今後自助グループの立ち上げや運営についての必要な支援を検
討していきたい。

川崎市
・グループの直接的支援ではなく、運営上の問題等が生じた場合に随時相談にのる。
・民間団体の自助グループ、支援グループと行政主催のグループと定例的に交流会を開催し、お互いのグ
ループの特徴を理解し、活動の充実を図り、遺族が参加しやすい場を設定していく。

相模原市 特に無し

新潟市
※当該グループへの支援については、新潟県が実施しているところであり、本市の支援のあり方については、
当該グループとの協議を必要としている。

静岡市  

浜松市  

名古屋市
遺された人の声を聴くことは、遺族支援の取組みを進めていく上で非常に重要なことであり、今後とも意見を聴
く機会をもちながら、連携を図っていきたいと考えています。

京都市

・自死遺族支援は，遺族同士の「分かち合いの会」が大切な取り組みである。運営や相談助言の必要な場合
は，随時コミュニケーションをとることが大切である。
・自死遺族はグループ支援以外にも個別相談が利用できることが有意義な場合が多く，連携をとっていくことが
必要である。

大阪市
自助グループなどは、補助金や場所の確保を希望している。自死遺族同士のわかち合いが、安心して参加で
きる場の確保を望んでいる。時間的な問題がなければ、行政で場所の確保などできる範囲で支援していきたい
と考えている。

堺市  

神戸市  

岡山市  

広島市
・お互い連絡を取り合い、情報を共有していきたい。
会場、日時など、利用しやすいグループに参加できるよう情報提供しあえる関係づくり。

北九州市  

福岡市  
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北海道 　 　 　 ○ 　 　   

青森県 　 　 　 ○ 　 　   

岩手県
　

○ 　 ○ 　 　
研修会参加の市町村･保健所保健師・傾聴ボランティ
ア

 

宮城県 ○ 　 　 　 　 　   

秋田県 　 ○ 　 　 　 　 市町村・保健所  

山形県 　 　 　 ○ 　 　   

福島県 　 ○ 　 　 　 　 保健福祉事務所等  

茨城県 　 　 　 　 　 ○   

栃木県 　 ○ 　 　 　 　 保健所、市町村自殺対策担当課  

群馬県 ○ 　 　 　 　 　   

埼玉県 ○ 　 　 　 　 　   

千葉県 　 　 　 　 　 ○   

東京都
　

　 　 　 ○ 　
 精神保健福祉センターでリーフレットやガイドラインを

作成する際に参考にしている

神奈川県 　 ○ 　 ○ 　 　 市保健所・県保健福祉事務所、市町村等  

新潟県 　 　 　 ○ 　 　   

富山県
　

○ 　 　 ○ 　
県臨床心理士会 精神保健福祉センターで相談を受ける際の参考とし

た

石川県 　 ○ 　 　 　 　 市町、保健所等  

福井県 ○ 　 　 　 　 　   

山梨県 　 ○ 　 　 ○ 　 相談担当者 相談対応に活用。研修に活用

長野県 　 ○ 　 ○ 　 　 自殺相談関連レビューに掲載  

岐阜県 　 ○ 　 　 ○ 　 センター内の医師に配布 個別相談時の参考資料とした

静岡県 　 ○ 　 　 　 　 各保健所、各市町、その他関係機関等  

愛知県 　 　 ○ ○ 　 　   

三重県 　 　 　 　 ○ 　  事業の運営の参考にした

滋賀県
　

○ 　 　 　 　
市町、協議会委員、精神科医療機関、保健所  

京都府 　 　 　 　 　 ○   

大阪府
　

○ ○ 　 　 　
保健所、市町村保健師等担当者、自殺対策連絡協
議会

 

兵庫県 ○ 　 　 　 　 　   

奈良県 　 　 ○ 　 　 　   

和歌山県 ○ 　 　 　 　 　   
鳥取県 　 ○ 　 　 　 　 市町村、保健所  

島根県 　 　 ○ 　 　 　
  

岡山県 　 　 　 　 ○ 　  スタッフが業務の参考にした
広島県 　 ○ 　 ○ ○ 　 保健所，市町 介護職員等に配布する情報集に掲載した
山口県 ○ 　 　 　 　 　   
徳島県 　 　 ○ ○ 　 　   
香川県 　 　 　 　 ○ 　  職員の研修等に利用
愛媛県 　 ○ 　 ○ 　 　 保健所、心と体の健康センター  
高知県 　 　 　 ○ 　 　   
福岡県 　 ○ 　 　 　 　 保健福祉環境事務所、精神保健福祉センター  
佐賀県 　 ○ 　 　 　 　 市町・保健福祉事務所・精神保健福祉センター  
長崎県 　 　 ○ ○ 　 　   
熊本県 　 　 　 ○ ○ 　  リーフレット作成時に参考にさせていただきました
大分県 　 　 ○ 　 　 　   
宮崎県 　 ○ 　 　 　 　 各保健所、市町村担当窓口、関係民間団体  
鹿児島県 　 　 　 　 ○ 　  センターの相談のために参考になっている。
沖縄県 　 ○ ○ 　 ○ 　 養成したファシリテーター ファシリテーター養成研修会で配布予定

札幌市 　 　 ○ 　 ○ 　
 「自殺予防相談ハンドブック」を製作し、シンポジウム

参加者及び各担当窓口担当者へ配布した

仙台市 　 ○ 　 　 　 　 精神保健福祉総合センター  

さいたま市 　 　 　 　 ○ 　
 研修資料等を作成する際に参考にした。

千葉市 ○ 　 　 　 　 　   
横浜市 　 　 ○ ○ 　 　   

川崎市 　 　 ○ ○ 　 　

  

相模原市 　 　 　 　 ○ 　
 日ごろの相談支援や自殺予防専門電話相談「いきる

ホットライン」で活用、担当スタッフの研修に活用予定

新潟市 　 　 　 ○ 　 　
  

静岡市 　 ○ 　 　 　 　 電話相談員等への配布  
浜松市 　 　 　 ○ 　 　   
名古屋市 　 ○ 　 ○ 　 　 保健所  
京都市 ○ 　 　 　 　 　   

大阪市 　 ○ 　 　 　 　
こころの健康センターや保健福祉センターの精神保
健福祉相談員・自殺未遂者への対応について研修し
た区職員

 

堺市 　 　 ○ 　 　 　   
神戸市 ○ 　 　 　 　 　   
岡山市 　 　 　 　 ○ 　  事業促進のための資料として活用した

広島市 　 ○ 　 　 ○ 　

保健センター 相談の参考にしている

北九州市 　 　 　 ○ 　 　 区役所（精神保健福祉相談員）  
福岡市 ○ 　 　 　 　 　   
全国 11 25 12 20 16 3

％ 16.7 37.9 18.2 30.3 24.2 4.5

都道府県・市

知

っ
て
い
る
が
利
用

し
て
い
な
い

関
係
者
に
配
布
し
た

独
自
の
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
等
作
成
の
参
考
に

し
た

3.（1）
「自殺に傾いた人を支えるために―相談担当者のための指針―」利用状況

その他　記述配布先の例

そ
の
他

存
在
を
知
ら
な
か

った

研
修
等
で
資
料
と
し

て
利
用
し
た
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北海道

青森県

岩手県

宮城県

秋田県

山形県

福島県

茨城県

栃木県

群馬県

埼玉県

千葉県

東京都

神奈川県

新潟県

富山県

石川県

福井県

山梨県

長野県

岐阜県

静岡県

愛知県

三重県

滋賀県

京都府

大阪府

兵庫県

奈良県

和歌山県
鳥取県

島根県

岡山県
広島県
山口県
徳島県
香川県
愛媛県
高知県
福岡県
佐賀県
長崎県
熊本県
大分県
宮崎県
鹿児島県
沖縄県

札幌市

仙台市

さいたま市

千葉市
横浜市

川崎市

相模原市

新潟市

静岡市
浜松市
名古屋市
京都市

大阪市

堺市
神戸市
岡山市

広島市

北九州市
福岡市
全国
％

都道府県・市

　 　 　 ○ 　 　   

　 　 　 ○ 　 　   

　 ○ 　 　 　 　
研修会参加の市町村･保健所保健師・傾聴ボランティ
ア

 

○ 　 　 　 　 　   

　 ○ 　 　 　 　 市町村・保健所  

　 　 　 ○ 　 　   

　 ○ 　 　 　 　 保健福祉事務所等  

　 　 　 　 　 ○   

　 ○ 　 　 　 　 保健所、市町村自殺対策担当課  

○ 　 　 　 　 　   

○ 　 　 　 　 　   

　 　 　 　 　 ○   

　 　 　 　 ○ 　
 精神保健福祉センターでリーフレットやガイドラインを

作成する際に参考にしている

　 ○ 　 ○ 　 　 市保健所・県保健福祉事務所、市町村等  

　 　 　 ○ 　 　   

　 　 　 ○ ○ 　
 精神保健福祉センターで相談を受ける際の参考とし

た

　 ○ 　 　 　 　 市町、保健所等  

○ 　 　 　 　 　   

　 ○ 　 　 ○ 　 相談担当者 相談対応に活用。研修に活用

　 ○ 　 ○ 　 　 自殺相談関連レビューに掲載  

　 ○ 　 ○ ○ 　 ファシリテーターの進行担当者に配布した 運営スタッフの参考資料とした

　 ○ 　 　 　 　 各保健所、各市町、その他関係機関等  

　 　 ○ ○ 　 　   

　 　 　 　 ○ 　  事業運営の参考にした

　 ○ 　 　 　 　
市町、協議会委員、精神科医療機関、保健所  

　 　 　 　 　 ○   

　 ○ ○ 　 ○ 　
保健所、市町村保健師等担当者、自殺対策連絡協
議会

自死遺族担当者が活用

○ 　 　 　 　 　   

　 　 ○ 　 　 　   

○ 　 　 　 　 　   
　 ○ 　 　 　 　 市町村、保健所  

　 　 ○ 　 　 　
  

　 　 　 　 ○ 　  スタッフが業務の参考にした
　 ○ 　 　 　 　 保健所，市町  
○ 　 　 　 　 　   
　 　 ○ ○ 　 　   
　 　 　 　 ○ 　  職員の研修等に利用
　 ○ 　 ○ 　 　 保健所、心と体の健康センター  
　 　 　 ○ 　 　   
　 ○ 　 　 　 　 保健福祉環境事務所、精神保健福祉センター  
　 ○ 　 　 　 　 市町・保健福祉事務所・精神保健福祉センター  
　 　 　 ○ 　 　   
　 　 　 　 ○ 　  リーフレット作成時に参考にさせていただきました
　 　 ○ 　 　 　   
　 ○ 　 　 　 　 各保健所、市町村担当窓口、関係民間団体  
　 　 　 　 ○ 　  センターの相談のために参考になっている。
　 ○ ○ 　 ○ 　 養成したファシリテーター ファシリテーター養成研修会で配布予定

　 　 　 　 ○ 　
 面接時の参考とした

○ 　 　 　 　 　   

　 ○ 　 　 　 　
各区保健センター・保健所  

○ 　 　 　 　 　   
　 　 ○ ○ 　 　   

　 　 ○ ○ 　 　

  

　 　 　 　 ○ 　
 自死遺族相談相談の統計項目を設定するに当たっ

て参考にした。担当スタッフの研修に活用予定

○ 　 　 　 　 　
  

　 ○ 　 　 　 　 相談員等への配布  
　 　 　 ○ 　 　   
　 ○ 　 　 　 　 保健所  
○ 　 　 　 　 　   

　 ○ 　 　 　 　
こころの健康センター保健福祉センターの精神保健
福祉相談員・自殺未遂者への対応について研修した
区職員

 

　 ○ 　 　 　 　   
○ 　 　 　 　 　   
　 　 　 ○ 　 　   

　 ○ 　 　 ○ 　

保健センター 自死遺族支援事業の計画時に参考にしている。

　 ○ 　 　 　 　 精神保健福祉センター職員  
○ 　 　 　 　 　   
13 26 9 17 14 3

19.7 39.4 13.6 25.8 21.2 4.5

3.（2）
「自死遺族を支えるために～相談担当者のための指針～」利用状況
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北海道

青森県

岩手県

宮城県

秋田県

山形県

福島県

茨城県

栃木県

群馬県

埼玉県

千葉県

東京都

神奈川県

新潟県

富山県

石川県

福井県

山梨県

長野県

岐阜県

静岡県

愛知県

三重県

滋賀県

京都府

大阪府

兵庫県

奈良県

和歌山県
鳥取県

島根県

岡山県
広島県
山口県
徳島県
香川県
愛媛県
高知県
福岡県
佐賀県
長崎県
熊本県
大分県
宮崎県
鹿児島県
沖縄県

札幌市

仙台市

さいたま市

千葉市
横浜市

川崎市

相模原市

新潟市

静岡市
浜松市
名古屋市
京都市

大阪市

堺市
神戸市
岡山市

広島市

北九州市
福岡市
全国
％

都道府県・市

○ 　 　 　 　 　   

　 　 　 ○ 　 　   

　 ○ 　 　 　 　
研修会参加の市町村･保健所保健師・傾聴ボランティ
ア

 

○ 　 　 　 　 　   

　 ○ 　 　 　 　 秋田県医師会  

　 　 　 ○ 　 　   

　 ○ 　 　 　 　 保健福祉事務所等  

　 　 　 　 　 ○   

　 　 　 ○ 　 　   

○ 　 　 　 　 　   

○ 　 　 　 　 　   

　 　 　 　 　 ○   

○ 　 　 　 　 　
  

○ 　 　 　 　 　   

○ 　 　 　 　 　   

○ 　 　 　 　 　
  

　 ○ 　 　 　 　 未遂者支援事業のモデル医療機関  

　 　 　 ○ 　 　   

　 ○ 　 　 ○ 　 相談担当者 相談対応に活用。研修に活用。

○ 　 　 　 　 　   

○ 　 　 　 　 　   

　 ○ 　 　 　 　 各保健所、各市町、その他関係機関等  

○ 　 　 　 　 　   

○ 　 　 　 　 　   

　 ○ 　 　 　 　
保健所  

　 　 　 　 　 ○  未遂者対策の参考とさせていただく

　 ○ 　 　 　 　
自殺対策連絡協議会で配布  

　 ○ 　 　 　 　 兵庫県災害医療センター（3次救急救命センター）  

○ 　 　 　 　 　   

○ 　 　 　 　 　   
　 ○ 　 　 　 　 市町村、保健所  

　 ○ 　 　 　 　
島根県精神科医療検討会（精神科医の代表により構
成）

 

　 　 　 　 ○ 　  スタッフが業務の参考にした
　 ○ 　 　 ○ 　 未遂者対策検討会メンバー 未遂者対策事業実施の参考とした
○ 　 　 　 　 　   
　 　 ○ 　 　 　   
　 　 　 　 ○ 　  職員の研修等に利用
　 ○ 　 ○ 　 　 保健所、心と体の健康センター  
　 　 　 　 ○ 　  今後の事業（研修会等）での活用を検討中
　 　 　 　 ○ 　  課内で施策立案の参考とした。
　 ○ 　 　 　 　 市町・保健福祉事務所・精神保健福祉センター  
　 　 ○ 　 　 　   
○ 　 　 　 　 　   
　 　 ○ 　 　 　   
　 ○ 　 　 　 　 各保健所、市町村担当窓口、関係民間団体  
　 　 　 　 ○ 　  センターの相談のために参考になっている。
○ 　 　 　 　 　   

　 　 　 ○ 　 　
  

○ 　 　 　 　 　   

　 　 　 　 ○ 　
 自殺対策医療連携事業のマニュアル作成に参考に

した。

○ 　 　 　 　 　   
　 　 ○ ○ 　 　   

○ 　 　 　 　 　

  

○ 　 　 　 　 　
  

　 ○ 　 　 　 　
新潟市自殺対策協議会作業部会委員に参考配布
※当該作業部会では、「自殺未遂者フォロー」につい
て協議を進めている。

 

○ 　 　 　 　 　   
　 　 　 ○ 　 　   
○ 　 　 　 　 　   
○ 　 　 　 　 　   

　 ○ 　 　 　 　
こころの健康センター精神保健福祉相談員  

○ 　 　 　 　 　   
○ 　 　 　 　 　   
　 　 　 　 ○ 　  事業促進のための資料として活用した。

○ 　 　 　 　 　

  

○ 　 　 　 　 　   
○ 　 　 　 　 　   
29 17 4 8 9 3

43.9 25.8 6.1 12.1 13.6 4.5

その他　記述

3.（3）
「自殺未遂者ガイドライン　自殺未遂患者への対応～救急外来（ER)・救急科・救急救命センターのスタッフのための手引き」利用状況
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北海道

青森県

岩手県

宮城県

秋田県

山形県

福島県

茨城県

栃木県

群馬県

埼玉県

千葉県

東京都

神奈川県

新潟県

富山県

石川県

福井県

山梨県

長野県

岐阜県

静岡県

愛知県

三重県

滋賀県

京都府

大阪府

兵庫県

奈良県

和歌山県
鳥取県

島根県

岡山県
広島県
山口県
徳島県
香川県
愛媛県
高知県
福岡県
佐賀県
長崎県
熊本県
大分県
宮崎県
鹿児島県
沖縄県

札幌市

仙台市

さいたま市

千葉市
横浜市

川崎市

相模原市

新潟市

静岡市
浜松市
名古屋市
京都市

大阪市

堺市
神戸市
岡山市

広島市

北九州市
福岡市
全国
％

都道府県・市

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後、各ガイドラインを確認して必要に応じ市町村等の関係団体に周知してまいりたい。

 

 

 

 

 

 

 

 

「自殺に傾いた人を支えるために－相談担当者のための指針―」は行政関係者にとって有効なガイドライン

 

特になし

 

 

・ガイドラインでは、対応についての考え方など、知識の習得には有効であるが、現実の場面に活用するには、ロールプレイなどの研修を経る必要性
を感じる（具体的な場面設定と声かけの仕方など）。

 

 

 

 

 
民間団体と協力しながら活動を広げていく
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
特にありません。

 

・わかりやすくまとめられ、川崎市で支援者の手引き作成時に「自殺に傾いた人を支えるために」「自死遺族を支えるために」のガイドラインを利用させ
ていただきました。
・図1は「自殺未遂者ケアの全体像（救急医療、急性期医療、地域ケア）をとらえたうえで、それぞれの従事者が自分の役割を認識していく必要があ
る。」ということが読みとれ、連携の必要性を再認識できるわかりやすい資料だと思いました。

 

 

 
 
 
今年度，救急医療における未遂者支援の検討を予定しており，参考にしていきたいと考えている。
とても参考になるので活用していきたいと考えている。

 
 
 
行政が主体的に分かち合いの会を開催する場合、遺族スタッフを募ったり、遺族スタッフとして関わってもらう時に配慮すべきことなども参考にできたら
良い。
いろいろなところで分かち合いの会が開催されるようになってきているが、先進的にされているところの経験から、どのような問題点が出てきたり対応を
迫られることがあったのか等も参考にさせてもらいたい。

 
 

3.(4)
3種のガイドラインについて、気づいた点
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大阪市
自死遺族や自殺未遂者などへの支援など精神保健福祉センターが実施しているところであるが、精神保健福祉
センターだけではなく、ガイドライン以前の問題で、自殺対策に行政全体で取り組んで行く必要性を感じる。

広島市

行政主体で会を立ち上げる場合、開催頻度や会場、従事スタッフの数等職員が対応可能な案で提示せざるを得
ないが、実際には参加者のニーズに応じたものとしていきたいが厳しい状況がある。
精神疾患を持つ人の中にも遺族の方がおられ、個別対応が必要になるなど、分かち合いの会を運営する上で
様々な課題が予想される。かかわりながらスタッフ全員で対応を検討していく必要がある。

都道府県・市
自由回答
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「都道府県・政令指定市における 
自殺対策および自死遺族支援の取組状況に関する調査」 
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